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"A CUNOASTE. A IUBI.
INCA-ODATA, IAR SI IARA,
A CUNOASTE-NSEAMNA IARNA,

A IUBI E PRIMAVARA."

LUCIAN BLAGA
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TOAMNA

Toamna aceasta rece Tmi
strecoara 7n suflet
nostalgii...

O, toamnd, tul Sfarsit al
sperantei si-nceput al tradiriil
Tu, toamnd, Tti cerni petalele
cum norii 1si picurd amintirile
n sufletele amortite de timp!
fnfr‘igura‘ré, ploaia ma
madngdie, md cheama...

siroaie md poartd alene Tn vis...

O, ploaie! O, toamnal Ce dulce
vis al regdsirii...
Ilinca V.

(=}

[Girax)

IUBIRE

Sunt iubiri care se traiesc,

Sunt iubiri care se gandesc...

Amandoud te smulg dintr-o parte

si te aruncd-n alta...

si te sfasie...
trdiesti iubind,
iubesti trdind
iubesti iubind....
Tlinca V.
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NOCTURNA

Atdtea stele care mad privescl...
Picaturi aurii Tn oceanul de bezna...

Sunt una dintre ele, esti una dintre ele... te privesc si vad
cum rdsaritul

Te topeste incet, incet
In strdlucirea lui...
Dispari Th dimineatd

..gi-atunci,

gdndul meu 7ti Thsoteste gandul
n zilele Thsorite,

iar noaptea...

doar noaptea

stie misterul iubirii unor stele...

ILINCA V.
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— INTALNIRE..

Esti un simplu trecdtor...
Te vdd si-mi pare cd trebuie sd-ti spun un ce, un cum...

Inexplicabill De unde te cunosc?!

Ce lumi mi te-au adus in cale?!

Simt cum gandurile tale se izbesc de ale mele...
Esti doar un strdin,

Un simplu trecdtor... de a cdrui privire ma agat
din cand in cand...

de-as Tntelege... de-ai intelege...

brate invizibile ma cuprind,

cu ochii mintii te privesc intens,
iar tdcerea mi soarbe gandurile si le picurd
Tncet, Incet Tn urma ta...

poate n-o sd ne vorbim niciodatd...
poate vei ramane doar un strdin...
un ce, un cum... inexplicabil!
Ce lumi mi te-au adus in cale?!
Priviri fugare... atat,
Reprimare!
Ce dor nebun...
si parca fiecare zi strange tot mai mult
franghia neputintei...
ILINCA V.
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TACERE. ..

Tdcere...

vorbe goale care se sparg n tdcere...
profunzimi distruse-n aparente...
gdnduri de iubire ce n-au curaj sd strige
dureri scdldate-n zdmbet...

tdcere...

oare stii cat de tare urld tacerea?!

ILINCA V.

TOTUSI...

Cine spune cd hu putem alege?!
Am ales sd tdinuiesc o iubire
pentru a da glas alteia,

am ales soarele in locul norului,
am ales infinitul si linistea marii

n locul tndlfimii ametitoare a piscurilor...

si totusi, uneori, md cautd umbra...
alteori... ma impung varfurile semefte...
si-atunci md intreb dacd am ales bine...
ILINCA V.
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E RAU

Ploud cu rele-n orasul funebru

Si ninge cu ploaie Tn noaptea cea rea.
Afard e frig si amurgu-i inchis,
Totu-i furtund, pustiu si finis...

Si-ngheatad in piepturi inima surdd

Si numai stihia rdmas-a ca doamnd,

Tn génduri si-n suflet e rece si rdu

fn‘rorsu—gi—a fata de la noi Dumnezeu.
AMV

RESEMNARE
Se spune cd iubirea

Si viata, bucuria,
In veci, rdman cu noi.
Insa durerea, moartea,

Necazul si mahnirea
Apar ntunecate si pline de nevoi.
Si cum sd facem, oare,
Ca viata si cu moartea
Sa se-mpleteasca vesnic,

Sa fie doar un Unul...
Cdci bucuria piere

Si dragostea dispare
Si mandrd se aratd
Suprema RESEMNARE.

\
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INTALNIRE

Un grup de oameni
Fiecare gandind undeva,
Altcumva, aiurea
Si-mpreund nicicdnd,
Ne-am strans intr-un loc
Sad vorbim, s@ gandim
De-i posibil la fel
Mdcar un minut.

Si vorbeam, ne spuneam
Ce gdndeam, ce simteam,
Dar mintea era oarecum
In micd mdsurd, a vrea
Sa priceapd un lucru
Asa cum era.

Cdci era Adevar!

Si cine voia sa-L primeasca
Trebuia sd-L cuprindd
Doar daca voia.

Si asta a fost
Intélnirea in care,
Cine-a vrut
A plecat

Cu ceval

Prof. Gherghina Constantin
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OCHII ROSII

Eram fatad in fatd cu el, frica imi curgea prin venele corpului, nu stiam ce sa
fac, simteam cum frica punea stdpdnire pe tot corpul meu si nu ma puteam misca
deloc, parcd impietrisem.

Eram fatd in fatd cu cea mai urat@a si diabolicd creaturd din lumea
subterand... cu necuratull Avea coarne lungi si ascutite, cu o gurd mare cu dintii
ascutiti ca lama, avea un corp mare si musculos, in loc de picioare avea copite, avea
aripi mari si rosii fiind gata sd@-si ia zborul cu o coada lungd ajutandu-I sa planeze.

Dar ce m-a speriat cel mai mult la el au fost ochii, erau rosii ca sdngele si se
uita fix in ai mei, bdgand spaima mai mult in mine.

Si apoi mi-a spus: “Stiu ca-ti este fricd, o simt si md hrdneste mai mult, Tmi
hrdneste apetitul pentru suferintal®

- Dar ai noroc, copile, esti protejat de cdtre dusmanul meu, te-a trimis
pentru a-ti ardta Iadul si toate suferintele sale.

M-am simfit putin usurat auzind astea, dar tot simteam acea fricad
sfdsietoare ih mine.

M-a prins de umeri si apoi m-a ridicat cu el in zbor. Mi-a aratat toate
suferintele de acolo, eram speriat, ochii mi se fdcusera mari, uimit de ce puteam
vedea acolo si ramdsesem cu gura larg deschisa, apoi el Tmi spune:

- Tu urmezi acum! Mua-ha-ha-hal

Apoi am simtit cum Tmi ddduse drumul si m-a ldsat sd cad liber in gol. Eram
foarte speriat, am Tnceput sd md rog sd fiu ajutat de catre Dumnezeu, dar atunci
cand eram gata s@ cad intr-un rdu cu lava, m-am trezit la scoald, fix Tn ora de
romand, tipand “Ajutoooor!”. Dar mai mult am speriat-o pe profesoard si pe colegii
meil Cand am Tntrebat ce s-a Intamplat, colegul meu, Let, a scos telefonul si cand
mi-am vdzut reflexia Tn el am mpietrit vazand ca am aceiasi ochi rosii ca ai lui...
Mihai Gabriel Mirel Stan, 9F
Prof. Mara Manta
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,,Sarbdtoarea este o regenerare a fiintei
prin regenerarea timpului.”
(Mircea Eliade)

OSPATUL LA ROMANI. ETNOGASTRONOMIE IN TEXTELE LITERARE.

La Pangdrati

de Calistrat Hogas
" Da?... Ei bine, atunci, mdi Grigoritd, eu sunt de pdrere ca toti cei ce juruiesc
credintd vesnicd fetelor sd rdmand stingheri; cdci, mai la urmd, numai asa cred eu cd
pot ajunge sa facd ei niste borsuri cu fasole si cu sfecle asa de minunate... Nu, zdu,
ia spune drept, md Grigoritd, mai mdncat-ai tu de cand esti un bors asa de strasnic

1

ca cel fdcut de pdrintele Nectarie Luscanu?”
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Tiganiada
de Ion Budai-Deleanu

*Insd Burda n-asteptd sd zicd
Mircea tot sfatul sdu: ,.Dara (zisd)
Pand candu-ti vorbi tot nimica?
Mamdligd, mdi! branzd si clisal
Da-aheste vd sfdtuiti nainte,

Dar' nu dd-a voastre goale cuvinte.”
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Chirita in provintie
de Vasile Alecsandri

"CHIRITA: Iaca si jandarii... iaca si lucrurile... suntem gata ca s-un purces... Haideti
de-acum... Gulitd, da braful Lulutei... Monsieur Charles, je vous prie, a la bracette.
SARL: Comment?... vraiment, nous partons?

CHIRITA: Oui, nous lavons le baril.

SARL: Le baril?

CHIRITA (cu nerdbdare): Oui... nous lavons le baril... spdldm putina... Quoi?... nous
disons comme ¢a en moldave.

SARL: Ahl (In parte.) Cest égal, elle m'agace de plus en plus.

GULITA: Neneacd... da’ nu iei s-un curcan fript la drum?

CHIRITA: Iaca cd era sd uit curcanu cel bdtran... Toane, ie curcanu sd-l duci
boieriului.

ION (iese): Tndatd, cucoand... (Vine aducand un curcan T brate.)

CHIRITA: Hai... (Cu entuziasm.) La isprdvnicie!

COR (Arie "Sonni la frompa-ntrepida")

CHIRITA, SAFTA, SARL, GULITA

Hai la ispravnicie,

In slava, avutie,

Si-n lungad veselie

De-acuma sa trdim!"

Clasificari:
Ospetele domnesti le regasim ih “Chirita Th provintie”, iar cele mandstiresti n
“Tiganiada” si-n "La Pangdrati".

Bibliografie:

Ton Budai-Deleanu, Tiganiada

Vasile Alecsandri, Chirita n provintie
Calistrat Hogas, La Pangarati

Andrei Stoica, 11E

Prof. Mara Manta
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““‘ AFI SAU A NU FIL..

Acesta este numele proiectului nostru, lansat in sdptdmana “Scoala altfel”, care a
debutat cu o primd actiune intitulatd “Sacru si profan in literatura romand". Locul de
desfdsurare a fost Colegiul de Posta si Telecomunicatii "“Gheorghe Airinei” din Bucuresti si
a avut ca participanti profesori si elevi din clasele
IX-XII, aldturi de invitatii speciali conf. dr.
Alexandru Mihadila, cadru didactic al Universitatii
din Bucuresti, Facultatea de Teologie Ortodoxa
Justinian Patriarhul si doamna profesor Liliana
Maria Ursu, poetd, prozatoare si traducdtoare,
membrd a Uniunii Scriitorilor din Romania (1980) si
a Asociatiei Scriitorilor din SUA (1998).

A fost o actiune deosebitd, dupd cum au

declarat participantii. Dovada a fost dorinta lor de a continua discutiile cu invitatii, pret de
mai bine de o ord dupd terminarea activitatii.

Intr-adevdr, s-a vrut a fi un alt fel de act interdisciplinar de predare si Tnvatare.
Organizatorii au dorit ca discutiile sd fie libere, directe, fard mdrginirea impusad, uneori, de
relatii rigide dintr-o ord de curs obisnuitd. S-a reusit captarea atentiei elevilor asupra
subiectelor dezbdtute si antrenarea lor n discutii libere, privind anumite ganduri si
intrebdri care 1i framantd la aceastd varstad.

Doamna director, prof. Daniela Bddescu, a fost cea care a coordonat aceasta intdlnire, o
gazda pldcutd, bun orator, care ne-a pregdtit o frumoasd prezentare, despre ceea ce

' ; Tnseamnd sacru si  profan Tn literaturg,
evidentiind apoi, Th mod deosebit, scrierile lui
. Toan Slavici si poeziile lui Tudor Arghezi. A
solicitat Tn permanentd explicatii de la elevi,
acestia demonstrand prin raspunsul lor cd au
cunostinte temeinice despre cei doi autori si
scrierile lor. Desi spatiul pdrea neincdpdtor
pentru un numdr relativ mare de participanti,

discutiile au captat atentia tuturor, incat doar
timpul pdrea a fi necuprinzator, pentru frumosul poeziei si al discutiilor noastre.

Momentul culminant al Tntdlnirii a fost cel in care doamna profesor Liliana Maria Ursu,
poet si realizator de emisiuni culturale la TVR si Radiodifuziunea Romand, ne-a impdrtagit
din experienta sa ca profesor in SUA. A atras atentia tuturor, cdnd ne-a vorbit despre o
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altd fatd a Americii decat cea vazutd in filme sau la televizor, despre activitatea sa la
Centrul de Poezie American Stadler si despre interesul deosebit al statului american
pentru dezvoltarea intelectuald a tinerilor. Experienta doamnei Liliana Ursu si darul de bun
orator si-au spus cuvdntul. Cea care spunea “Sa te rogi sd nu-ti ihghete sufletul®, a captat
atentia, a Thcdlzit inimile prin cuvinte frumoase, ce s-au dorit a fi spuse cu un singur scop:
acela de a ne uni in gandire si simtire, pentru cateva clipe sd trdim pe deplin bucuria unei
astfel de ntdlniri. M-au impresionat mult seriozitatea si punctualitatea acestei doamne pe
care Cornel Ungureanu o humeste “steaua ascunsd a poeziei romdnesti®, iar Reamy Jansen
“o0 altd mare voce liricd din Europa Centrald, o voce in care vom auzi ecouri din Rich si
Celan... ". A alergat sd nu intdrzie, a incheiat Tn grabd articolul pentru ziar, ca nu cumva sd o
astepte copiii. Spunea aceasta cu atdta naturalete, incat am simtit cd respectul ei fatd de
cei mai tineri este un mod de a fi, un chip al vietuirii sale. Cea care este cunoscuta si
apreciatd mai mult In strdindtate decat ™n tara sa, tradusd Th opt limbi strdine a rdspuns
afirmativ la invitatia noastrd, fdrd sd stea pe ganduri mdcar o clipd. La fel a fost si cu
domnul prof. dr. Alexandru Mihdila care a spus: "Da, voi veni!” si a preferat sd vind mai
devreme, decdt sd intdrzie. Au avut dorinta de a se intdlni cu elevii de liceu si profesorii
lor, ca sd Tmpdrtdseascd, din cele stiute de dumnealor, celor ce doresc sa afle.

Domnul profesor Mihdild a explicat simplu si erudit, in acelasi timp, ce sunt psalmii lui
David, cine, cdnd si ih ce context i-a scris, ce reprezintd ei astdzi pentru cel ce i citeste si
a rdspuns la intrebarile puse de elevi si de profesori, a recitat doi psalmi reprezentativi
pentru acest domeniu. Doamna Liliana Ursu a recitat din poeziile sale preferate,
convingdndu-ne cd Mircea Iorgulescu nu a gresit spunand cd poeziile dumneaei “au un
substrat etic si existential.. constiinta angajeazd viata, fiinta trdieste pe coordonatele
ideilor.”

Frumoase poezii si frumos moment! De cdte ori 1h viatd poate un om sd asiste la un
recital de poezie, sustinut chiar de poet?! Nu stiu... Tnsd a fost o zi speciald !

Prof. Gherghina Constantin
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¢  SARBATORILE IN VIATA ELEVILOR NOSTRI

Incd din vechime calendarul agricol si cel religios au fost n stransa legaturd.
Omul a simtit nevoia sd-si ia aproape Divinitatea in toate muncile pe care le-a
intreprins. De aceea, gdsim credinte, superstitii si traditii comune la mai multe
popoare, indiferent de asezarea geograficd a acestora.

Elevii clasei a XI-a D au dorit sd marcheze si ei aceste puncte de referinfd
ale anului si sa le imbrace h haina specificd a manifestdrilor lor.

Astfel, costumati Th zombie si alte pldsmuiri ale intunericului ne-au adus
aminte de noaptea de Sfantul Andrei la romani sau de Halloween (pentru spatiul
anglo-saxon). Aceste doud sdrbdtori se petrec la Tnceput de iarnd, cand soarele
devine din ce in ce mai mic si mai stins, natura este amortitd si rece, iar granita
dintre cele doud lumi devine mai firavd. In vechime se credea cd acum, lipsiti fiind
de puterea si cdldura soarelui, omul este mai usor de nvins de cdtre puterile rdului.
Prin costumarea in haine infricosatoare, prin rostirea de incantatii sau folosirea
ierburilor magice, se rdspundea la rdu cu rdu si, astfel, omul nu mai era la fel de
vulnerabil.
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Apoi a urmat Sdrbdtoarea Crdciunului, iar
elevii nostri, urmand exemplul Magilor din
vechime, care au adus daruri Pruncului din
Betleem, au organizat un Tdrg de Crdciun,
expundnd spre  vdnzare obiecte de sezon
realizate manual de cdtre ei - borcane decorate
prin tehnica servetelului, linguri de lemn pictate,
cutiute Tmpodobite, felicitdri. Cu banii stransi din
vanzarea obiectelor mai sus amintite, doud familii
nevoiase au avut masa de Crdciun plind cu bunatati.

De Mdrtisor, cand natura reinvie, iar frigul

si cdldura se Tmpletesc ca fntr-un snur de
Mdrtisor, elevii nostri au confecfionat mdrtisoare si le-au oferit cu drag
profesorilor de la clasa.

Un ultim popas a fost de Paste, cand
s-a organizat un al doilea Targ caritabil - cu
vanzare de obiecte de sezon realizate
manual - de aceastd datd pentru ajutorarea
copiilor de la Centrul Social “Cuviosul
Stelian”, din localitatea Tdtaru, judetul
Prahova.

Iatd, asadar, cum sub findrumarea
unor profesori inimosi si cu dragoste de
traditii si de ce este frumos, elevii nostri au
traversat cu talent si bucurie foate marile
popasuri ale anului scolar in curs.

Prof. Ana-Maria Vasile
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.Y  SARBATORILE PASCALE

Pastele este o sdrbdtoare cu o istorie bogatd; nu a fost intotdeauna despre
oud vopsite si iepurasi veseli. De fapt, nici mdacar despre ILisus Hristos.

Transmisd din vechime, aceastd sarbdtoare a Tnhceput ca o celebrare a
echinoctiului de primdvard, organizatd in cinstea Soarelui. Un simbol al venirii
primadverii, al fertilitdatii si al recoltelor bune.

Evreii Tnsd cunosc Pastele ca fiind .Pesach”, o sarbdtoare de opt zile in care
isi amintesc eliberarea din robia egipteand, iar de la ei vine mielul ca mancare
traditional@: t™h Vechiul Testament, cand familiile evreilor ies din Egipt, sacrificd
cate un miel.

Crestinii au preluat aceastd sdrbdtoare dar i-au schimbat fundamental
semnificatia. Prin aceastd
sdrbdtoare, 1l sarbdtorim pe Iisus
Hristos: moartea si Tnvierea lui
precum si triumful asupra mortii
nu humai pentru TLisus ci si pentru
cine Il primeste in viata lui.

Bine, dar oudle si iepurasii?
Stim cu totii cd iepurele nu face
oud.

Schimbul de oud este un
obicei vechi, care apare Tn multe
culturi. Decorarea lor este un
obicei Tncd si mai vechi, de cel
putin 6000 de ani. Primii Crestini patau oudle cu rosu in memoria lui Iisus Hristos si
a rastignirii Lui, iar biserica a adoptat acest obicei abia mai tarziu.

Iepurele este o inventie mai recentd, simptom al comercializarii sarbatorilor.
Practic, nu are nicio legdturd cu sdrbdtoarea, insd apare la saxoni ca fiind simbolul
zeitei Eostre, de unde si numele germanic al sdrbdtorii, Easter. Saxonii sdrbdtoreau
intoarcerea primaverii cu un festival dedicat lui Eostre. Mai tarziu, campaniile
publicitare de Paste au ncercat sd fie cat mai originale Th promovarea produselor
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lor si au folosit acest iepuras de Paste, in acelasi fel in care Mos Crdciun se imbraca
n rosu de la o campanie a Coca Cola.

Mai existd un element preluat din sdrbdtori antice si acesta este data la care
se sdrbdtoreste Pastele. Aceasta depinde de echinoctiul de primdvard si fazele
lunii. Astfel, se serbeazd "n duminica imediat urmdtoare primei luni pline dupd
echinoctiu.

In concluzie, Pastele pe care 1l sdrbdtorim duminica aceasta este o
sdrbatoare cu origini diferite, de la cele mai antice, in traditia pdgand, la cele mai
noi, in traditia capitalistd a lumii moderne.

Mircea-Cristian Balomirean, 10A seral
Prof. Rodica Ionas
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CUVANT DE INVATATURA LA INVIEREA DOMNULUI

Hristos a inviat din morti, fiind incepaturd (a nvierii) celor adormiti.

I Corinteni 15,20

Sdrbdtoarea fnﬁenii‘ Domnului este prazhieal ﬁ;*uznicelor' si sdrbdtoarea

~
sdrbétorilor, fiindducuria duhovniceascd a tuturor cr‘egﬁnil\or. Domnul si Dumnezeul
nostru, Mc’in!::ﬁ’o?j Hristos a luminat toate prin nvierea Sa, cerul si padmantul sd se
veseleascd,€dci lumina tnvierii Domnului a umplut de lumind cerul si pamantul si iadul
si pe ‘roh' cei finuti in Iega‘rur'lle mortii cu nddejdea nvierii, la veselia vesnica i-a

adus. ﬁ—lms‘ros a pus ‘remer ie neamuluu omenesc prm nvierea Sa ncunundnd toate

minunile savarsite de El pe pamcmT dupd cum he mvcn‘a pdrintele Cleopa.

Ihvierea Domhuluu a fost si ramane inime ‘ I"ITLIGIITG'!’II crestinilor aruncand

razele sale peste ‘roa‘re\sar‘baTomle din decur‘sul“
A4
Praznicele cu datd schumbm‘oqrg sun‘r N \\

1. Duminica Floriilor -yxsuhk#\@\dir;\%rea Tr'lumfa‘a a ﬁomnulm in Terusalim,

nainte de Patimi. ;‘ : zd Tntotdeauna cu o sdptdamanad faintea Pastelui.

3. Praznicul Indlfgrii la cer a Domnului, cade intotdeaunain joia sdptdmanii a

1

sasea dupd Pastt, adicd la 40 de zile gupﬁfrmnd Domnul s-a Tndltat la

\

Rusaliile sau dumi

cer.

Cincizecimii este sdrbdtoarea anuald a pogordrii

Sfantului Duh peste Sfintii Apostoli, vorbirea acestora in toate limbile celor
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adunati la Terusalim si botezul primilor crestini. Cade intotdeauna la 50 de zile dupd

Paste.

Raportdndu-ne  la  sdrbdtoarea
Pastelui trebuie sd subliniem importanta
postului, a faptelor bune, a iubirii si
rugdciunilor  Th  viata noastrd. Postul
duhovnicesc reprezintd lucrarea faptelor
bune pe care suntem datori sd le facem,
foti cei ce suntem botezati Th numele
Sfintei Treimi si credem in Hristos cel
nviat din morti. In fruntea faptelor bune
care ne ajutd la mantuirea sufletului este
iubirea crestind prezentatd ca oceanul in
care se varsd toate virtutile.

Rugdciunea este calea ndltdrii mintii

potrivite, ea fiind cea care ntdreste viata sufleteascd. Fard iubire, iertare si
milostenie nu este mantuire, nu sunt Pasti, nici bucurie ™n suflete, nici inviere din
moartea pdcatelor, nici pace n sufletele noastre.

Astdzi Hristos, Viata noastrd, a biruit moartea, iadul si pe diavol, ast@zi ni s-

au deschis portile raiului si ale impdradtiei cerului, astdzi ingerii se bucura si sldvesc

pe Dumnezeu.

Sa lepddam din inimile noastre toatd rdutatea si sd primim cu bucurie pe

Hristos cel Tnviat.

Prof. Radu Catalin

catre Dumnezeu si a cererii bunurilor

Hristos a inviat!
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TATARIN

CUM NE-AR FI PLACUT S-AFLAM, TAINELE SA DEZLEGAM ...

ALY

27}

Vrem sd pornim demersul nostru de viitori absolventi si posesori de diploma
de Bacalaureat (speram din tot sufletul') de la urmdtoarele legi sau idei (profesorii
le pot spune cum doresc, numai sd se gandeascd mdcar din cand n cand la ele):

e "O imagine valoreazd cdat o mie de cuvinte”

e “Calculatorul te face sa irosesti timpul eficient.”

e "Timpul petrecut de profesor pentru a explica ceva este invers
proportional cu informatia refinuta de studenti”

e "Un subiect interesant pentru profesor va fi intotdeauna un subiect
plictisitor pentru studenti.”

Electronica este o stiintd dificild, dar, atunci cdnd este inteleasd, oferd
multe satisfactii. Elevii sunt mult mai motivati Tn activitatea lor atunci cand
constatd cd Tnvdfarea se poate produce si de acasd, poate fi insotitd si de joc si
parcurgerea unui text stiintific i poate induce si placere dacd pagina este si abil
ilustrata.

Timp de aproape doud sute de ani, albul si negrul au fost culorile
predominante Th educatie. Tot mai multe studii aratd cd abilitatea unei persoane de
a Tnvdta, adult sau copil, este profund afectatd de culorile utilizate in materialul de
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invatare. Cu toate acestea, de cele mai multe ori, materialele educationale nu
utilizeazd aceastd metodd simpld de stimulare a fnvatdrii. Totul in jurul nostru,
lumea care ne inconjoard, este culoare. Desi tindem sd ignordm, culorile ne pot
imbundtdti calitatea vietii, starea sdndtdtii si tonusul activitdtilor zilnice, prin
influentarea coordonatei psihice. Culorile joacd un rol deosebit de important in
viata noastrd, influentandu-ne direct dispozitia si starea sufleteascd. Culoarea ne
poate stimula memoria, ne poate spori eficienta nvatdrii si ne poate dezvolta
creativitatea si imaginatia.

In anul 2011, compania Xerox a comandat un studiu privind impactul culorii
asupra modului de Tntelegere a materiilor scolare de catre elevi. Studiul a fost
efectuat online in Statele Unite de compania de cercetare Harris Interactive in
numele Xerox, in perioada 16-28 noimebrie 2011, pe un esantion de 1.002 de elevi
din clasa a 3-a padnd la a 12-a. Cei mai multi elevi cred cd imaginile color sau
cuvintele fac activitdtile de la scoald mult mai interesante (77%), iar temele pentru
acasd mult mai distractive (70%). Respondentii au spus cd ar Thvata mai mult la
stiinte dacd materialele ar fi colorate. Acestia cred cd pot invdta mai mult cu
ajutorul unor materiale color - la stiinte (58%), studii sociale (43%) si matematica
(43%).

Este ca s-ar putea sa merite efortul?

Florea Sebastian, 12A
Gheorghe Mihai Alexandru, 12A
Profesor indrumdtor: ing. Adriana Trifu

Bibliografie

1. http://www.williamson-labs.com/480_logic.htm

2. http://en.academia.ru/dic.nsf/enwiki/24115

3. http://www.computerworld.ro/2012/04/19/culoarea-poate-sa-imbunatateasca-
activitatea-de-invatare-si-sa-creasca-performantele-elevilor/

4. http://www.rightwords.ro/citate/teme/educatie/edward-a-murphy

Sursa imaginii:http://www.williamson-labs.com/480_logic.htm
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IMPORTANTA EXAMENELOR

- Examenele reprezintd modul in care

oamenii sunt testafi pentru a se

- Examenele sunt trepte pe

. observa competenta lor, dar
scara  cunoasterii,  sunt

. A o .y majoritatea nu sunt corect realizate
primele Tncercdri din multele

. o si nu fin cont de starea, mentalul si
care urmeazd, pregatindu-ne T _ .
ST S . inclinatia persoanei respective pentru
pentru viafd si greutdfile ei.

s ops o materie sau alta. Eu sustin crearea
(Catdlina Florea, 12F) ,

unor probe practice pentru evaluarea
abilitatilor necesare muncii sau a
nivelului de cunostinte pe care dorim

/ \ sd il atingem, o reformare a
-Examenele sunt foarte importante pentru sistemului de evaluare si a materiei

cd ne aratd nivelul la care ne afldm iar, Tn

ce trebuie parcursa.
(Catalin Nuta, 12F)

acest fel, putem umple golurile existente.
Atunci cand observam ca ludm note mai

mici decdt ceilalti colegi, ne ambitiondm sd

7i intrecem si devenim din ce Th ce mai

buni. (Andreea Ducu, 12F)<

-In zilele noastre, testdrile sunt vazute ca niste greutati inutile, Thsd, oamenii nu

realizeazd cd ele ne formeazd anumite frdsdturi de caracter, precum ambitia,
responsabilitatea sau seriozitatea, !
trdsdturi necesare unei vieti corecte
din punct de vedere social si moral.
In plus, examenele au rolul de a-i
diferentia pe cei care refuza sa
ncerce si sd munceascd de posibilii

oameni de succes, dar nu sunt de
acord ca inteligenta unei persoane sa fie judecatd in functie de rezultatele unui
examen, pentru cd diferenta std Th ambitie si muncd. (Alexandra Spanu, 12F)
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- Examenele reprezintd mici pasi in viata fiecdrui om spre reusitd, insd trebuie sa

fii atent cum faci acesti pasi, ca sd nu te impiedici. In primul rénd, pentru a fi

pregdtit sd dai un examen, trebuie sa fii sigur pe tine cad 1l si iei. Bacalaureatul, de

exemplu, bagd frica in majoritatea liceenilor, dar, cu pufin optimism si niste

Tnvataturd, oricine 1l poate lua. In al doilea rand, fii sigur cd doresti sd dai acel

examen si cd stii ce beneficii Tti poate aduce acea diplomd. (Tonut Dit, 12F) Y,

(O

- Examenele sunt importante deoarece ne ajutd sd avem un scop spre care sd
tindem; ele ne ajutd sd ne evaludm aptitudinile si s@ stim la ce nivel suntem; sunt
puncte de reper Tn momentul angajadrii si este bine cd existd. (Cristian Cerbu, 12F)

)

UFiecare elev, la sfdrsit de ciclu liceal este supus unui examen pentru a i se verifica
cunostintele si pentru a da dovadd cd meritd sd acceadd n invatamantul superior.

Fiind printre unicele examene nationale la care copiatul este aproape imposibil,

Bacalaureatul este cea mai sincerd si obiectivd evaluare pentru un elev, fdcand o

selectie a celor mai buni si demonstrand cd doar prin muncd si inteligentd poti avea

succes n viatd. (Corneliu Berdilo, 12F)

G:menul he reprezintd in mdsura in care

@urca n viatd. (Maria Celcan, 12E)

N

-/Examenele sunt simuldri ale problemelor pe\

care le Intampindm si pe care trebuie sd le

depdsim, deci trebuie sd le tratdm cu calm si

atentie maximd, fiindcd ele reflecta caracterul
ostru. (Valentin Stoica, 12C)

aratd cine vom fi, dar nu toate examenele sunt
folositoare si ne modeleazd. De exemplu, o notd
mare la examen nu Thseamna ca esti urmatorul
Einstein. Depinde de foarte multi factori cine
vom fi, ce anume vom deveni si cum ne vom

- Desi nu este decdt un \

examen, examenul de
bacalaureat este, de fapt,
o initiere pentru
adolescent. Este momentul
n care ne oferim ocazia de
a ne observa cum actionam
n conditii de stres si cum
ne gestiondm emotiile.
(Mihaela-Diana Bratu,

12E) /
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- Pentru mine, examenul de bacalaureat Thseamna ocazia de
a-mi Tmbunatdti relatiile cu parintii si de a-mi gdsi un
serviciu bun, deci pand la examen va trebui sd ma

concentrez mai mult la thvatat si sd ies mai putin cu

prietenii. (Ana-Maria Ivan, 12E)

- Fard examene am crede cd am Tnteles totul,
iar pdrerea mea este cd un examen ne ajuta

(93

- La scoald nvatam sd intelegem mai bine ce nu am inteles. Fara

lectii si ddm examene examene nu am mai avea nici un motiv sa

din ele, iar Tn viatd Tnvatdm. (Maddlina Ionescu, 12C)

ddm examene din

care Tnvatam o lectie.

Asa devenim mai

el Aadane - Dacd stdm sd ne gandim bine, toatd viata
i ditn v, e nu este decat un examen fdard de sfarsit,

: pentru emotiile si sentimentele noastre,
care nu le vom uita R o
pentru modul in care simtim si actiondm in

niciodatd.  (George
fiecare zi. (Marian Chivu, 12E)

Pielaru, 12D)

- Examenele nu sunt cel mai important lucru din viata noastra, mai
ales atunci cdnd nu reprezintd o problema sad iei o notd mare. In

viatd, sunt lucruri mai importante decat examenele. De exemplu, e

mai important sd fii sdndtos, sd fii impdcat cu tine, sd ai o familie.

Vreau sd spun cad nu cred cd trebuie sa facem ORICE pentru a lua

un examen. Sigur cd examenele ne definesc si ne dau un rost in

viatd, dar, uneori, un examen poate fi dat de mai multe ori.
(Cosmin Mirea, 12E)
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IMPORTANTA MATEMATICII

Imagineaza-ti cd sunt reduceri. Magazinul tdu preferat are produsele cu
doudzeci la sutd mai ieftine, iar dacd te duci acolo in week-end, vei obtine incd o
reducere de zece la sutdl Treizeci la sutd din produsul acela pe care vrei sa-|
cumperi de ceva vreme, nu? Gresit!

Vrei sd@ cumperi o masind, dar ai nevoie de un credit. Poti sa-I achiti Th cinci ani,
sau in zece. Zece anifrebuie sa fie o afacere bund, nu? Platile lunare sunt mai mici...
Gresit din noul

Indiferent de nivelul tfau de educatie, matematica este unul dintre cele mai
importante subiecte pe care ar trebui sd le stii. Nu doar pentru cd te poate ajuta
sa faci lucruri simple, cum ar fi Tmpdrtirea unui tort invitatilor tdi sau calculul
restului laalimentard, dar si pentru ca esti vulherabil.

Din cele mai vecwenii cu mai multe cunostinte decdt alti oameni
au avuth TnTo‘rdedﬁ} un“@vanta,. Ma‘rerh‘jé:a nu face exceptie. Te intrebi vreodatd
de ce nu castigi la loto? Cine se ocupd de loterie are Thtotdeauna cel mai mare
castig. De fapt, d iul jocurilor.de noroc este condus de matematicieni: oameni
care folosesc aceasta abilitate esenftiald pentru a"aqicum sd aibd asul din maneca.

La magazin, produsele pe care le cumperi au un ret care reprezinta efortul
depus n fabricarea lor. Oamenii care cunosc matematica, i pozitii importante ale
companiilor acestor produse, calculeaza cogjuri‘le ’Je fabricare, fransport,
publicitate si taxele. Apoi, se aphca up eos‘f suphmeﬂ‘r&r astfel incat sd scoatd un
profit. Magazinul apoi adauga. la*randul lui n cosT suplimentar, astfelincat acesta
va face, de asemenea, un profit. ’

Sa ne intoarcem la ce ne-am imaginat pentru un minut. Ai cumpdra acel
produs cu doudzeci si doi la sutd mai ieftin, nu treizeci. Asta pentru cd acel zece la
sutd din week-end este zece la sutd din doudzeci la sutd. Foarte sireti! Si, mai mult,
magazinul tot are un profit, pentru cd nu isi vinde produsul la un pret care ar nega
costul suplimentar. Dar masina? Care este cea mai bund afacere?
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Ei bine, cu cat mai repede platesti ratele, cu atat mai bine. Dobdnda este
calculatd lunar si addugatd la ratd, asa cd ajungi sd pldtesti mai mult decat te
asteptai.

Deci, trebuie sd stii matematicd, pentru a evita acest gen de afaceri, dar, de
asemenea, matematica deschide porti cdtre toate carierele de mai sus. Sa nu crezi
cd aici se termind utilitatea matematicii, totusi. Nu existd nici un domeniu in care
matematica nu are un cuvdnt de spus. De la desen la telefonul pe care 7l folosesti,
de la biologie la un copac care cade intr-o pddure, matematica este omniprezenta.

Matematica este peste tot. Intr-adevdr, nu existd nici un loc in care nu poti
gdsi matematica. Ai putea spune chiar cd tot universul functioneazd pe bazd de
matematicd. Si n-ai gresil

Mircea-Cristian Balomirean, 10 A seral

Prof. Rodica Ionas
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"% IZOLAREA - BOALA SAU OBISNUINTA?

Odatd cu avansarea tehnologiei si aparitia democratiei, oamenii au Thceput sd
profite din plin de confort. Cu tot ce le trebuie la indemdnd, au dezvoltat un
adevdrat Paradis Tn spatiul public, iar din spatiile personale, casele, au realizat un
“colt de rai”.

Desi pare o binecuvdntare, aceastd transformare poate fi un pericol in
adevdratul sens al cuvantului. Tocmai confortul pe care 1l dorim atat de mult ne
poate distruge. Amenajandu-ne dupd bunul plac locuinta, ne credm "propria lume”,
iar acest lucru ne determind sd ne retragem treptat din viata sociald, din cea
familiald si, din nefericire, ne afecteaza psihicul.

Chiar dacd izolarea este de multe ori consideratd o simpld stare de spirit,
reprezintd o boald. Putini oameni stiu, Thsd, cd o mare parte din populatia care
recurge la suicid suferad si de izolare.

Astfel, oamenii ar trebui sd nu dezvolte o maladie din obisnuinta de a sta in casa.
Pentru a evita aparitia acesteia, indivizii trebuie sd socializeze cat mai mult cu
putintd si uneori sd iasd prin parc indiferent de starea vremiil
Raluca Toana Nisulescu, 11 E
Prof. Mara Manta
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* PASIUNILE NOASTRE

¥ DESENUL

sformatd n
plansd de desen, iar creionul era ddtatorul de viatd si formd a unui desen.

Era o perioadd cdnd orice foaie care imi iesea in cale er

Nu trebuie sd fii pictor ca sa faci un tablou, nu trebuie sa fii muzician ca sa
compui o melodie. Este necesar ca din cand in cand sd i asculti inima si sd dai frdau
liber imaginaftiei.

Desenul este arta relaxarii. Poate ca nu am talent la desen cum au altii, dar
nu trebuie sd fii talentat ca sd faci ce Tti place.

Marina Tanase, 11C
Prof. Madalina Bondoc
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% DESENUL

Ozon R. Valentina, 10C

Ozow Valentina~Cls a X-a C
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Ozon Valentina~Cls a X-a C
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BlackVeil Brides
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CALATORIA

VALEA LOAREI

Valea Loarei pare privilegiatd datoritd celor treizeci si sase de castele.
Strdvechi fortdrete sau castele elegante, aceste capodopere reprezintd tot atdtea
varfuri ale arhitecturii.

Unele sunt mdrturii mute ale Evului Mediu tenebros si ale luptelor in cursul
cdrora s-a format, incetul cu Thcetul, unitatea Frantei. Altele sunt o reflectare a
monarhiei franceze, cdci locuitorii vdii au iubit-o datoritd climei temperate, cu sol
fertile si cu lumind bldndd. Cateva castele nu mai sunt astdzi decat carcase de
piatrd nelocuite, altele apartin statului, fiind transformate h muzee.

Th ceea ce priveste arhitectura, este interesant de urmarit transformarile
de la epoca Feudald pand la Renastere. Cele mai vechi au o arhitecturd militard, al
cdrei principal element este donjonul ce reprezenta, htr-o epocd apusd, Tnsusi
castelul. Donjonul era pdtrat sau rotund, asezat pe varful unei movile. In interiorul
donjonului, se afld locuinta seniorului - la etajul intai, camerele copiilor si ale
adultilor - la etajul al doilea, in timp ce la parter, erau ascunzatorile si magaziile
pentru provizii.

Cele mai cunoscute si mai vizitate castele sunt:
LANGEAIS, construit Tn secolul al X-lea, loc al
rivalitdatilor dintre contele de Anjon si contele de Blois.
Aici, In secolul al XV-lea, s-a celebrat cdsdatoria lui

Charles VIII cu Ana de Bretagne, eveniment prin care
regiunea Bretagne a fost alipitd Frantei.

LOCHES, construit in secolul al X-lea, loc al rivalitatilor intre Philippe-
Auguste Capet si Richiard Inima-de-Leu. Acest castel are ascunzdtori sinistre,
unde erau tinuti prizonierii si dusmanii Coroanei. Aici, a murit Ludovic al XI-lea.

BLOIS permite sd urmdresti evolutia arhitecturii civile franceze, ntre
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secolul al XV-lea si al XVIII-lea. Aici a fost asasinat Henri de Guise din ordinul lui
Henri al ITI-leq, aici au fost exilati Gaston de Orleans si Maria de Medicis.

AMBOISE, construit in stil gotic, iar in partile superioare, in spirit
renascentist, dateaza de la sfarsitul secolului al XV-lea. A fost ridicat pentru
Charles al VIII-lea. Aici,in capeld, se afld rdmdsitele lui Leonardo da Vinci. Castelul
se impune prin faimosul turn, avand o rampa elicoidald, accesibild si cailor.

CHINON e supranumit Castelul regilor blestemati, dupa romanul lui Maurice
Druen. Aici a avut loc intdlnirea dintre Ioana d'Arc si Charles al VII-lea.

CHAMBORD a fost construit din pasiunea regelui pentru vandtoare. Are un
parc de vandtoare tdiat Tn pddure, pe o
suprafata de 5400 de hectare, inconjurat
de 32 de km de ziduri. Acest castel e
francez prin donjonul sdu si italian prin

decor si exuberanid. Dupd moartea lui
Francois I, Ludovic al XIV-lea Tsi petrecea
mult fimp aici. Napoleon Bonaparte a

incredinfat castelul printului de Wagras.

Astazi, el apartine statului.
CHENONCEAUX evocd numele Dianei de Poitiers, iubita lui Henri al II-leq,
care i |-a oferit in dar, iar aceasta a creat un adevdrat paradis al florilor. Castelul

evocd, de asemenea, gelozia Caterinei De Medicis care, dupd moartea sotului sdu, a
obligat-o pe Diana sd se retragd la Chaumont pentru a se instala ea insdsi n castel.
Originalitatea Castelului Chenonceaux consta
in celebrele gradini de Villandry, tipice
secolului al XVI-leq, cu trei etaje suprapuse:
gradini de apd, grddini ornamentale si gradini
de zarzavaturi. Felul Th care sunt dispuse
aceste legume creeazd motive geometrice
divers colorate, mdrturie a bunului gust al
Ecaterinei de Medicis.

Prof. Doinita Perieteanu
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SPORTUL ESTE VIATA MEA!

1%\ %. S - De cand m-am apucat de volei, la 12 ani, parcd sunt

un alt om. Cand md duc la antrenamente uit de toate
problemele. Am contract la echipa la care sunt pana la
18 ani. Eu si echipa mea suntem o familie, nu ne lasam
niciodatd la greu. Pe antrenoarea mea o pot considera

o a doua mamd. Md invatd mereu ce e bine si este
foarte atentd si grijulie cu toate fetele. Acum un an am iesit vicecampioanele
Romaniei datoritd faptului cd am fost unite. Iubesc ceea ce fac si hu as putea tradi
fdrd sport. Sportul este sdndtos si Tfi ocupd timpul, dar cere mult efort si sacrificii.
Dacd nu dai totul, nu ai rezultate. (Alexandra Florea, 10S)

- Am ‘nceput sd practic box de
performantd la varsta de 11 ani, pentru §
cd mi-a pldcut si incd Tmi place foarte
tare, dar am renuntat de curdnd din
cauza antrenorilor ... si a lipsei de bani.
Am avut foarte multe meciuri oficiale
castigate: de doud ori Cupa Dundrii la

Cdldrasi, Memorialul Nicolagiu, Cupa
Tineretului de trei ori; am casa plind de

A

cupe si medalii. Boxul a fost si a Thsemnat mai mult ca propria viatd. Voi Tncerca sd
merg mai departe, dar nu acum si nu Th aceastd tard ... Imi pare rdu de toatd munca
mea de mic copil ... nici nu am avut timp sd Tmi trdiesc copildria! (Marius Ciuraru,
10S)

-Viata de sportiv inseamnd un stil de viatd sdndtos, pe care eu |-am inceput la varsta
de 9 ani. Mai intdi am fdcut karate pentru auto-apdrare timp de trei ani jumdtate,
avansand pand la centura portocalie, dupd care antrenorul m@ punea sa-i invat pe
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Tncepdtori tot ce stiam eu si nu mai Tnvatam alte lucruri noi. Am fdcut pauzd cativa
ani si in clasa a VIII-a am Tnceput kaiac dar, dupd un an si jumdtate, din lipsd de
fonduri, m-am ldsat. Am avut si momente frumoase, am venit acasd cu doud medalii,
argint si bronz, la Regata Nafionald Orsova 2014. In toamna anului 2014 m-am
nscris la Clubul Dinamo Bucuresti, la sectia de baschet. Tmi place acest sport, dar
sunt abia la inceput. Deocamdatd sunt mulfumit de antrenamente (care sunt in
fiecare zi!) si sper sd nu mai am momente grele si cu baschetul si sd 1l practic cat
mai mult timp. (Valentin Cartacuzencu, 10S)

- Sportul pe care 1l practic se numeste rugby si |-am
ales deoarece este un sport care creeazd caractere
si este foarte multd disciplind. M-am apucat de acest
sport la vdrsta de 11 ani si 7l practic de sase ani.
Rugby nu este un sport prea cunoscut si apreciat n
Romadnia, asa cd nu as putea spune cd am asteptdri

3

§ e
doresc, oarecum, sd ajung sd joc la o echipd mare din ROMAl\Isnumuummmmcumnmw
afard si sd cdstig bani din rugby. Ce Tmi place cel mai ESTGTY TN Ik CANADA

foarte mari, deoarece nu este prea bine platit. Imi

i | S :JIUN:J.MAm:.‘nLARw".UNUMF
mult la acest sport este cd existd comunicare, | ROMA ‘ FLUI

S e e . A o . P DIONUL NATIONAL ARCULDE TRIUME
disciplind si respect si lucru Th echipd. Rugby-ul are si ADIONULNATION

- In clasa a IV-q, profesoara mea de sport a organizat o
selectie pentru Atletism. La acea selectie a participat si
vestita atletd si campioand Gabriela Szabo. Eram cu tofii
foarte impresionati si am incercat sd fim cat mai buni, sd
dam tot ce putem la selectii, fiindcd ne doream sd fim
remarcati. Eu am continuat sa practic atletism si am

castigat pand acum 17 medalii, dintre care 4 sunt pentru
locul I. (Cristina Iacob, 9S)

- Acum 9 ani mama ne-a dus, pe mine si pe fratele meu, la Judo. Trebuie sd spun de
la Tnceput cd mama fdcuse si ea Tnot de performantd, deci stia ca un sport este
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foarte important in viata unui copil. La inceput nu mi-a prea pldcut la judo, dar dupd
doar noud luni am castigat locul IIT pe tard, la campionatul national organizat la
Gura Humorului. De atunci am participat la foarte multe campionate nationale.
(Elena Demetrescu, 9S)

- Acum trei ani am inceput sd practic handbal. la §coﬁgener‘alﬁ. In anul acela am

participat la Turneul National de HandRal. EchfpaN a-d cdstigat atunci toate
meciurile, iar pdrintii mei au fost foarte mandri de<mine. Evident cd eu am fost
foarte fericit. Imi place acgﬂspor“r deoarecéleste un sport de*ﬁpb’, deci nu e de
ajuns sd fii cel mai bun din echipd, trebuie-ca si‘¢olegii tdi sd'vrea sd depund foarte
mult efort si sa’cdsti \
recordurilor, detinGnd 4 titlupi

feminin, (Alexandru Vidria

meciul.yEste”sportul cu'care Romania a ip#rat in cartea
mondiale la handba] masculinsg! unul la handbal

, .
- Am Tnceput sd prg olo la vars\tc%it 9 ani cdpd’am mers pentru-
Tnvat sa Thot. A doar ca‘revc;’ ile daca
vdd un meci \ nd sd vede{ medciul. Atunci m-
am Tndrdgosti est $p ele. La un .P‘\om nt dat, acum
doi ani, am simtit cd ar fi bi icire, mi-am. fracturat mana
si am stat cateva'8dpfte i mi ama ¢d nu pot trdi fdrd
acest sport si cd vreal sa ahdri"Georgescu, 95)
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"% SUNTEM GENERATIA N MISCARE!

Bucuresti, 11 decembrie 2014 - Fundatia PRAIS lanseazd
programul national .Suntem generatia in miscare!” ce se va
desfdsura timp de frei ani si care se adreseazd elevilor din
clasele a IX-a si a X-a din liceele din Bucuresti si Ploiesti.
Programul are ca obiective informarea si educarea
adolescentilor, a familiilor acestora si a publicului larg cu
privire la beneficiile stilului de viatd sandtos, a activitdatilor
fizice zilnice, sportul.

.Suntfem generatia Th miscare!” va oferi acces la
informatii si va activa peste 36.000 de adolescenti, 60.000

Escmcrn Rl &% de membri ai familiilor acestora, precum si 1.300 de cadre
didactice  din  Bucuresti si  Ploiesti, prin intermediul  portalului
www.generatiainmiscare.ro si a materialelor educationale de informare ce vor fi

puse gratuit la dispozitia elevilor si a unor
concursuri intre licee.

Impreund cu elevii clasei a X-a am
desfdsurat urmatoarele activitati:

- campionat de fotbal la bdieti:

- campionat de volei la fete;

- intrecerea n viteza.

Ana-Maria Andreian, 10D, presedinte al Consiliului Elevilor.
Prof. Mara Manta
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SISTEMUL DE EDUCATIE IN ROMANIA SI ANGLIA

Sistemul de educatie din Anglia este supravegheat la nivel national, dar este
responsabile pentru finantare. Alte

descentralizat, autoritdtile locale fiin
organisme implicate Tn sistemul de regla
sunt: bisericile, institutiile educationale si

ale, se res{ecfﬁ
i. Sunt r’églemen‘ra‘re
sistemului national de Thvatamant,
ul educatiei se ocupd de verificarea
at pentru Tnvatdmantul preuniversitar de

inspectoratele s

{ In Anglia exi ia de Finantare a Educatiei (EFA) care finanteazad
institutiile de Tnvatdmant pentru elevi si studenti de pdnd la 19 ani. Aceastd
i Tifutihinanteazﬁ si universitati din sectorul de stat. Agentia de Finantare a
Aptitudinilor es‘re'respon?dbil‘d pentru finantarea educatiei pentru persoanele de
pes'ra19 ani. Consiliul de Finantarea a Educatiei Superioare din Anglia se ocupd de
finantarea invatamantului superior. Prin comparatie, ih Romdnia, de finantarea
Tnvatamant se/ocupﬁ Ministerul Finantelor, ajutat de Ministerul
ale, si anume primdriile.

sistemului

educatiei si

Educatia si .i}sfr'uir'ea persoanelor de peste 19 ani Th Anglia se face prin
diverse programe de nvatare de tipul universitatilor si academiilor, dar si prin
programe de fTnvdtare pe tot parcursul vietii. Include programe de invdtare
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formala/non-formala, prioritatile fiind dezvoltarea unor competente competitive
la nivel international si crearea unui sistem de competente dinamic si eficient.

Ca urmare, Tn noiembrie 2010 a fost publicatd noua strategie, care se
bazeazd pe principiul cd finantarea de la bugetul de stat este limitatd si se vor
finanta preponderent categoriile defavorizate, iar educabilii i angajatorii vor
cofinanta programele de formare, institutiile implicate in'educatia adultilor fiind:
- Colegii pentru educatia ulterioard (Further Education Colleges) - cei mai mari
furnizori de educatie, care ofera cursuri de educatie tehnica si vocationala.

- Furnizorii de educatie comunitara (Community Learning Providers) - includ
categoria mentionatd mai sus, autoritdtile locale si organizatiile de voluntari.

- Institutii de fTnvatdmant superior “(Higher education institutions) -
universitdti care oferd cursuri acreditate sau”neacreditate, cursuri de o zi,
cursuri de week-end, scoli de vard sau cursurile clasice.

- Furnizori de educatie independenti (includ sectorul privat sau organizatiile

voluntare).
In Romania, institutiile impli
postliceale si universitdtile si, mai®

o/
Mﬁa adultilor Tn Romania sunt scolile
pogramele POSDRU. Dar dacad o persoand
nu a absolvit cele 10 clase de Tvatamant general obligatoriu, aceasta poate
beneficia de programele A'dou'd sansd (pentru scoala generald), de Thvatdmantul
liceal fdra frecventd sau seral.

Tn ultima vreme, Tn Romania agentii economici au realizat cd forta de muncd
nu este suficient pregatitd pentru piata muncii si au Thceput sd ofere pregdtire
propriilor angajati sau sd incheie contracte cu anumite institutii de Thvatamant.

In concluzie, as spune ca existd o diferentd de traditie intre cele doud
sisteme de educatie si modul in care aceste tdri inteleg sd ofere dreptul la
educatie pe tot parcursul vietii.

Prof. Rodica Ionas
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CONFLICTE SI STARI CONFLICTUALE IN ORGANIZATIA SCOLARA.
MODALITATI DE PREVENIRE SI REZOLVARE.

Orice organizatie, inclusiv organizatia scolard, este un sistem in care un grup
de persoane interactioneaza in vederea atingerii unor obiective comune, fiecare are
rolul sdu bine definit, fiecare are o functie in structura ierarhica a organizatiei iar
relatia dintre pozitiile pe care le ocupd membri organizatiei este reprezentatd in
organigrama companiei, ear€ da directia de functionare a acesteia.

Pentru ca'\o_ orgahizatieisd functioneze 3isd ajungd la rezultatele dorite este
important sd se acorde o afehtie\deosebitd climatului, care reflectd relatia dintre
indivizi, atdt pe\ verticald ~\eat si /pe orizohtald, relatie influentatd de
comportamentul indivizilor dar si de stilul de conducere.

La nivel d¢ scoala, managerul institutiei si profesorul, ca manager al clasei de
elevi, trebuie/5d asigure un_climat, corespunzdton/si sd motiveze grupul, sd indrume
si sd ofere consultantd, sd aiba-competente de‘comunicare, relationare, coordonare
a activitdtilor si gestionare a conflictelor cape pot apdrea la nivelul grupului.

Cauzele declansdrii-conflictelor in mediul scolar sunt variate, dar, de cele mai
multe ori, sunfslegate de comunicarea deficitard sau insuficientd, diferentele de
opinie, prejudecati_sau stereatipuri, scopuri individuale sau de grup diferite, lipsa
experienfei relafionale, dorinta de integrare si respingerea, perceptii sociale
diferite si interdependenta la nivelul clasei de elevi sau a corpului profesoral,
alaturi de exigenta profesorului fatd de elev sau reactia la metoda manageriald.

Nu toate conflictele sunt de intesitate maxima, dar, chiar daca vorbim de
disconfort, neintelegere, sau diverse incidente mai mici sau mai mari, si nu despre
formele extreme ale conflictului, precum tensiunea sau criza, care pot conduce la
incdlcdri grave ale drepturilor morale sau legale ale indivizilor, fiecare conflict n
parte trebuie rezolvat astfel incat acesta sd nu ia amploare iar activitatea la nivel
de grup sau organizatie sa se desfdsoare conform scopurilor stabilite initial.

Conflictele educationale au atat efecte pozitive cat si efecte negative. Un
conflict cognitiv, de exemplu, poate stimula procesul de comunicare si Thvatare sau
poate sd devind o barierd in calea comunicdrii si a interesului elevului de a invata si
performa sau a profesorului de a se perfectiona si de a gdsi metoda didactica
adecvata.
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Pentru a preveni aparitia conflictelor, a evita amplificarea lor sau a solutiona
un conflict produs deja, rolul mediatorului si alegerea metodei potrivite sunt
esentiale. Mediatorul frebuie sa fie o persoand care inspird incredere, armonie si
stabilitate iar modalitdtile eficiente de negociere a conflictelor surll:ooper'ar'ea,

discutarea si analizarea nevoilor fiecdruia pentru a gdsi pun vedere si

are a divergentelor.
sd si tehnici_de solufionare a conflictelor care® zd doar
ta si punctuald a problemei, apeldnd la cofpromis
eluilalt sau ignorarea situatiei conflictuale, tehnici care ~onflictul

ntr-o stare latenidzdar nu dispare si poate reizbucni cu inte

In mediul §Qﬁr‘ este indicat sd educdm elevii, pdrintii
cunoasterii acestors aspecte prin activitdfi educati
comportamente lare disruptive, indezirabile si prin activi
pdrintilor, a tlor diriginti si a celorlalte cadre didactice; ire la
prezentadrile sociale ale elevilor, referitoare la mediul social
al clasei.

La

de cdtre

giului Tehnic"Gheorghe Airinei” aceste activitati sunt derulate
de prevenire si combatere a violenfei in scoald prin elaborarea si
derularea programe de asistentd individualizatd pentru elevii implicati n
cazuri de violentd, prin care se urmdreste constientizarea consecintelor actelor de
violentd, prevenirea aparitiei dispozitiilor afective negative, ameliorarea imaginii de
sine, dezvoltarea autonomiei, dobandirea autocontrolului privind impulsurile violente
si a capacitatii de autoanaliza a propriului comportament.

Prof. Gabriela Ilie
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STRATEGII SI TEHNICI DE CONSILIERE ALE ELEVILOR

"Dezvoltarea armonioasd a personalitdatii copilului, ameliorarea si nldturarea
aspectelor atitudinale si psihocomportamentale negative fac necesard o activitate
sistematicd de consiliere, de asistentd psihopedagogicd, atat la nivelul individului,
cat si la cel al grupurilor scolare." (Gheorghe Tomsa)

In sens larg, consilierea scolard reprezintd un pr‘oc‘;.s intensiv de acordare a
asistentei psihopedagogice elevilor si celorlalte persoane implicate in procesul
educational (profesori, pdrinti, tutori si auforj e). Rolul consilierii este
unul proactiv, ce_presupune prevenirea_ si e crizd personald si
educationald a elevilor. F—

Consilierea scolard se axeazd pe u
vederea desfdsurdrii unei educatii eficient
copilului. N

Consilierea psihopedagogicd are d iv in" scoald dezvoltarea unui
sistem coerent de scopuri in viatd si Tntdrirea comportamentului intentional. O
persoand orientatd spre scop este capabila sa puna ih actiune modele alternative
de comportament, sd abordeze problemele de viatd din perspective diferite, dar
fdrd a se cantona rigid in anumite solutii prefabricate. (Tomsa Ghe., 2000)

Prin urmare, in procesul de consiliere se fincearcd “provocarea” unei
schimbdri voluntare in atitudinile si comportamentul clientului, astfel ncat
persoana sau grupul ,sd functioneze optim din punct de vedere psihosocial”. (Bdban
A., 2001)

H. Hacknez si Sh. Nyc (1973) au realizat o sintezd a strategiilor de
modificare a comportamentelor indezirabile/neadecvate:

1. Aproximarea succesiva a comportamentului: Consilierul frebuie sa sugereze
teme cu cu scop rezonabil si sa Tncurajeze subiectul/clientul sd facd pasi mdrunti
care conduc treptat spre scopul final. Consilierul observa modul ih care actioneaza
clientul si face modificdrile necesare, punandu-l pe client sd repete tema n timpul
sedintelor de consiliere.

2. Strategia contractelor comportamentale si procedeelor de Tntdrire: Una
dintre strategiile cele mai eficiente pentru castigarea cooperdrii si angajamentului
din partea clientului este strategia contractului comportamental. Contractul
trebuie sa fie unul scris, h care se specificad actiunile cu care este de acord clientul
ca sd le desfdsoare pentru atingerea scopului dorit.

ca: familie - copil - scoald, ™n
Itdrii optime.a personalitatii
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Contractele comportamentale au mai mult succes dacda sunt insotite de
modalitdti de intdrire a comportamentului ca recompensa care sa rezulte din
indeplinirea termenilor contractului. Practica din domeniul consilierii a demonstrat
cd, de cele mai multe ori, contractele comportamentale au mai mult succes atunci
cand sunt Thsotite de modalitdati de ntdrire a comportamentului.

3. Strategia practicii negative: Uneori, clientul poate simti o teamd atat de
mare fatd de o anumitd situatie, Thcdt el evitd sd facd ceea ce trebuie sd faca.
Altfel spus, el evitd sd dea rdspunsuri dificile la diversi stimuli din mediul ambiant.
Una dintre cele mai simple strategii pentru tratarea fricii este practica negativa.
Consilierul 7i cere clientului sd practice compogtamentul care i 1l deranjeaza cel mai
mult. Este indicat ca subiectul sa practi¢e activitatea r'espec’rlva pdna la epuizare.
Consilierul trebuie sd 1i precizeze~clientului cd rdspinsul de-anxietate va persista
atdta vreme cdt se va mentine evitarea situatiei care”provoacd teama. Trebuie
stiut faptul cd sunt necesare €forturi continue 5i,pe'rsisfen‘re pentru a se ajunge la
inhibarea rdspunsului anxios.

4. Strategia contractului de grup: Contractul cu grupul se bazeazd pe
principiul care sp\l{me cd daca desfdsori o activitate mai putin preferatd dupad ce ai
primit o recompensd, activitatea mai putin preferatd are sanse mari de a fi
realizatd. In strategia contractului de grup sunt implicati atat consilierul, cat si
clientul. Conducdtorul grupului precizeaza comportamentele adecvate si neadecvate,
precum si recompensele acordate pentru cele adecvate.

Consilierea devine mai .eficienta, "n mdsura Tn care sunt folosite mai multe
strategii impreunad si r‘elatia'\consilier-clien‘r este bazatd pe respect si incredere.
Abilitatea consilierului creste pef mdsura practicdrii efective a strategiilor in
procesul de consiliere.

Prof. Madalina Bondoc
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