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SCREENING PSIHIATRIC PENTRU COPIL / ADOLESCENT

In situatia Tn care suspectezi o problema de sanatate mintala la copilul tau si nu esti sigur
care sunt cele mai deranjante simptome, acest instrument: SCREENING-UL
PSIHIATRIC PENTRU COPIL S$I ADOLESCENT, poate sa-ti ofere un indicator initial
al ariilor pe care le poti investiga ulterior, cu ajutorul unui psiholog scolar, psihoterapeut,
psiholog clinician sau psihiatru.

Acesta este doar un instrument de screening preliminar. Nu presupune faptul ca, un
anumit scor obtinut ar Insemna automat o boald psihicd pe care ar avea-o copilul tau!
Multi oameni au simptome asemenea celor descrise in acest instrument de screening, fara
sd prezinte o boald psihica. Diagnosticarea unei tulburari mentale (boala psihicd) trebuie
facuta exclusiv de catre un psiholog clinican atestat de cétre Colegiul Psihologilor din
Romania ( www.copsi.ro ), dupd o investigatiec amanuntita.

Simptomele care sugereaza comportamente sucidale sau de autoagresiune necesita o
ATENTIE imediata din partea unui psiholog clinician.

+ Raspunde la toti itemii din lista de mai jos, folosind coloana potrivita pentru a
indica frecventa fiecarui simptom.

+ Examineaza, mai ales, coloanele care indica raspunsurile: ,,Moderat” sau ,,Sever”.
Nu intre 1n panicd: a avea un numdr mai mic sau mai mare de raspunsuri de acest
tip, NU inseamni existenta bolii respective la copilul tau! Inseamni doar ci acele
simptome trebuie discutate cu un psiholog clinician familiarizat cu aceste boli,
pentru a vedea daca au un sens unitar §i pentru a hotara maniera in care ele trebuie
abordate.

+ Simptomele au fost organizate in sectiunea urmdtoare pentru a ajuta la
identificarea ariilor de discutie cu un psiholog clinician atestat.:


http://www.copsi.ro/
http://www.cmbrae.ro/
mailto:office.cmbrae@rdsmail.ro

Itemii 1 -7 Anxietate

Itemul 8 Tulburare cu atacuri de panica

Itemul 9 Fobie

Itemul 10 - 11 Tulburare Obsesiv - Compulsiva

Itemul 12 Sindrom de Stress Post-Traumatic

Itemul 13 Anxietate Generalizata

Itemul 14 Enuresis (,udarea patului”)/ Encopresis (,,incontinenta fecala”)

Itemul 15 - 16

Ticuri ( vocale si , sau motorii )

Itemii 17 - 31

Deficit de Atentie / Hiperactivitate ( ADD / ADHD )

Itemii 32 - 38

Manie / Tulburare Bipolara

Itemii 39 - 46

Depresie

Itemii 47 - 49

Abuz de substante / Dependenta *

Itemii 50 - 53

Anorexie / Bulimie

Itemii 54 - 64

Tulburare Antisociala

Itemii 65 — 70

Comportament Opozant sau Provocator

Itemii 71 - 72

Halucinatii sau Obsesii

Itemii 73 - 74

Dizabilititi de invitare

Itemii 75 - 85

Zona Autismului

+ Foloseste rezultatele acestui instrument pentru a orienta conversatia cu medicul
sau psihologul copilului tdu sau cu personalul scolii, pentru a gasi alternativele de
optimizare a sandtitii mentale a copilului tdu. Dacd anumiti itemi ai acestui
instrument au primit in mare parte, raspunsuri precum : ,moderat” sau ,,sever”,
aratd-le sau descrie-le clinicianului tdu. Cu aceasta ocazie, este foarte potrivit sa
prezinti, daca e cazul, aspecte din trecutul copilului, deoarece anumite simptome
au tendinta sd anticipeze alte simptome sau sa clarifici alti factori pe care ii
consideri importanti.

+ Cautd sa obtii instrumente de screening aditionale si scale de evaluare pentru
explicatii suplimentare. Multe din acestea sunt descrise sau accesibile pe site-ul:
www.schoolpsychiatry.org



http://www.schoolpsychiatry.org/

C.A.P.S.

NUMELE SI PRENUMELE COPILULUI / TANARULUI:

INSTRUCTAJ:
Pentru fiecare din itemii de mai jos, alege una din categoriile care descrie cel mai bine comportmanetul
copilului tdu pe parcursul utlimilor 6 luni:

(N) NICIODATA= copilul nu a manifestat niciodat sau a manifestat foarte rar acest comportament;

(U) UNEORI= copilul manifesta acest comportament aproximativ o datd pe sdptamana si cateva persoane l-au
observat sau s-au plans de acest comportament;

(M) MODERAT= copilul manifesta acest comportament de cel putin trei ori pe sdptdmana si alte persoane l-au
observat sau au comentat despre acest comportament;

(S) SEVER= copilul manifesta acest comportament aproape zilnic si multe alte persoane se plang de acest
comportament;

(T) IN TRECUT= copilul obisnuia si aiba probleme serioase cu acest comportament, dar nu s-a mai intamplat
in ultimele 6 luni.

1. Copilul are dificultati in a se desparti temporar de parinti ( tutori / asistenti maternali).

7. Cand anticipeaza separarea de parinti, copilul se plange de simptome fizice: dureri de cap / dureri de stomac
/ ameteli etc.




. Copilul are ganduri insistente, recurente care-i cauzeaza o stare de stress ( de ex.: se teme de virusi )

. Copilul are tendinta de a manifesta comportamente repetitive (de ex.: se spald des pe maini, face lucrurile de

tret ori etc.)

. Copilul nu urmeazad instructiunile date in timpul unei activitdti; nu reuseste sd-si termine

lectiile.



. Copilul are dificultati in a sta linistit pe scaun.

. In timpul acestui episod, este implicat excesiv in activititi ( de ex.: foarte religios, hipersexual,

munceste excesiv etc. )

. In timpul acestui episod, se implica periculos in activitati care-i fac placere de ex.: cheltuieste,

activitati sexuale etc.)

. Copilul are o dispozitie trista sau iritabild In cea mai mare parte a zilei, zi dupa zi, timp de cel

putin o saptamana.

. Copilul manifestd modificari importante in ceea ce priveste apetitul ( in afara situatiilor in care tine dietd

medicald sau vrea sa ia in greutate ).



42. Copilul are dificultati in a adormi ori a-si mentine somnul sau doarme excesiv in timpul zilei.

47. Copilul fumeaza nicotind, bea alcool sau consuma substante ilegale (incercuiti varianta care se aplicd in
acest caz)

53. Copilul are comportamente alimentare care implicd mancatul excesiv si apoi vomitatul sau folosirea
laxativelor.



58. Copilul a furat din magazin sau din clasa diverse obiecte.

)\ P Ui M. S Teoiie

59. Copilul a dat foc la lucruri, in mod deliberat.

J\\ P | S Y/ IS S Teooeee

60. Copilul a distrus, in mod deliberat, obiecte aflate in proprietatea altora.

)\ P Ui M. S Teoiie

61. Copilul minte pentru a obtine recompense sau pentru a evita obligatiile.

J\\ P | S Y/ (S S Teooeee

62. Copilul sta afara noaptea, in ciuda interdictiei parintilor.

)\ P Ui M. S Teoeie

63. Copilul a fugit de acasa, peste noapte, in cel putin doua situatii.

)\ P | S Y/ IS S Teoeee

64. Copilul lipseste de la scoala.

)\ P Ui M. S Teoiie

65. Copilul 1si pierde cumpatul.

J\\ P | S Y/ IS S Teooeee

66. Copilul 1i infrunta pe adulti sau refuza sa se supuna regulilor adultului.

)\ P Ui M. S Teoeie

67. Copilul 1i enerveaza in mod deliberat pe altii.

J\\ P | S Y/ (S S Teoeee

68. Copilul ii blameazd pe altii pentru propriile sale greselile sau pentru comportamentul sau
nepotrivit.

J\\ P | S Y/ IS S Teooeee

69. Copilul este usor de enervat de cétre altii.

)\ PR Ui M. S Teoeeee

70. Copilul este ironic sau revendicativ.

J\\ PR | S M. S Teooie

71. Copilul are ganduri neobignuite pe care ceilalti nu le pot Intelege sau crede.

)\ PR Ui M. S Teoeeee

72. Copilul aude voci care 1i vorbesc si pe care ceilalti nu le aud.

)\ PR Ui M. S Teoeeee

73. Copilul obtine rezultate foarte slabe la educatie fizicd sau la jocuri care solicita abilitdti fizice de

coordonare.



74. Copilul a avut dificultdti in scoala cu: cititul, scrisul, aritmetica, articularea cuvintelor (incercuiti varianta
care se aplica in acest caz).

79. Copilul are dificultiti in a initia sau a incheia o conversatie; continua sd vorbeasca si dupa ce ceilalti si-au
pierdut interesul.

82. Copilul are preocupdri neobisnuite cu obiectele sau rutine neobisnuite ( de ex.: isi scoate sireturile de la
pantofi si le umezeste 1n saliva timp indelungat, aliniaza 100 de masinute etc. )

J\\ P | S Y/ (S S Teoooee

83. Copilul are dificultati in perioadele de schimbare; poate fi inflexibil in ceea ce priveste aderarea la rutine sau
reguli.

J\\ P | S Y/ (S S Teooeie

etc.)

VA MULTUMIM CA ATI RASPUNS LA FIECARE ITEM iN PARTE.

VA RUGAM SA LISTATI ORICE ALTE SIMPTOME CARE VA INGRIJOREAZA:



Copyright 2004 JEFF Q. BOSTIC: Acest instrument de screening poate fi utilizat liber de catre parinti,
profesori, clinicieni, psihologi, asistenti sociali, asistenti maternali, dar nu poate fi utilizat contra cost sau ca
proprietate intelectuala.




