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1. Unitatea de competenta:
ANALIZAREA MEDIILOR DE TRANSMISIE PENTRU TELECOMUNICATII

Competente:

1. Descrie semnalele utilizate in telecomunicatii i
procedeele de transmisie a acestora;
2. Utilizeaza cablurile cu perechi de conductoare;

3. Utilizeaza cabilurile cu fibra optica.

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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2. Informatii despre specificul agentilor economici’

Aceste date le veti completa sub indrumarea maistrului instructor/ tutorelui de practica,

conform conventiei incheiate intre gcoala si agentul economic.

> Descrierea activitatilor desfagurate de agentul economic?

> Descrierea locatiei unde isi desfagoara activitatea agentul economic 3

» Departamentele in care se poate efectua practica:

> Informatii privind plata si obligatiile sociale conform conventiei cadru semnate:

' Tn anexa 7.1 este prezentat un exemplu pentru completarea acestor sectiuni.
2 De ex: Furnizor de accesorii de telecomunicatii, accesorii retelistica, cabluri si conductori.
® De ex: Spatiu de lucru — interior/exterior; Sala luminaté natural sau artificial.
Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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> Facilitatile pe care le ofera agentul economic elevilor aflati in practica:

> Obligatiile elevului practicant fati de agentul economic”

* Conform Conventiei cadru incheiate intre unitatea de invatdmant si furnizorul de practicd
Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionaléd a sistemului de invatdmant profesional i tehnic
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3. Modalitati de organizare a practicii’

Cadrul didactic

Nr.crt. | Perioada Agentul responsabil cu Tutore Mod de
economic urmarirea organizare
derularii practicii
1.
2.
3.

® Pentru fiecare perioada de practica veti indica modul de organizare a practicii (de ex. pe grupe,
individual,etc.), cadrul didactic responsabil cu urmarirea derularii practicii si tutorele.

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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4. Recomandari privind respectarea normelor de sanatate si
securitate a muncii potrivit modulului ”Medii de transmisie”

Protectia muncii este o problema de stat ce vizeaza imbunatatirea continua a
conditiilor de munca si inlaturarea cauzelor care pun in pericol viata si sanatatea
oamenilor muncii in procesul de productie.

Curentul electric are o actiune complexa si caracteristica asupra tuturor componentelor
organismului omenesc producand tulburari interne grave (asa-numitele socuri electrice)
sau leziuni externe (arsuri electrice, electrometalizari si semne electrice).

8lAccidentele electrice se produc din urmétoarele cauze:

- folosirea curentului electric la tensiuni care depasesc pe cele prevazute in
normele de tehnica securitatii;

- atingerea conductorilor neizolati sau insuficient izolati aflati sub tensiune.
In vederea evitarii unor asemenea accidente se impune ca izolarea
conductorilor sa fie perfecta si prin pozitia acestora sa fie exclusa posibilitatea
unei atingeri. Pentru evitarea accidentelor prin electrocutare prin contact cu
uneltele cu care se lucreaza, acestea vor avea manerele din materiale
electroizolante. Elementele sub tensiune vor fi protejate de carcase,
Tmpiedicandu-se astfel atingerea acestora. Carcasarea sau ingradirea se va
executa cu plase metalice sau table perforate cu rezistenta metalica suficienta
si bine fixat3;

- contactul direct cu anumite parti metalice ale instalatiilor care au intrat sub
tensiune in mod intamplator;
Pentru a se evita o astfel de accidentare, se va asigura legarea la pamant sau
legarea la nul a aparatelor, conform normelor de electrosecuritate. Periodic se
va verifica instalatia de legare la pamant, lucrarile efectuadndu-se de catre
persoane de specialitate, autorizate Tn acest scop;

- 9O patrunderea curentului de inalta tensiune in instalatile de joasa
tensiune. Ca masuri de protectie in acest caz, este necesar sa se foloseasca
sigurante fuzibile calibrate sau intrerupatoare de protectie automate si sa se
interzica folosirea sarmelor groase, a cuielor etc., in locul sigurantelor
calibrate;

A\

- in apropierea instalatiilor sub tensiune inaltd se impune afisarea
placilor avertizoare si ingradirea locurilor respective iar elevii care viziteaza

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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K.

intreprinderile trebuie sa fie sub stricta supraveghere a cadrelor didactice si a
delegatului intreprinderii;

- pentru alimentarea aparatelor electrice portative de la reteaua de curent in
incaperi umede sau cu gaze, praf etc. se vor folosi tensiunile reduse
prevazute in normele de electrosecuritate. De asemenea, revizia periodica a
intregii instalatii electrice si a aparatelor respective se va face de catre
personal calificat.

Se interzic comportarile brutale;

Se interzice a se umbla la instalatia electrica (comutatoare, prize, tabloul de
siguranta) fara acordul maistrului instructor, tutorelui de practica;

Se interzice a se folosi aparatele, masinile, utilajele, sculele fara acordul
maistrului instructor, tutorelui de practica;

Executarea unei lucrari se realizeaza respectand instructiunile date de maistrului
instructor, tutorelui de practica;

Se interzice modificarea tehnologiei de executie a lucrarilor de laborator fara
acordul maistrului instructor, tutorelui de practica;

Se interzice aprinderea focului n atelier;

Se interzice fumatul in atelier;

Se interzice producerea de scurtcircuite la reteaua electrica din cadrul

atelierului;

Deranjamentele, defectiunile sau abaterile de la normele de protectia muncii se
semnaleaza maistrului instructor, tutorelui de practica;

Se interzice depozitarea produselor inflamabile in alte locuri decat cele stabilite
de catre maistrul instructor, tutorele de practica. Nu se joaca cu instalatiile
montate cu scop PSI si nici nu li se produc defectiuni;

Izbucnirea oricarei forme de incendiu va fi anuntatd urgent maistrului instructor,
tutorelui de practica;

La incendiu provocat de instalatia electrica nu se va actiona cu apa;

m. Tn caz de izbucnire a unui incendiu mare, se va parasi locul pe céile de evacuare,

n.
0.

P.

fara a crea aglomeratii si basculade pe caile de acces;

Se interzice poluarea mediului cu materiale solide, lichide sau gazoase;

Se interzice aruncarea ambalajelor de hartie, plastic, metal, sau lemn la voia
intamplarii. Acestea se vor depozita in locurile special amenajate;

Se va lasa masa curata dupa terminarea lucrarii in laborator;

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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indatoriri generale:

sa-si insugeasca normele de protectie a muncii si sa le aplice cu strictete;
sa semnaleze toate defectele instalatilor sau aparitia de situatii
periculoase;

sa foloseasca in timpul lucrului echipamentul de protectie prevazut in
normativ, precum si echipamentul de lucru;

sa cunoasca masurile de prim ajutor ce trebuie luate in caz de accidentari
sau imbolnaviri profesionale;

sa respecte disciplina la locul de munca, evitand orice actiune care ar duce
la accidentari sau pericole;

agentul economic trebuie sa asigure aplicarea masurilor de protectie a
muncii pentru toti angajatii lor, inclusiv pentru studenti, elevi si ucenicii
aflati in practica de productie.

Pentru lucrarile executate la inaltime sau in canalizari de adancime, se
stabilesc intre altele:

este obligatorie verificarea zilnica, inainte de finceperea lucrului, a
centurilor gi cordoanelor de siguranta, a scarilor (extensibile, de catarat pe
stalpii de beton), a ghearelor (scaritelor) de catarat pe stalpii de lemn;
sculele nu vor fi purtate in buzunarele salopetei, ele vor fi transportate in
cutii sau genti de lucru;

in timpul lucrului la inaltime aparatele si sculele trebuie asigurate contra
caderii;

orice lucrare de cabluri expuse la tensiuni periculoase, inclusiv
jonctionarea cablurilor, se executa de cel putin doi muncitori, din care unul
are rol de supraveghere;

la saparea gropilor pentru diferite lucrari la cablurile existente, incepand de
la 0,40 m adancime, se vor folosi numai lopeti;

in apropierea cablurilor dezgropate se vor afisa indicatoare de avertizare;
se interzice sa se atinga in acelasi timp fara echipament individual de
protectie adecvat invelisul sau firele cablului gi priza de pamant,
conductorul prizei de pamant sau oricare alt obiect metalic pus la pamant;
instrumentele folosite la jonctionarea cablurilor (cutit de taiat cablu, cleste,
surubelnite etc.) trebuie sa aiba manere electroizolante (dielectrice), care
sa reziste la o tensiune de 3000 V c.a. timp de un minut $i sa nu prezinte
asperitati;

in vederea realizarii jonctiunilor de cabluri in gropi, se vor lua masuri de
izolare electricd a lucratorului in raport cu pamantul. in cazul infiltratiilor de
apa , se evacueaza mai intai aceasta, dupa care se monteaza panourile
de lemn si alte materiale electroizolante. Panoul de lemn de pe peretele
gropii trebuie sa& raméana in orice situatie la cel putin 10 cm deasupra
nivelului maxim al apei;

in groapa (sau in imediata ei apropiere) se va amenaja o priza de pamant,
conform standardelor in vigoare, la care se executa legarea la pamant a

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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mantalei (invelisul metalic de protectie al cablului de telecomunicatii),
respectiv dispozitivele de scurtcircuitare si legare la pamant;

e la lucrarile de jonctionare, nu se vor atinge peretii gropii sau camerei de
tragere cu nici o parte a corpului;

e este obligatorie legarea la pamant atat a armaturii, cat si a mantalei
capetelor de cablu de jonctionat.

In caz de electrocutare, masurile de prim ajutor trebuie luate in functie de starea in
care se gaseste accidentatul, astfel:

scoaterea rapida a accidentatului de sub tensiune prin intreruperea circuitului
respectiv, cu respectarea tuturor prevederilor din normele in vigoare,
deoarece, daca accidentatul este atins de o persoana inainte de scoaterea lui
de sub tensiune, aceasta poate fi electrocutata;

cel care ofera ajutorul va folosi obiecte din materiale uscate, rau conducatoare
de electricitate (tesaturi, funii, prajini, manusi, covoare gi galosi de cauciuc
etc.), iar la instalatiile de inalta tensiune este obligatorie folosirea manusilor si
a cizmelor din cauciuc electroizolant; indepartarea conductoarelor cazute la
pamant se va face cu o prajina uscata din lemn, iar ruperea lor se face prin
lovirea, de la distanta, cu corpuri rau conducatoare de electricitate;

n cazul cand accidentatul este in stare de lesin, trebuie chemat neintarziat un
medic sau ,,Salvarea"; pana la sosirea acestora, persoana accidentata se va
aseza intr-o pozitie comoda, linistita, Tmbracamintea ii va fi desfacuta pentru
facilitarea respiratiei, accidentatului dandu-i-se in acelasi timp sa miroasa o
solutie de amoniac; daca accidentatul a incetat sa mai respire sau respira
anormal, rar, convulsiv, i se va face imediat respiratie artificiala.

Pentru reanimarea accidentatului, fiecare secunda este pretioasa. Daca
scoaterea de sub tensiune si inceperea respiratiei artificiale se fac imediat
dupa electrocutare, readucerea la viata reuseste de cele mai multe ori. De
aceea, primul ajutor trebuie acordat fara intarziere, chiar la locul accidentului.

AM LUAT LA CUNOSTIN]’A,
Numele si prenumele elevului:
Semnatura elevului:

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionaléd a sistemului de invatdmant profesional i tehnic
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5. Instrumente de lucru necesare desfasurarii practicii

In perioadele de practica veti completa mai multe tipuri de fige. La sfarsitul stagiului

de practica veti prezenta un portofoliu care va cuprinde:

jurnalul de practica;
fise de documentare;
fise tehnologice ;

fise de lucru ;

gk~ WD PR

diferite materiale referitoare la agentul economic (prospecte, materiale
promotionale);

fotografii / filme de la locul de munca;

proiect /miniproiect;

studiu de caz;

© ©® N O

alte activitati.

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionaléd a sistemului de invatdmant profesional i tehnic
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6. JURNALUL DE ACTIVITATE AL ELEVULUI
— Pentru stagiile de pregatire practica —

Numele elevului

Calificarea

Clasa

Denumirea agentului economic

Perioada de stagiu

Nr. conventiei de
practica

Cadrul didactic responsabil cu
urmarirea derularii stagiului de
pregatire practica din partea
organizatorului de practica

Tutorele (persoana care va avea
responsabilitatea din partea
partenerului de practica)

Observatii

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionaléd a sistemului de invatdmant profesional i tehnic
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Data

Interval
orar

Loc de munca Sarcini realizate

Resurse utilizate

Mod de
organizare al
activitatilor

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 1

Unitatea de invatare: Semnalele utilizate in telecomunicatii si procedeele de
transmisie a acestora

Tema: Modulatia semnalelor

Data:

Durata activitatii:

Numele elevului:

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti vizualiza cu ajutorul osciloscopului semnale

modulate in amplitudine, frecventa si faza

Fisa de observatie

1. In cadrul orelor de laborator tehnologic/practica, vizualizati cu ajutorul

osciloscopului semnale modulate in amplitudine, frecventa, faza.

2. Laincheierea activitatii, completati tabelul de mai jos:

Materiale
necesare

efectuarii lucrarii

Etapele parcurse
in vederea
obtinerii
semnalului

modulat

Observatii asupra
rezultatelor

obtinute

Concluzii

a) in amplitudine:

b) in frecventa:

c) in faza:

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionaléd a sistemului de invatdmant profesional i tehnic
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Activitatea 2

Unitatea de invatare: Semnalele utilizate in telecomunicatii si procedeele de
transmisie a acestora

Tema: Semnale utilizate in Data: Numele elevului:
comunicatiile electronice | Durata activitatii:

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti:
a) Identifica tipurile de semnale utilizate in comunicatiile electronice;
b) Maésura parametrii semnalelor utilizate in telecomunicatii (amplitudine, perioada,

frecventa)

Fisa de lucru
Pe ecranul unui osciloscop se obtin oscilograme ale semnalelor electrice
utilizate in telecomunicatii:

= /)
\ \ /i\ / / 7
\ | \ ] L ]
\ / \ /
AL LS A\ S / /
\ \ / \ /
\ \ \/ / /
Nl V
Fig.1 Fig.2 Fig.3 Fig.4
CNrrt.. Se cere: Fig.1 Fig.2 Fig.3 Fig.4

1 Recunoasteti tipul semnalului

Reprezentati pe oscilograma perioada
semnalului

Determinati numarul de diviziuni
corespunzator perioadei

Tn cazul in care comutatorul TIME/DIV este
4 in pozitia 2 ms/div, calculati perioada
semnalului

5 | Calculati frecventa

Determinati numarul de diviziuni
corespunzator amplitudinii

Tn cazul in care comutatorul VOLT/DIV este
7 in pozitia 0,5 V/div, calculati valoarea
maxima a tensiunii vizualizate

8 | Calculati valoarea efectiva a tensiunii

9 | Calculati valoarea tensiunii varf la varf

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 3

Unitatea de invatare: Semnalele utilizate in telecomunicatii si procedeele de
transmisie a acestora

Tema: Masurarea parametrilor

semnalelor

Data: Numele elevului:
Durata activitatii:

Obiectiv: Prin aceastéa activitate veti masura parametrii semnalelor utilizate in

telecomunicatii

Fisa tehnologica

1. Completati fisa tehnologica pentru masurarea parametrilor unui

semnal electric, urmarind criteriile din tabelul de mai jos.

2. Comparati observatiile facute in figa voastra cu cele ale colegilor
Nr. Operatii tehnologice Baza tehnico-materiala | Observatii
crt.

Determinarea amplitudinii unui semnal
1
2
3
4
Determinarea frecventei unui semnal
1
2
3
4

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 4

Unitatea de invatare: Semnalele utilizate in telecomunicatii si procedeele de
transmisie a acestora

Tema: Antene pentru emisie si Data: Numele elevului:

pentru receptie Durata activitatii:

Obiective: Prin aceasta activitate:

a) veti recunoaste tipurile de antene pentru emisie si pentru receptie in conformitate
cu specificatiile tehnice;

b) vefi prezenta parametrii specifici antenelor.

Studiu de caz

In imaginile de mai jos sunt reprezentate diferite tipuri de antene. Pentru fiecare tip

de antena identificat, pe baza parametrilor specifici ai antenelor:

1) Realizati un studiu de piata, in urma caruia efectuati o analiza tehnico-
economica avand in vedere performantele si pretul de cost ale fiecarei
antene;

2) Prezentati colegilor concluziile la care ati ajuns gi analizati-le impreuna.

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionald a sistemului de invatamant profesional gi tehnic
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Activitatea 5

Unitatea de invatare: Cabluri cu perechi de conductoare

Tema: Tipuri de deranjamente in
cabluri

Numele si prenumele :

Clasa:

Data:

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti analiza deranjamente in cabluri cu perechi de

conductoare

Fisa de observatie

La agentul economic unde va desfasurati stagiul de practica observati tipurile de
deranjamente ce pot apare in cablurile cu perechi de conductoare.
Dupa incheierea activitatii de observare, completati fisa de mai jos:

Nr.
crt.

Tipuri de
deranjamente in
cabluri

Natura

deranjamentului

Cauze

Simptome

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 6

Unitatea de invatare: Cabluri cu perechi de conductoare

Tema: Verificarea cablurilor cu Numele si prenumele : | Data:
perechi de conductoare prin
masurarea parametrilor electrici

Clasa:

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti realiza méasuréri specifice cablurilor

Fisa de lucru
Aveti la dispozitie diverse cabluri cu perechi de conductoare, ohmmetru,

megohmmetru. Verificati aceste cabluri parcurgand etapele de mai jos:

I. Masurarea rezistentei electrice a celor doua conductoare ale unei perechi:

1. Selectati ohmmetrul pe un domeniu de masurare a rezistentei corespunzator
valorii estimate a rezistentei de masurat;

2. Scurtcircuitati bornele onmmetrului pentru verificarea continuitatii cablurilor de
masurare;

3. Scurtcircuitati cele doua conductoare ale unei perechi la capatul opus efectuarii
masuratorii;

4. Conectati sondele ohmmetrului la conductoarele perechi a carei rezistenta
electrica se masoara;

5. Completati tabelul cu datele obtinute;

6. Comparati rezultatelor obtinute cu valorile-limita de utilizare din documentatia
de specialitate oferita de constructor.

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionaléd a sistemului de invatdmant profesional i tehnic
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Nr. | Perechea Rm Rn Observatii
Crt. (Q) (Q)

1 P1

2 P2

3 P3

4 P4

. Selectati megohmmetru pe un domeniu de masurare a rezistentei
corespunzator valorii estimate a rezistentei de masurat;

. Conectati sondelor megohmmetrului la conductoarele perechi a carei
rezistenta de izolatie se masoara;

. Completati tabelul cu datele obtinute;

. Comparati rezultatelor obtinute cu valorile-limita de utilizare din
documentatia de specialitate oferitd de constructor.

Perechea Rm Rn Observatii
(MQ) (MQ)

P1
P2
P3

| P4 |

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 7

Unitatea de invatare: Cabluri cu perechi de conductoare

. . . i Data:
Tema: Localizarea si remedierea Numele si prenumele :

deranjamentelor aparute intr-un
cablu Clasa:

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti remedia defectul constatat in urma masurarilor

prin operatii specifice

Fisa tehnologica
. Completati fisa tehnologica pentru localizarea si remedierea
deranjamentelor aparute intr-un cablu cu perechi de conductoare,
urmarind criteriile din tabelul de mai jos.
. Comparati observatiile facute in fisa voastra cu cele ale colegilor .

Baza tehnico-materiala
Operatii tehnologice SDV-uri si Aparate
materiale utilizate

Observatii

Observatii ale maistrului sau tutorelui de practica:

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 8

Unitatea de invatare: Cabluri cu perechi de conductoare

Tema: Instalarea unui cablu intre | Data: Numele elevului:

doua cladiri Durata activitatii:

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti:
a) identifica tipurile constructive de cabluri;

b) stabili metodele de masurare a parametrilor cablurilor

cu perechi metalice.

Studiu de caz

Lucrari pentru instalarea unui cablu intre doua cladiri se efectueaza in multe
dintre locurile in care ne desfasuram activitatea cotidiana.
Timp de o saptaméana observati astfel de cabluri instalate intre cladirile in care aveti
acces (scoala, cantina, internat, posta, policlinica, cinema, primarie, blocul unde
locuiti, locatia unde va desfagurati stagiul de practica la agentul economic etc.)

1) Notati in fiecare zi observatiile facute tinand cont de:

+ Tipurilor constructive de cabluri utilizate;

+ Operatiile tehnologice efectuate;

+ Metodele de masurare a parametrilor cablurilor cu perechi metalice;

+ S.D.V.-uri si materiale utilizate;

+ Masini si utilaje utilizate.

2) intocmiti o prezentare pentru colegii vostri;

3) Prezentati lucrarea.

Observatii ale maistrului sau tutorelui de practica:

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 9

Unitatea de invatare: Cabluri cu fibra optica

Tema: Transmiterea semnalelor Data: Numele elevului:
prin cablurile cu fibra optica | Durata activitatii:

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti demonstra c& sunteti capabili s& prezentati
principiul de transmitere a semnalelor prin cablurile cu fibra optica.

Fisa de observatie

In cadrul orelor de laborator tehnologic/practica, observati si masurati semnalul de
iesire produs de un generator de semnal.

La incheierea activitatii, completati tabelul de mai jos:

Blocurile Etapele parcurse in vederea Observatii Concluzii
componente ale | observarii semnalului de iesire asupra
unei transmisii produs de un generator de rezultatelor
pe fibra optica semnal obtinute

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 10

Unitatea de invatare: Cabluri cu fibra optica

Numele elevului:
Data:

Tema: Determinarea aperturii .
Durata activitatii:

numerice a unei fibre optice

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti studia parametrii fibrei optice

Fisa de lucru
Ai la dispozitie: diverse tipuri de cabluri optice, lentila de colimare, goniometru cu
vernier, fotodioda, multimetru digital, amplificator de semnal.

a). Realizati montajul de masurare conform schemei din figura:

l Laser de He-Ne I

s

U
w_ Lentild

= Fibrd opticd 2
Iafotod iodd

b). Focalizati lumina sursei laser He-Ne astfel ca fasciculul laser sa fie captat de
catre fibra optica;

ORLOMSEFY

c). Masurati nivelul semnalului fotodiodei cu ajutorul multimetrului;

d).Determinati in intervalul de +75° pentru ambele directii unghiulare intensitatea
semnalului inregistrat;

e). Reprezentati grafic distributia intensitatii de radiatie neta a sursei laser functie de
unghiul de emergents;

f). Determinati valoarea unghiului maxim, respectiv a aperturii numerice.

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 11

Unitatea de invatare: Cabluri cu fibra optica

Tema: Montarea conectorilor pe
fibre optice.

Data:
Durata activitatii:

Numele elevului:

Obiectiv: Prin aceasta activitate veti realiza jonctionarea unui cablu optic utilizand
conectori de fibra optica

jos;

Fisa tehnologica

1. Completati figa tehnologica pentru jonctionarea unui cablu optic
utilizand conectori de fibra optica, urmarind criteriile din tabelul de mai

2. Comparati observatiile facute in figa voastra cu cele ale colegilor.

Nr. Operatii
crt. tehnologice

Baza tehnico-materiala

Observatii

SDV-uri si
materiale

Tipul de
conector

3. Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Activitatea 12

Unitatea de invatare: Cabluri cu fibra optica

Tema: Jonctionarea cablurilor Data:
optice Durata activitatii:

Numele elevului:

Obiectiv:. Prin aceasta activitate veti analiza metodele de jonctionare a cablurilor

optice

Studiu de caz

In procesul de jonctionarea cablurilor optice se folosesc mai multe metode.
Analizati aceste metode tindnd seama de etapele de lucru parcurse si realizati un

studiu comparativ (avantaje si dezavantaje) avand in vedere costul lucrarilor si

performantele tehnice.

Prezentati colegilor concluziile la care ati ajuns si analizati-le impreuna

Observatii ale cadrului didactic/maistrului instructor/tutorelui de practica :

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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27




Activitatea 13
PROIECT

Metode si mijloace de masurare pentru localizarea deranjamentelor in
reteaua de telecomunicatii

Cum veti lucra? Cat veti lucra? De unde va veti informa?

MOD DE LUCRU: TIMP DE LUCRU:
e individual Patru saptamani
* pegrupe

SURSE DE
INFORMARE:

surse reale: platforme de lucru din dotarea laboratorului,
lucrari efectuate la agentul economic unde
va desfasurati stagiul de pregatire practica
surse virtuale: soft educational, internet
surse mass-media:
literatura tehnica de specialitate

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionald a sistemului de invatamant profesional gi tehnic
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1. TEMA PROIECTULUI: Metode si mijloace de masurare pentru localizarea
deranjamentelor in reteaua de telecomunicatii

2. STRUCTURA PROIECTULUI

Proiectul va fi realizat la finalul parcurgerii continuturilor modulului
“Medii de transmisie” si va fi structurat in doua mari parti:
a) O parte scrisa, in care se trateaza:
+ Deranjamente in reteaua de telecomunicatii:
= Cauzele deranjamentelor;
= Determinarea naturii deranjamentului;
* Metode de localizare a deranjamentului;
= Inlaturarea deranjamentelor.
+ Mijloace de masurare pentru localizarea defectelor in reteaua de
telecomunicatii:
» |dentificarea mijloacelor de masurare pentru localizarea
defectelor in reteaua de telecomunicatii;
= Principiul de functionare al mijloacelor de masurare pentru
localizarea defectelor;
» Modul de utilizare al mijloacelor de masurare pentru
localizarea defectelor in reteaua de telecomunicatii.
+ Norme specifice de tehnica securitatii muncii.
b) Realizare practica, respectiv transpunerea practica:
Pe o panoplie, se realizeaza un montaj ce simuleaza un
cablu cu perechi metalice la care se vor efectua masurari
specifice cablurilor.

3. ETAPE - TERMENE

Derularea proiectului va fi etapizata, termenele de finalizare fiind stabilite de comun
acord cu indrumatorul, fiecare etapa finalizata urmand a fi analizata pentru

descoperirea punctelor slabe si trecerea la 0 noua etapa.
Elevii au obligatia de a respecta etapele si termenele stabilite pentru a se inscrie in
grafic, iar proiectul sa poata fi predat in conditii optime si la termenul stabilit.

4. CONDITII DE PREZENTARE

Proiectul va fi prezentat ca parte scrisa redactata la calculator si printat, iar ca
realizare practica pe o panoplie special construita in acest scop.

SUCCES IN REALIZAREA
PROTECTULUT

Acest material a at prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionaléd a sistemului de invatdmant profesional i tehnic
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6. Modalitati de evaluare

In timpul deruldrii stagiului de pregatire practica, tutorele impreuna cu cadrul
didactic vor evalua practicantul in permanentd, pe baza unei Fise de
observatie/evaluare. Vor fi evaluate atat nivelul de dobandire a competentelor tehnice,
cat si comportamentul si modalitatea de integrare a practicantului in activitatea
intreprinderii  (disciplind, punctualitate, responsabilitate in rezolvarea sarcinilor,
respectarea regulamentului de ordine interioara al intreprinderii/institutiei publice, etc.).

Inainte de rezolvarea sarcinilor de lucru aferente unei activitati, este util ca, la
recomandarea profesorului, sa studiati materiale bibliografice, anexele materialului cu
continut n legatura cu tema care va fi analizata la respectiva activitate.

Activitatile practice sunt diverse gi au diferite niveluri de dificultate.

La finalizarea sarcinilor mentionate intr-o fisd (de observatie, de lucru sau
tehnologica), veti fi notati pentru raspunsurile date la intrebari sau se va consemna
activitatile indeplinite, fiind astfel posibila o autoevaluarea a activitatii voastre. Maistrul
instructor/tutorele de practica va verifica rezultatul muncii voastre si va confirma
corectitudinea raspunsurilor date in aceeasi fisa. Maistrul instructor/tutorele de practica
impreuna cu elevul va stabili un plan de masuri privind sarcinile de lucru individuale de
realizat in viitor. Acestea pot fi: consultarea materialului teoretic pe tema analizata in
activitatea respectiva, rezolvarea unor sarcini de lucru, de o mai mare complexitate din
alta fisa.

O alta varianta de evaluare este aceea de a completa o fisa, ca in exemplul de

mai jos:

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Titlul sarcinii de lucru:

Nume elev:

Criterii

Autoevaluare

Evaluarea profesorului

Criteriul 1

Criteriul n

Principalele puncte tari:

Imbunatétiri care trebuie aduse sarcinii:

Tinte pentru urmatoarea sarcina (unul sau doua dintre criteriile de mai sus):

Este foarte important de evidentiat ca aceasta fisa nu contine rubrica pentru nota.

Interesul trebuie indreptat spre abordarea celor mai importante obiective si spre

autoevaluare, implicand o strategie de genul “gaseste defectele, repara si apoi mergi

mai departe”.

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
Dezvoltare institutionaléd a sistemului de invatdmant profesional i tehnic
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7. Anexe

7.1
CONVENTIE CADRU
privind efectuarea stagiului de pregatire practica in intreprindere/institutie publica
de catre elevii din invatamantul profesional si tehnic

Prezenta coventie se incheie intre:

e Unitatea de TNVaAtamant ... (denumita
n continuare organizator de practica)
reprezentata de Director
DI/DN@.... e
Adresa organizatorului de practica:

o Intreprinderea, institutia, societatea comerciald, etc .............cccceveveveeverceeeevercnnee,
(denumita in continuare partener de practica)
reprezentata de (numele si calitatea)
)1 o - OSSR
Adresa partenerului de practica:

Perioada pentru care se incheie conventia:.........cccccccoeeiiiiiiiiiiiiccciinnnn,

Art. 1 Obiectul conventiei
Conventia stabileste cadrul in care se organizeaza si se desfagoara stagiul de pregatire
practica in vederea invatarii la locul de munca, ca parte a programului de pregatire
profesionalad prin invatamant profesional gi tehnic, efectuat de:

Stagiul de practica este realizat de practicant in vederea dobandirii competentelor
profesionale mentionate in Anexa pedagogica, parte integrantd a prezentei Conventii
cadru, in conformitate cu Standardul de pregatire profesionala si curriculumul aprobate
prin Ordln al Ministrului Educatiei, Cercetarii si Tineretului nr.
Modalitatile de derulare si contlnutul stagiului de pregatire practica sunt descrlse in
prezenta Conventie si in Anexa pedagoglca

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Art. 2 Statutul practicantului
Practicantul raméane, pe toata durata stagiului de pregatire practica, elev al unitatii de
invatamant.

Art. 3. Plata gi obligatiile sociale
Stagiul de pregatire practica (se bifeaza situatia corespunzatoare):
- se efectueaza in cadrul unui contract de munca,
cei doi parteneri putand sa beneficieze de prevederile legii nr. 72/2007
- nu se efectueaza in cadrul unui contract de munca
- se efectueaza in cadrul unui proiect finantat prin Fondul Social European
- se efectueaza in cadrul proiectului ..........ccccceceeiiieeeeeennnen.n.
In cazul angajarii ulterioare, perioada stagiului nu va fi consideratd ca vechime in
situatia in care conventia nu se deruleaza in cadrul unui contract de munca.
Practicantul nu poate pretinde un salariu din partea partenerului de practica care-|
primeste in stagiul de pregatire practica, cu exceptia situatiei in care practicantul are
statut de angajat.
Partenerul de practica poate, totusi, acorda practicantului o indemnizatie, gratificare,
prima sau avantaje in natura, precizate la art. 8.
Partenerul de practica se angajeaza sa achite integral cotizatile sociale conform
reglementarilor in vigoare.

Og0OO

Art. 4. Sanatatea si securitatea in munca. Protectia sociala a practicantului

Partenerul de practica are obligatia respectarii prevederilor legale cu privire la sanatatea
si securitatea in munca a practicatului pe durata stagiului de instruire practica.
Practicantului i se asigura protectie sociala conform legislatiei in vigoare. Ca urmare,
conform dispozitiilor capitolului Il, articolul 5, paragraful e al Legii nr. 346/2002 modificat
de OUG 107/24.10.2003 despre asigurarile pentru accidente de munca si boala
profesionald, practicantul beneficiaza de legislatia privitoare la accidentele de munca pe
toata durata efectuarii pregatirii practice.
In cazul unui accident suportat de practicant, fie in cursul lucrului, fie Tn timpul deplasarii
la lucru, partenerul de practicd se angajeaza sa instiinteze asiguratorul cu privire la
accidentul care a avut loc (conform capitolului V din legea 346/2002 modificata de OUG
107/24.10.2003).

Art. 5. Responsabilitatile practicantului
Practicantul are obligatia, ca pe durata derularii stagiului de pregatire practica, sa
respecte programul de lucru stabilit $i sa execute activitatile solicitate de tutore dupa o
prealabila instruire, in conditiile respectarii cadrului legal cu privire la volumul si
dificultatea acestora (conform Codului Muncii). in cazul nerespectarii obligatiilor se
aplica sanctiunile conform Regulamentului de organizare si functionare al unitatii de
fnvatamant.
Pe durata stagiului sau, practicantul respecta regulamentul de ordine interioara al
partenerului de practicd. In cazul nerespectarii acestui regulament, directorul
intreprinderii, institutiei, societatii comerciale, etc. (partener de practica), si

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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rezerva dreptul de a anula conventia referitoare la pregatirea practica, dupa ce in
prealabil a ingtiintat directorul unitatii de invatamént la care elevul (practicantul) este
inscris ( Art. 263/1 si Art. 264/1 din Codul muncii).

Practicantul are obligatia de a respecta normele de securitate $i sanatate in munca pe
care si le-a nsusit de la reprezentantul partenerului de practica inainte de inceperea
stagiului de practica.

De asemenea, practicantul se angajeaza sa nu foloseasca, in nici un caz, informatiile la
care are acces in timpul stagiului despre partenerul de practica sau clientii sai, pentru a
le comunica unui tert sau pentru a le publica, chiar dupa terminarea stagiului, decéat cu
acordul respectivului partener de practica.

Art. 6. Responsabilitatile partenerului de practica
Partenerul de practica va stabili un tutore pentru stagiul de practica, selectat dintre
salariatii proprii gi ale carui obligatii sunt mentionate in Anexa pedagogica, parte
integranta a Conventiei.

Inainte de Tinceperea stagiului de practicd, partenerul are obligatia de a face
practicantului instructajul cu privire la normele de securitate si sanatate in munca in
conformitate cu legislatia in vigoare.

Printre responsabilitatile sale, partenerul de practica va lua masurile necesare pentru
securitatea si sanatatea in munca a practicantilor, asa dupa cum acestea sunt definite in
particular prin art. 5, litera a), art. 13 , literele d, f, h, q si r, din Legea nr.319/2006
securitatii si sanatatii in munca, precum si pentru comunicarea regulilor de prevenire
asupra riscurilor profesionale (art. 173/1, art. 174/1, art. 176/1 din Codul muncii).
Partenerul de practica trebuie sa puna la dispozitia practicantului toate mijloacele
necesare pentru dobandirea competentelor precizate in Anexa pedagogica.

Partenerul de practica trebuie sa asigure locul de munca in ideea de a garanta
securitatea si sanatatea practicantilor (Art.177/1 din Codul muncii).

Partenerul de practica are obligatia de a asigura practicantilor accesul liber la serviciul
de medicina muncii, pe durata derularii pregatirii practice (Art. 182/1 din Codul muncii).

Partenerul de practica trebuie sa comunice si practicantilor ansamblul de reguli interne
pe care |-a adoptat de comun acord cu sindicatul sau cu reprezentantii de personal,
dupa caz (Art. 257, Art. 258 si Art. 259 din Codul muncii).

Partenerul de practica certifica faptul de a fi asigurat in materie de responsabilitate
civila, in functie de dispozitiile legale i reglementarile in vigoare. Aceasta dispozitie nu
se aplica partenerilor de practica scutiti prin statutul lor de aceasta asigurare.

Partenerul de practica are obligatia de a informa practicantul asupra riscurilor
profesionale (in cazul muncii de laborator este necesara existenta unui proces verbal de
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protectia muncii) articolul 171-178 din Codul muncii i articolul 56 din legea 346/2002
asupra asigurarilor accidentelor de munca (Capitolul V, Art.51/1 si Art. 55 al legii
346/2002 modificata de OUG 107/24.10.2003).

Partenerul de practica este obligat, prin normele si principiile responsabilitatii civile
contractuale, sa despagubeasca practicantul in situatia in care acesta a suferit un
prejudiciu material din vina partenerului de practica pe durata indeplinirii obligatiilor ce
deriva din derularea stagiului de pregatire practica (Art. 269/1 din Codul muncii).

In cazul in care, din vina partenerului de practica, contributia de asigurare contra
accidentelor de munca si a bolilor profesionale nu a fost platita, costul prestarilor de
servicii de asigurare prevazute de legea aici prezentata va fi suportat de catre partenerul
de practica (Art. 14 al legii 346/2002 modificata de OUG 107/24.10.2003).

Art. 7. Obligatiile organizatorului de practica
In cazul in care derularea stagiului de pregédtire practicd nu este conformd cu
angajamentele luate de catre partenerul de practica in cadrul prezentei conventii,
directorul unitatii de invatamant (organizator de practica) poate decide intreruperea
stagiului de pregatire practicda conform conventiei, dupa informarea prealabilda a
responsabilul intreprinderii, institutiei, societatii comerciale, etc. (partener de practica) si
primirea confirmarii de primire a acestei informatii.

Organizatorul de practica desemneaza un cadru didactic responsabil cu planificarea,
organizarea si supravegherea desfasurarii pregatirii practice. Cadrul didactic impreuna
cu tutorele desemnat de partenerul de practica stabilesc tematica de practica si
competentele profesionale care fac obiectul stagiului de pregatire practica in
conformitate cu Standardul de pregatire profesionala si programa scolara
corespunzatoare.

Art. 8. Conditii de desfagurare a stagiului de pregatire practica
Gratificari sau prime acordate practicantului:
Avantaje eventuale (plata transportului de la si la intreprindere, tichete de masa, acces
la cantina partenerului de practica, etc.)

Art. 9. Persoane desemnate de organizatorul de practica si partenerul de
practica:

Tutorele (persoana care va avea responsabilitatea practicantului din partea partenerului

de practica):

DIDNa .o

Functia ...

Tel: oo Faxi..ooooooiiis Email: ...

Cadrul didactic responsabil cu urmarirea derularii stagiului de pregatire practica din
partea organizatorului de practica:

DI/DNa .o

Acest material a fost elaborat prin finantare Phare in proiectul de
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Functia ...
Tel: oo, Fax: ooooevieiiiiiii. Email: ..

Art. 10 Evaluarea stagiului de pregatire practica

In timpul derularii stagiului de pregatire practica, tutorele impreund cu cadrul didactic
responsabil cu urmarirea derularii stagiului de pregatire practica vor evalua practicantul
in permanenta, pe baza unei Fise de observatie/evaluare. Vor fi evaluate atat nivelul de
dobéandire a competentelor tehnice, cat si comportamentul si modalitatea de integrare a
practicantului in activitatea intreprinderii (disciplina, punctualitate, responsabilitate in
rezolvarea sarcinilor, respectarea regulamentului de ordine interioara al
intreprinderii/institutiei publice, etc.).

La finalul modulului/ stagiului de pregatire practica, tutorele impreuna cu cadrul didactic
responsabil cu urmarirea derularii stagiului de pregatire practica, evalueaza nivelul de
dobéndire a competentelor de catre practicant pe baza fisei de observatie/evaluare, a
unei probe orale/interviu si a unei probe practice. Rezultatul acestei evaluari va sta la
baza notarii elevului de catre cadrul didactic responsabil cu derularea stagiului de
pregatire practica.

Art. 11. Raportul privind stagiul de pregatire practica
Periodic si dupa incheierea stagiului de pregatire practica, practicantul va prezenta un
caiet de practica care va cuprinde:
- denumirea modulului de pregatire
- competente exersate
- activitati desfasurate pe perioada stagiului de pregatire practica
- observatii personale privitoare la activitatea depusa
Caietul de practica va fi parte din portofoliul elevului.

Alcatuit in triplu exemplar la data: ........................
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Director Reprezentant

Unitate de invatamant intreprindere, institutie,
(Organizator de practica) | societate comerciala,etc
(Partener de practica)

Numele si prenumele

Data

Semnatura

Stampila

Am luat la cunostinta,

Nume si prenume Semnatura

Elev

Parinte elev (pentru elevii
minori)

Cadru didactic responsabil
pentru stagiul de practica

Tutore

Data:
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Anexa pedagogica

a Conventiei cadru privind efectuarea stagiului de pregatire practica in
intreprindere/institutie publica de catre elevii din invatamantul profesional si tehnic

1. Durata totala a pregatirii practice
2. Calendarul pregatirii

3. Perioada stagiului, timpul de lucru si orarul (de precizat zilele de pregatire practica in
cazul timpului de lucru partial):

4. Adresa unde se va derula stagiul de pregatire practica (daca este diferita de cea
indicata in Conventie):

5. Deplasarea in afara locului unde este repartizat practicantul vizeaza urmatoarele
locatii:

6. Conditii de primire a elevului in stagiul de practica

7. Modalitati prin care se asigurad complementaritatea intre pregatirea dobandita de elev
la scoala si in intreprindere

8. Numele si prenumele cadrului didactic care asigura supravegherea pedagogica a
practicantului pe perioada stagiului de practica

9. Drepturi si responsabilitati ale cadrului didactic din unitatea de invatamant —
organizator al practicii, pe perioada stagiului de pregatire practica

10. Numele si prenumele tutorelui desemnat de intreprindere care va asigura
respectarea conditilor de pregatire si dobandirea de practicant a competentelor
profesionale planificate pentru perioada stagiului de pregatire practica

11. Drepturi si responsabilitati ale tutorelui de practica desemnat de partenerul de
practica
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12. Definirea unitatilor de competente si a competentelor care vor fi dobandite pe
perioada stagiului de practica in conformitate cu standardul de pregatire profesionala si
curriculumul aprobat prin OMECT

nr.
Unitatea de | Competenta | Modulul de | Locul de Activitati Observatii
competente pregatire munca planificate

13. Modalitati de evaluare a pregatirii profesionale dobandite de practicant pe perioada

stagiului de pregatire practica

Cadru didactic Tutore Practicant
Data
Semnatura
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7.2
Fibra optica

Caseta jonctionare fibra optica

Cablul cu fibra optica
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7.3

Semnale utilizate in comunicatii electronice
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Modulatia de amplitudine cu modulator xm(t) cosinusoidal si ilustrarea supra-
modulatiei

Semnal purtator
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Spectrul unui semnal modulat in amplitudine:
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Modulatia in amplitudine
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Masurarea gradului de modulatie cu ajutorul osciloscopul
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7.4

Aparate utilizate pentru localizarea defectelor in reteaua de
telecomunicatii

Aparatul

Utilizari

Reflectometru digital pentru telecomunicatii

Utilizari:

e |ocalizarea defectelor in cablurile de

telecomunicatii in Cu

Punte digitala portabila (puntea Murray)

Utilizari:

o |ocalizarea defectelor pe cablurile de
telecomunicatii
e masurarea rezistentei de izolatie
(localizare defecte cu o rezistenta de defect de
pana la 50MQ)
e pozitia defectului indicata direct

(fie Tn ohmi, fie Th metri)

Locator de trasee cabluri ingropate
Utilizari:
o localizarea cablurilor
¢ identificarea cablurilor
e cercetarea terenului (inaintea efectuarii
de sapaturi)
¢ localizarea defectelor de manta si a

celor de pe cabluri
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4 Identificator de cabluri
Utilizari:

e se poate identifica, fara contact direct,
traseul de cablu si continuitatea acestuia, atat
in punctele de jonctiune cat si la punctul
terminal

o utilizat in retele telefonice, de

comunicatii

Tester
Utilizari:

e Tester pentru cabluri metalice

Testere

Utilizari:
e Testere pentru retele de date si voce
¢ identifica intreruperi, scurturi,

desperecheri, inversari sau atingeri

ntre perechi

7 Reflectometru
Utilizari:
e |ocalizarea defectelor in cablurile de

telecomunicatii de pana la 30 km

8 s Locator de trasee si defecte ale cablurilor
l Utilizari:

o Locator profesional de trasee si defecte

3
#.

ale cablurilor de telecomunicatii
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7.5
Chestionar
De completat de cétre elev la incheierea fiecarui stagiu de practica®

Firma gazda (denumire, adreSa8)............uuuuieiiiiiiiiiiiiiiiiie e

Perioada in care s-a desfasurat stagiul practica ...............ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiinn,

Nr. Domeniu Subdomeniu Punctaj
crt. (min=1,;
max=5)

1 | Relevanta stagiului de | Gradul de incadrare a activitatii desfagurate

practica pentru n tematica recomandata

formarea elevului Tn ce masura obiectivele/sarcinile de lucru
au fost trasate clar si s-a urmarit realizarea

lor

Gradul de folosire a cunostintelor dobandite

n scoala

In ce masura sunteti multumit(a) de

abilitatile practice dobéandite

2 | Conditiile de Conditiile de lucru (spatiu, atmosfera, etc.)

desfasurare a activitatii | In ce m&sura echipamentul avut la

de practica dispozitie a corespuns sarcinilor trasate

Nivelul de Tndrumare acordat de

specialistul desemnat de firma gazda

Nivelul ajutorului colegial primit

3 | Perspective de In ce masura ar fi util/de dorit continuarea
colaborare viitoare activitatii in aceeasi firma (eventual ca si
angajat)

In ce masura poate fi recomandata aceasta
firma unui coleg

® Note: a). Acest chestionar va fi predat Oficiului de Relatii cu Industria si Practica Elevilor care il va trata ca si date
confidentiale, ce NU pot fi comunicate unor terte parti, cum ar fi firmei gazda.
b). Completarea chestionarului este obligatorie pentru luarea n consideratie a unui stagiu de practica dar
cele consemnate nu influenteaza in nici un fel nota acordata la modulul de practica.
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A. Enumerati in ordinea descrescatoare a importantei 5 lectii predate in gscoala ale caror

cunostinte teoretice le-ati folosit in cadrul stagiului de practica

B. Enumerati in ordinea descrescatoare a importantei 5 lucrari de laborator la care ati
participat in gcoala ale caror deprinderi practice le-ati folosit in cadrul stagiului de

practica

C. Enumerati in ordinea descrescatoare a importantei 5 aspecte pozitive ale stagiului de

practica
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