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AVIZAT DIRECTOR,
POPA OCTAVIAN LUCIAN

STUDIUL ”FENOMENUL PSIHOPEDAGOGIC
AL FERICIRII LA SCOALA”

In semestrul al ll-lea al anului scolar 2016-2017, am considerat necesar ca, prin
intermediul Comisiei pentru Evaluarea si Asigurarea Calitatii (CEAC) din cadrul Colegiului
Tehnic de Posta si Telecomunicatii “Gh. Airinei”, al Cabinetului de Asistenta
Psihopedagogica (CAPp) si al Comisiei Dirigintilor (CD), sa derulam un studiu, avand ca
scop analizarea perceptiei sociale a elevilor si a cadrelor didactice din liceul nostru cu privire
la nivelul de calitate Tnregistrat de starea de fericire, trdita in mediul scolar/profesional al
institutiei noastre, precum si la factorii psihologici care pot genera starea de fericire, in scopul
optimizarii continue a acestei dimensiuni esentiale a existentei noastre.

Motivatia initierii acestui studiu a constat in necesitatea de a cunoaste in mod stiintific,
sistematic si documentat fenomenul psiho-pedagogic al fericirii la scoald, fenomen considerat
foarte important, din perspectiva calitatii procesului instructiv-educativ dar care a fost putin
sau chiar deloc abordat stiintific, astfel incét, actualmente, existd o multitudine de opinii,
pareri, idei, convingeri, ale factorilor interesati: parinti, elevi, cadre didactice, reprezentanti ai
institutiilor din sistemul de invatamant etc., cu privire la acest fenomen psiho-social, dar, din
pacate, nu exista si studii documentate si realizate pe populatie scolard romaneasca, pe care sa
le putem utiliza din perspectiva unei analize comparative.

Am fost interesati de nivelul de constientizare al participantilor la studiu (elevi din
clasele a IX-a —a Xll-a si cadre didactice) cu privire la indicatorii/reperele subiective cele mai
puternic exprimate ale “’starii de fericire”, precum si cu privire la convingerile subiective cele
mai puternic exprimate despre “’starea de fericire” si trdirea acesteia In mediul scolar.

Abordarea stiintificd a acestei teme am decis sa o realizdim din perspectiva teoretica a
psihologiei pozitive, supranumita si stiinta fericirii, datoritd deschiderii generoase pe care
aceastd ramurd a psihologiei o oferd in analiza factorilor psihologici implicati in structurarea,
educarea si trdirea starii de fericire.

Metoda de cercetare utilizata a fost ancheta pe bazd de chestionar, realizatd in cadrul
unui lot de 150 de elevi, inregistrati in liceul nostru in clasele de la a IX-a pand la a XII-a si
un lot de 22 de cadre didactice. S-a stabilit un pas de esantionare pentru a asigura
reprezentativitatea esantionului, astfel, chestionarul a fost aplicat, incepand cu clasa a 1X-a A,
liceu zi, primului elev din catalogul clasei si continuand cu al 6-lea elev, pana la finalizarea
tuturor claselor, respectiv a celor 942 de elevi (mai putin elevii care nu au fost prezenti n data
administrarii chestionarului). In cazul lotului de cadre didactice cuprinse in cercetare, nu s-a
folosit un pas de esantionare, ci chestionarul a fost administrat pe principiul acordului
exprimat de catre cadrul didactic de a participa la cercetarea cu aceastd tema.
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Tnainte de a administra chestionarul, participantii au fost informati cu privire la scopul
stiintific al cercetarii, astfel incat sd se pastreze confidentialitatea cu privire la identitatea
participantilor la cercetare.

Astfel, membrii CEAC — CAPp — CD au elaborat, intr-o sesiune de lucru, un
Chestionar de opinii pe tema starii de fericire in mediul scolar. Au fost cuprinsi in chestionar
20 de itemi care fac referire la tot attea dimensiuni psihologice: cognitive, emotionale,
motivationale, volitive ale starii de fericire, dimensiuni preluate din literatura psihologiei
pozitive si accesibilizate, In functie de capacitatea de decodificare a limbajului psihologic,
specifica elevilor liceului nostru cu varsta cuprinsd intre 15-19 ani, precum si cadrelor
didactice de diverse specializari.

Pe baza prelucrarii datelor culese, Impreund cu membrii Comisiei de Evaluare si
Asigurare a Calitdtii, ai Comisiei Dirigintilor, impreund cu profesorul consilier scolar de la
Cabinetul de Asistentda Psihopedagogica, am prelucrat cantitativ si am interpretat calitativ,
semnificatia datelor obtinute.

Tn baza rezultatelor acestui studiu, managementului unititii de invatimant si-a propus,
pentru anul scolar viitor, 2017-2018, organizarea de sesiuni de informare si de exersare de
deprinderi de viata, pentru elevi, pdrinti si cadre didactice, avind ca temd principala
”Dezvoltarea deprinderilor de a trii o viata scolari fericita”, sesiuni care sa se deruleze in
cadrul activitatii metodice a Comisiei Dirigintilor.

Redam mai jos rezultatele reiesite din prelucrarea cantitativd a datelor culese prin
intermediul chestionarului aplicat celor 150 de elevi, precum si interpretarea psihopedagogica
a acestora:

1. Va bucurati de ceea ce aveti in viata voastra?

Itemul 1
m DA
HNU
UNEORI
2. Sunteti recunoscitori pentru ceea ce aveti in viata voastra?
Itemul 2
1 \26 H DA
HNU
UNEORI



http://ctptc-/

COLEGIUL TEHNIC DE POSTA SI TELECOMUNICATHI GHEORGHE AIRINE]I
Str. Romancierilor nr. 1, Bucuresti, sect. 6

@ 0214134645

0214131413

http://ctptc- airinei.ro

{\«;,\ D colegiulairinei@gmail.com

6,
%, %

colegiu/ p
A -@
Yoy pumws®

3. Faceti ceea ce va place?

Itemul 3

H DA, ZI DE ZI
H DA, UNEORI
= NU
4. Asteptati laude sau recunoastere dupa ce ati ficut ceva ce va place?
Itemul 4

’ =0A

mNU
™ UNEORI

5. Aveti tendinta sa traiti in prezent dar cu gandul la trecut?

Itemul 5

-
= NU
' = UNEORI

6. Aveti tendinta sa traiti in prezent dar cu gandul la viitor?

Itemul 6

-

H DA
HNU

M UNEORI



http://ctptc-/

ae Posta o

3 )é, COLEGIUL TEHNIC DE POSTA SI TELECOMUNICATHI GHEORGHE AIRINE]I
,§° - S Str. Romancierilor nr. 1, Bucuresti, sect. 6
5§ < . % B 0214134645
2 )8 = 0214131413
O, €3 - -vg .. .
O “ ’ S: http://ctptc- airinei.ro
T 2y D colegiulairinei@gmail.com

c;’e"'ghe [

7. Aveti obisnuinta sa ganditi pozitiv?

Itemul 7

‘ m DA

HNU

8. Daca va priviti doar pe voi insivd/inseva, credeti ca aveti un control complet
asupra propriei vieti?

Itemul 8
17
‘ . m DA, TOTAL
H DA, PARTIAL
mNU

9. Pretuiti oamenii care sunt importanti pentru voi?

Itemul 9

18 0

\

m DA, INTOTDEAUNA
B UNEORI
= NICIODATA

10. Va exprimati recunostinta fati de oamenii importanti pentru voi?

Itemul 10

0

® DA, MEREU
B UNEORI
= NICIODATA
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11. Sunteti o persoana activa, sociabila si implicata in multe activitati placute?

Itemul 11

\

m DA
B UNEORI
mNU

12. Sunteti o persoana care simte invidia, atunci cind se compara cu alte persoane

din jur?
Iltemul 12
% =0a
H UNEORI
mNU
13. Sunteti o persoana spontani, naturala si autentica?
Itemul 13
5
\
® UNEORI
mNU

14. Sunteti preocupat(a) de ceea ce cred altii despre voi?

Itemul 14

a

m DA, INTOTDEAUNA
= UNEORI
B NU
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15. Cand sunteti ingrijorati, cum treceti peste aceasta stare?

Itemul 15

® Tmi revin imediat
m imi ia ceva timp pané imi revin

Tmi revin greu

16. Sunteti o persoana organizatid, va planificati bine activititile si aveti scopuri

precise?
Itemul 16
16
HDA
= UNEORI
NU
17. Preferati sa priviti partea frumoasa si pozitiva a vietii?
Itemul 17
5
HDA
® UNEORI
NU

18. Care credeti ca este pretul fericirii?

Dintre raspunsurile date de catre elevi, am retinut urmatoarele opinii, idei si chiar
convingeri, dintre care unele se remarca printr-0 profunzime a conceptiei despre viata a
elevilor nostri, care ne-a incantat:

e ”PRETUL FERICIRII ESTE TRISTETEA. NU POTI FI FERICIT DACA NU Al
FOST TRIST, PENTRU CA NU POTI SIMTI FERICIREA LA ADEVARATA EI
VALOARE.”,

e “Fericirea nu are pret...noi trebuie sa facem lucrurile in asa fel incat sa iasa bine”,

o ”In opinia mea, fericirea nu are pret, trebuie doar si o gasesti”,
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“Fericirea este nepretuitd”,

”Pretul fericirii e de a fi impacat cu tine nsuti”,

“Fericirea nu are pret, dar viata este un joc pentru toti iar fericirea este castigul ei”,
”Pentru mine, pretul fericirii consta intr-o vointd puternica si perseverenta”,
“Fericirea nu are pret pentru cd poate proveni din lucruri scumpe, la fel cum poate
proveni din lucruri simple”,

”Pretul fericirii este deprinderea de a observa lucrurile mici si de a avea incredere in
tine”,

“Fericirea consta in pdrerea bunad fata de sine si rezolvarea defectelor, astfel apar
reusitele”,

“Trebuie sa fim pozitivi si fericirea apare. Sa ne bucuram de tot ce ne inconjoara”,
”Fericirea nu costa nimic, nu are un pret”,

“Pretul fericirii e...iubirea./dragostea”,

”Pretul fericirii este fericirea, n sine”,

“Pretul fericirii este o familie frumoasa si veseld”,

”Pretul fericirii este ceea ce ne face pe noi fericiti”,

”Pretul fericirii este sinceritatea”,

”Pretul fericirii este timpul”,

”Pretul fericirii este (efortul) de a trece peste orgoliu si negativism”,

”Pretul fericirii poate fi iubirea sau banii”,

”...sa dai tot pentru a obtine ceea ce vrei”,

“Fericirea nu are pret, ea depinde de fiecare persoana in parte”,

”Nu cred ca fericirea ar trebui sd aiba un pret”,

”Pretul fericirii consta in iubirea datd de familie si prieteni”,

”Sunt dispusa sa dau TOT pentru fericire”,

”Fericirea, pentru mine personal, este sanatatea”,

”Pretul fericirii este sd fiu cu familia mereu”,

”Pentru mine, pretul fericirii inseamna sa ma vad cu prietenii si sa nu fie certuri”,
”Pretul fericirii este sd mi traiesc viata agsa cum este ea”,

”Pretul fericirii sunt: socializarea si increderea”,

”Pretul fericirii este atunci cand ma intalnesc cu prietenii mei”,

”Eu consider ca fericirea unui om este cel mai de pret lucru”,

“Pretul fericirii este viata si iubirea daruita de familie”,

”Pretul fericirii este 1 milion de euro ©”,

”Totul are un pret”,

“Pretul fericirii este de a fi alaturi de persoanele iubite”,

“Fericirea nu are pret, doar fapte, care sa te bucure”,

“Pretul fericirii este sanatatea”,

”Nu poti cumpara fericirea”,

“Fericirea nu are pret, ea vine de la sine”,

”Pretul fericirii consta intr-un milion de euro, o vila, un Ferrari si o pisica”,

”Nu stiu”.
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Ce inseamna fericirea pentru voi?

“FERICIREA INSEAMNA SA FII IUBIT SI SA IUBESTL.”,

’Sa fii fericit Tnseamna sa te simti bine 1n pielea ta si sa te simti implinit”,

”Pentru mine, fericirea inseamna totul. Fericirea se gaseste in orice.”,

“Fericirea, pentru mine, este ceea ce am, in fiecare zi si ma face sd ma simt bine.”,
“Pentru mine, fericirea inseamna lucruri simple: un pom inflorit, plimbatul pe
bicicleta, muzica (cel mai des), animalele fericite...”,

“Fericirea, pentru mine, este sentimentul de a sti ca ce am facut azi imi este de folos si
maine.”,

”Pentru mine, fericirea este starea de bine pe care o am dupa realizarea anumitor idei
pe care mi le impun, astfel simtindu-ma bine cu mine Insdmi si incercand sa ma
perfectionez.”,

“Fericirea inseamna: bucurie, veselie, seninatate.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna: sd dorm, sa-mi rasfat animalele, sd-mi fac parintii
mandri, sa traiesc la maximum fiecare clipd.”,

“Fericirea inseamna sa stau cu prietenii, sa iau note bune.”,

”Pentru mine, fericirea Inseamna sandtatea si familia iar la scoald inseamna sa stau cu
prietenii mei.”,

”Sa avem persoanele dragi langa noi”,

“Fericirea inseamnd: un peisaj frumos, o lume pozitiva, gesturi mici, familie si
prieteni”,

“Fericirea inseamna ceea ce imi place”,

”Pentru mine, fericirea este aceea de a vedea alti oameni fericiti, de a socializa cu
colegii si de a rdde impreuna cu ei.”,

”Pentru mine, fericirea nu exista”,

“Fericirea este partea bund a vietii”,

”Fericirea inscamna realizarea obiectivelor propuse”,

”Pentru mine, fericirea Inseamna iubirea dintre doi oameni”,

”Fericirea este ceea ce mi face sa ma simt bine”,

“Fericirea apare atunci cand faci ceea ce-ti place si cand esti inconjurat de oameni
buni”,

“Fericirea inseamna sa ai multi prieteni”,

“Fericirea pentru noi (elevii) consta in distractie si cat de bine ne simtim”,

“Fericirea pentru mine inseamna totul. Eu sunt o persoand mereu fericita”,

“Pentru a fi fericiti, in primul rand, ai nevoie de sanatate iar in al doilea rand e necesar
sa nu permiti s ti se corupa personalitatea”,

“Fericirea, pentru mine, inseamnd sa ai pe cineva langa tine, aproape, ca sa te
inteleagd”,

”Drumul spre fericire, inseamna 3 lucruri: hotarare, efort si timp (Dalai Lama)”,
”Pentru mine, fericirea apare atunci cand se intdmpla ceea ce imi doresc”,

“Fericirea, pentru mine, inseamna atunci cind am persoanele dragi langa mine”,
“Fericirea este un sentiment placut pe care nu prea poti sa-| descrii”,

”Fericirea inseamna totul”,
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e “Fericirea Inseamna ceva ce te bucura”,

e “Fericirea este un sentiment”,

e Fericirea este ... ceva”,

e Pentru mine, fericirea Inseamna sa imi petrec timpul cu familia, cu prietenii...sa fac

lucrurile care imi plac”,

“Fericirea inseamna totul. O viatd fericitd este una linistitd, fard galdgia banilor, fara
datorii, doar cu iubire profunda!”,

“Fericirea apare atunci cand esti bine-dispus. Fericirea inseamna o stare pe care o ai.”,
“Fericirea este un sentiment pe care toata lumea ar trebui sa il simta.”,

“Fericirea apare cand imi vad familia sdnatoasa si ca exista intelegere, la fel si
prietenii, cand imi sunt aproape.”,

“Fericirea este o stare foarte importantd pentru un om. Un om fericit este un om
realizat, pe plan personal.”,

“Fericirea este un sentiment simtit cand suntem Tmpacati sufleteste, multumiti cu ce
avem.”,

”...sd a1 o familie, sanatate...”,

”Pentru mine, fericirea Tnseamnd sd fac ceea ce imi place, adica sa ies afard cu
prietenii mei.,,

“Fericirea inseamna sa ai o familie care te iubeste si te sustine.”,

”Sunt fericit atunci cand am tot ce Imi doresc.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna distractie.”,

“Fericirea, pentru mine, inseamna sa fiu aldturi de familie si prieteni.”,

“Fericirea inseamna un lucru bun si frumos.”,

“Fericirea inseamna sa-ti petreci timpul cu persoanele pe care le iubesti si care te
iubesc.”,

’Sa fac tot ceea ce Tmi doresc, oricand si oriunde, dar cu o limita.”,

“Fericirea este o senzatie de bucurie.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna posibilitatea de a trai zilnic fara a depinde de nicio
persoand.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna sa fiu impacata cu mine insami.”,

”Fericirea, pentru mine este, momentan, un mare necunoscut, dar sunt momente in
care tot ce fac si Imi place, imi oferd o stare placuta.”,

“Fericirea este un sentiment placut prin care poti sa iti arati multumirea fatd de un
anumit lucru/obiect.”,

“Fericirea, pentru mine, inseamna trecerea mai usoara prin viata.”,

“Fericirea este un sentiment.”,

“Fericirea este pretuirea oamenilor din jur.”,

”Familia mea este fericirea mea.”,

“Fericirea inseamna sa fac doar ceea ce imi place.”,

“Fericirea, pentru mine, inseamna sa fac lucruri care imi plac si pe care le iubesc,
adica sa ma joc pe calculator si sd ies cu prieteni adevarati.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna sa te simti bine.”

“Fericirea inseamna ca atunci cand tot ce ti-ai dorit, s-a indeplinit.”,
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”Fericirea nu poate fi descrisa in cuvinte.”,

“Fericirea, pentru mine, inseamna: familie, bani, prieteni.”,

”...sa-mi stiu persoanele apropiate, bine.”,

”Fericirea este un sentiment, ca toate celelalte.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna: banii si familia.”,

”...familia si ubitul meu.”,

”Sa pot sa fac ce vreau eu pentru un timp.”,

“Fericirea inseamna sa fii tu 1nsati si sd fii mereu cu zdmbetul pe buze si sd nu te
gandesti la grijile celelalte.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna sa fac ce-mi place.”,

”Fericirea inseamna bani.”,

“Fericirea, pentru mine, inseamna felul in care imi petrec timpul aldturi de prieteni si
familie.”,

“Fericirea reprezinta un sentiment fundamental vietii; este necesard unui echilibru
sufletesc.”,

“Fericirea este despre persoanele pe care le iubesti si despre bani.”,

“Fericirea inseamna sa ai pe cineva alaturi.”,

”...este un sentiment placut dat de familie.”,

“Fericirea inseamna sa-mi trdiesc viata asa cum vreau eu.”,

”Fericirea inseamna sa fii.”,

“Fericirea inseamna socializarea si petrecerea timpului cu prietenii si familia.”,
“Fericirea inseamna sa socializez cu cei cu care ma inteleg foarte bine si sa fiu vesel
mereu.”

“Fericirea inseamna un sentiment placut care este dobandit cu ajutorul persoanelor din
jur.”,

“Fericirea inseamna sa-mi petrec timpul cu prietenii mei si sa socializam.”,

”...este un sentiment placut pe care as dori sa-1 impartasesc cu prietenii mei.”,
”Fericirea pentru mine inseamna atunci cand ma intalnesc cu prietenii.”,

”Momentul fericirii este atunci cand 1i ai pe cei dragi langa tine.”,

“Fericirea este momentul cand poti sa fii cu prietenii tai.”,

“Fericirea, pentru mine, inseamna sa imi reuseasca planul in viatd si sa am familia
aproape de mine mereu.”,

“Fericirea pentru mine este sa-mi impart timpul cu persoanele dragi.”,

“Fericirea mea este sa ma vad cu prietenii.”,

“Fericirea inseamnd sa-mi petrec timpul cu familia si prietenii, singurele persoane in
preajma carora sunt fericitd si optimista.”,

“Fericirea insemana totul, inclusiv o viatd frumoasa.”,

“Fericirea inseamna, pentru mine, sa fiu ldnga persoanele importante pentru mine.”,
”Pentru mine, fericirea inseamna indeplinirea viselor.”,

”...Inseamna sa fac tot ce imi place.”,

“Fericirea este despre a avea o familie si cei din jur sa fie 1angd mine.”,

“Fericirea este atunci cand ai persoane minunate alaturi.”,

”Fericirea inseamna 0 familie unita.”,
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”Pentru mine, fericirea se numeste CIOCOLATA !”,

”Pentru mine, fericirea inseamna mancare.”,

“Fericirea inseamna sa fii alaturi de cei dragi.”,

“Fericirea inseamna implinirea viselor.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna o familie cu 2 copii.”,

“Fericirea inseamna atingerea scopului pe care il ai in viata.”,

“Fericirea, pentru mine, inseamnd sd-mi vad oamenii importanti fericiti.”,

”Stiu ca sunt fericit cind sunt foarte bucuros.”,

“Fericirea, pentru mine, este un sentiment de placere.”,

”Pentru mine, fericirea inseamna: seriale (la TV), statul in pat si uitatul la seriale:”,
“Fericirea este un lucru pretios.”,

”Pentru mine, fericirea cuprinde: familia, prietenii, sanatatea.”,

”Fericirea este o stare pozitiva, interioara.”,

“Fericirea este o stare.”,

“Fericirea este, pentru mine, cel mai frumos sentiment.”,

”Pentru mine, fericirea Inseamnd sd faci ceea ce-ti place si s nu 1iti pese de ceea ce
cred altii, sa fii sdnatos, sa ai o casa, ceva bani, o familie si prieteni.”,

“Fericirea, pentru mine, Inseamnad sinceritate si incredere deplina.”,

“Fericirea este o emotie.”,

”Nu stiu”.

. Care credeti ca este cel mai fericit om de pe Terra?

”CEL MAI FERICIT OM DE PE TERRA ESTE OMUL CARE E MANDRU DE
TOATA VIATA SA PERFECTA.”,

”Eu sunt cel mai fericit om de pe TERRA!”,

”Cea mai fericitd este o persoand care a luat Bac-ul si are un viitor.”,

”Oricine poate fi cel mai fericit om de pe Terra.”,

”Nu putem spune cd doar un om este cel mai fericit, sunt mai multi oameni care 1si
cauta fericirea in modul lor.”,

”Cel mai fericit om este acela care are toatad familia langa el.”,

”...0 persoana iubitad armonios si fard datorii.”,

”Cel mai fericit om de pe Terra este cel ce-si pretuieste familia.”,

“In opinia mea, cel mai fericit om de pe Terra este acela care practici meseria
preferata, fard a fi criticat de ceilalti.”,

”Cel mai fericit om de pe Terra sunt eu, deoarece am aldturi persoane care ma
iubesc.”,

”Cel mai fericit este acel om care reuseste sa faca in viata ce si-a propus.”,

”Cel mai fericit este acel om care are toate scopurile Tmplinite”,

”Nu existd om care sd nu aiba suparari.”,

”Cel mai fericit este omul nepasator.”,

”Nu stiu, nu ma intereseaza”,

”Toti oamenii sunt fericiti.”,

“Fericirea este trecatoare si nu cred cd existd un om, cel mai fericit.”,
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”Cel mai fericit om de pe Terra a fost Cristofor Columb.”,

”Cel mai fericit om este omul sandtos, care face ce 1i place, are cativa bani, are o casa,
o familie si cel putin 4-5 prieteni adevarati.”,

”Cel mai fericit este cel care are tot ce isi doreste.”,

”’(Cel mai fericit...este) omul care are tot ce si-a dorit vreodata”,

”...dla care nu este trist si nu exista asa ceva”,

”...omul care are parte de iubire de la toti oamenii din jur”,

”N-am nicio idee!”,

”Oamenii saraci sunt nefericiti.”,

”Cel mai fericit om este acela care nu are griji, probleme si se bucura de viata.”,

”Cel mai fericit om de pe Terra, poate fi oricine dintre noi, daca vrem!”,

”...omul care se multumeste cu putin.”,

”Cel mai fericit om este cel care are multi prieteni.”,

”Din punctul meu de vedere, toti oamenii sunt fericiti, in felul lor.” ,

,,Nimeni nu este fericit.”,

”Cel mai fericit om de pe Terra este Obama.”,

”...este cel care are bani si este iubit de familie sau de nevasta.”,

”...acela care realizeaza ceva in viata si care se bucura de iubire.”,

”Cel mai fericit om nu existd, deoarece cu totii avem probleme si ganduri nu tocmai
fericite.”,

”Nu exista om total fericit. Mai existd si probleme peste care trebuie sa trecem
optimisti.”,

”...omul care nu mai are nimic de pierdut.”,

”Nu exista un om fericit deplin.”

”Toata lumea este fericitd, in mod egal.”,

”Cel care are tot ce 1si doreste.”,

”Nu stiu.”,

”...omul care are in jur oameni pe care 1i iubeste si care il iubesc neconditionat.”,

”Cel mai fericit om este cel care este ubit.”,

”...Bill Gates.”,

”Eu cred ca cel mai fericit om de pe Terra este omul cu familie si un loc de munca.”,
”...Doamna de psihologie © 7,

”Cel mai fericit om de pe Terra este cel care face ceea ce isi doreste si este un om
liber.”,

“Fiecare este fericit, in modul lui...nu exista cel mai fericit om de pe Terra.”,

”Cel mai fericit este omul care este implinit (care are o familie sau si-a urmarit
scopurile lui).”,

”Fiecare om este fericit.”,

”Nu exista cel mai fericit om de pe Terra. Fiecare om are probleme, griji, care Ti
stopeaza acest sentiment.”,

”Nu stiu. Cu sigurantd nu sunt eu!”,

”Nu-mi pasa!”,

”...cel care face doar ceea ce-i place.”,
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e ”Parerea mea este ca fiecare om ar trebui sd se considere cel mai fericit om, astfel
poate isi va realiza acest vis.”,

”Fiecare dintre noi putem fi cel mai fericit...Nu exista cel mai fericiti om!”,

”Nimeni nu este fericit Intotdeauna.”,

”Eu sunt cea mai fericita, atunci cand Tmi1 vad familia fericita.”,

”Nu existd oameni fericiti in totalitate. Parerea mea!”,

”Cel mai fericit om este acela care se bucura cu ceea ce are.”,

”Cel mai fericit om este Messi.”,

”Cel mai fericit om este cel cu sufletul curat si modest, aldturi de familia lui.”,

”...Jisus Hristos.”,

”Nu m-a gandit inca.”,

”Eu cred ca nu existd cel mai fericit om de pe Terra.”,

”Eu cred ca cel mai fericit om de pe Terra este cel modest, omul sarac, deoarece nu are
asa de multe probleme si vede lucrurile pe partea pozitiva.”,

”Cel mai fericit om este cel care are o familie fericita si prietenii aproape.”,

e ”Nu existd cel mai fericit om. Toti pot fi la fel de fericiti.”,

e “Niciun om nu poate fi atat de fericit.”

Din aceste raspunsuri, se desprinde o intelepciune naturald a elevilor si 0 abordare
destul de matura a vietii, ceea ce ne-a facut sa privim cu mai multd atentie aceasta dimensiune
a personalitatii elevilor nostri si sa ne dorim sa o investigam psihopedagogic, mai profund, in
cursul anilor scolari viitori, cu atdt mai mult cu cét, din unele opinii se poate observa cu
usurintd si existenta unor dispozitii emotionale predominant negative (tristete, negativism,
pesimism, cinism, sarcasm etc.)

In paginile urmatoare prezentam opiniile exprimate de citre cele 22 de cadre didactice
chestionate:

1. Va bucurati de ceea ce aveti in viata dumneavoastra?

Itemul 1

H DA
HNU
UNEORI
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2. Sunteti recunoscitori pentru ceea ce aveti in viata dumneavoastra?

COLEGIUL TEHNIC DE POSTA SI TELECOMUNICATII GHEORGHE AIRINEI

Itemul 2
0
m DA
ENU
¥ UNEORI
3. Faceti ceea ce va place?
Itemul 3
0
m DA, ZI DEZI
W DA, UNEORI
mNU
4. Asteptati laude sau recunoastere dupa ce ati ficut ceva ce va place?
Itemul 4
' = DA
‘ = NU
= UNEORI
5. Aveti tendinta sa triiti in prezent dar cu gandul la trecut?
Itemul 5
1
I
ENU

© UNEORI
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6. Aveti tendinta sa triiti in prezent dar cu gindul la viitor?

Itemul 6
‘ = DA
ENU
-
1 = UNEORI
7. Aveti obisnuinta sa ganditi pozitiv?
Itemul 7
1
\
= NU

8. Daca va priviti doar pe dumneavoastra insiva/inseva, credeti ca aveti un control
complet asupra propriei vieti?

Itemul 8
‘ . B DA, TOTAL
H DA, PARTIAL
= NU

9. Pretuiti oamenii care sunt importanti pentru dumneavoastra?

Itemul 9

m DA, INTOTDEAUNA
B UNEORI
= NU
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10. Va exprimati recunostinta fata de oamenii importanti pentru dumneavoastra?

Itemul 10
0
‘ m DA, MEREU
W UNEORI
= NU

11. Sunteti o persoana activa, sociabila si implicata in multe activitati placute?

Itemul 11

0
B UNEORI
mNU

12. Sunteti o persoana care simte invidia, atunci cind se compara cu alte persoane

din jur?
Itemul 12
/
B UNEORI
mNU
13. Sunteti o persoana spontani, naturala si autentica?
Itemul 13
0
‘ mDA
B UNEORI
mNU
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14. Sunteti preocupat(d) de ceea ce cred altii despre dumneavoastra?

Itemul 14
‘ ’ m DA, INTOTDEAUNA
® UNEORI
= NU
15. Cand sunteti ingrijorat(d), cum treceti peste aceasta stare?
Itemul 15
0 -
® IMI REVIN IMEDIAT
. = IMI 1A CEVA TIMP, PANA TMI

REVIN
= IMI REVIN GREU

16. Sunteti o persoana organizatia, va planificati bine activititile si aveti scopuri

precise?
Itemul 16
0
‘ = DA
B UNEORI
=NU

17. Preferati sa priviti partea frumoasa si pozitiva a vietii?

Itemul 17

m DA, INTOTDEAUNA
B UNEORI
= NU
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. Care credeti ca este pretul fericirii?

“Pretul fericirii este timpul.”,

”Pretul fericirii este gandirea pozitiva.”

“Pretul fericirii este Impdcarea cu sinele.”

“Pretul fericirii este autocunoasterea.”

“Pretul fericirii este viata.”

”Pretus fericirii este timpul, pentru a o atinge.”

“Fericirea este foarte ieftina.”

”Pretul fericirii este controlul — ca sd fiu fericita renunt la tendinta de a controla.
“Pretul fericirii este dat de rdbdare si tenacitate.”

“Pretul fericirii este autocotrolul.”

“Pretul fericirii este dat de efortul de intelegere a rostului in viata.”
“Fericirea este NEPRETUITA!”

”Pretul fericirii consta In munca si efortul depuse.”

“Fericirea poate presupune renuntare, efort, compromis. Fericirea se educa.”
“Fericirea este gratuita.”

”Pretul fericirii este dat de bucurie si sdnatate.”

“Fericirea se obtine prin activitate continua si perseverenta.”

”Pretul fericirii este dat de munca si educatia zilnica.”

2

. Ce inseamna FERICIREA pentru dumneavoastra?

”Pentru mine, fericirea este linistea psihica.”

”Pentru mine, fericirea inseamna implinire.”

”Pentru mine, fericirea inseamna: familie, prieteni si bucuria de a face bine.”
“Fericirea, pentru mine, este: sa fac bine, sa-mi vad familia sanatoasa, sa stau alaturi
de oameni frumosi la suflet, sa iubesc si sd primesc iubire!”

”Pentru mine, fericirea este o stare emotionald extraordinara.”

”Pentru mine, fericirea inseamna sa am o familie unita si iubitoare si sd fim sanatosi.”
”Pentru mine, fericirea este data de faptul ca am indeplinit tot ceea ce am vrut (familie,
copil, profesie) si fac zilnic ceea ce-mi place (sa citesc, sa vin la scoald, sd ma joc cu
copilul).”

“Pentru mine, fericirea apare atunci cand realizez ca nu sunt singurd pe Planeta, cand
inteleg ca pand si cei mai strdini oameni imi sunt egali.”

”Pentru mine, fericirea Inseamnd sa am o casd, o familie, un serciviu si, in primul
rand, sa-L iubesc pe Dumnezeu si pe oameni.”

“Fericirea este, pentru mine, o stare de liniste, de bine.”

”Pentru mine, fericirea inseamna puterea de a fi eu Insumi.”

“Pentru mine, fericirea inseamnd sa-ti induci in orice moment starea de bine si
recunostintd; sa pretuiesti sandtatea ta si a celor din jurul tdu.”

“Pentru mine, fericirea inseamnd aceeasi stare pe care ar trebui sd o simtd si celelalte
persoane din jur.”
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”Pentru mine, fericirea inseamna liniste sufleteasca, intelegere si iubire.”

”Pentru mine, fericirea inseamna curatenia interioara si exterioara.”

”Pentru mine, fericire = familia mea.”

”Pentru mine, fericirea inseamna sa pot fi alaturi de cei dragi, facind ceea ce ne
place.”

e Pentru mine, fericirea Inseamna liniste sufleteasca si satisfactia rezultatelor.”

e Pentru mine, fericirea Inseamna starea de liniste si tubire.”

20. Care credeti ca este cel mai fericit om de pe Terra?

”Cel mai fericit om este cel care cauta fericirea.”

”Cel mai fericit este omul care se respecta si are un echilibru in toate.”

”Cel mai fericit este nou-nascutul.”

”Sunt si eu In primii 10 cei mai fericiti oameni de pe Terra!”

”Fiecare persoand este foarte fericitd in anumite momente.”

”Cel mai fericit ... este cel care traieste bine in propria piele.”

”Cel mai fericit om de pe Terra sunt...EU!”

”Cei mai fericiti oameni de pe Terra sunt oamenii care traiesc in jungld.”

”Cel mai fericit om este cel care stie sa pretuiascd viata”

”Cei mai fericiti oameni de pe Terra sunt oamenii care iubesc.”

”Cel mai fericit om este cel care nu are nimic material si care nu are ce pierde; cel care

traieste ziua de azi, doar azi, nimic in trecut sau in viitor.”

e 7Exista?! Probabil existd un moment in care fiecare se considera cel mai fericit om de
pe Terra.”

e ”Cei mai fericiti oameni de pe Terra sunt Sfintii.”

e ”Cel mai fericit om de pe Terra este cel impacat cu sine.”

“Exista?”

”Nu stiu, nu cred ca exista?”

”Nu stiu.”

”Nu exista.”

In baza analizei opiniilor, ideilor sau convingerilor formulate de catre elevii si cadrele
didactice participante la studiul nostru, am identificat urmatoarele valori general-umane cu
care este In mod frecvent asociatd starea de fericire. Aceste valori pot fi considerate ca
adevarate repere psihopedagogice ale existentei si trairii starii de fericire: familia, iubirea,
prietenii (relatiile interumane), independenta (libertatea: in utilizarea timpului, in alegerea
activitatilor zilnice, in urmarirea obiectivelor si scopurilor personale/profesionale), Implinirea
personala (viata, succesul, profesionalismul, autorealizarea sau dezvoltarea personald pana la
limita propriului potential), autoreglarea (autocontrolul emotional, rezilienta in depasirea
etapelor/momentelor dificile ale vietii, deprinderile de gandire pozitiva, atitudinea pozitiva
fata de sine si fatd de viatd, optimismul, simtul umorului) etc.
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Analiza comparativa a rezultatelor procentuale obtinute in cadrul celor doua loturi de
subiecti: elevi si cadre didactice, este redata in tabelul de mai jos:

ITEMUL

REZULTATELE PROCENTUALE /ITEM/
CATEGORIE DE RESPONDENTI
(ELEVI — CADRE DIDACTICE)

elevi
(%)

profesori
(%)

elevi
(%)

profesori
(%)

elevi
(%)

profesori
(%)

1 Va bucurati de ceea ce aveti
in viata voastra/ a
dumneavoastra?

(Da, Nu, Uneori)

71,86%

86,35%

0,67%

0%

27,47%

13,65%

2 Sunteti recunoscatori pentru
ceea ce aveti in viata voastrd/ a
dumneavoastra?

(Da, Nu, Uneori)

81,91%

100%

0,67%

0%

17,42%

0%

3 Faceti ceea ce va place?
(Da, zi de zi; Da, uneori; Nu)

30,15%

63,60%

66,50%

36,40%

3,35%

0%

4 Asteptati laude sau
recunoastere dupa ce ati facut

ceva ce va place?
(Da, Nu, Uneori)

16,08%

13,65%

37,52%

22,75%

46,40%

63,60%

5 Aveti tendinta sa traiti in
prezent dar cu gandul la
trecut? (Da, Nu, Uneori)

26,13%

4,55%

20,77%

36,40%

53,10%

59,05%

6 Aveti tendinta sa traiti in
prezent dar cu gandul la viitor?
(Da, Nu, Uneori)

48,41%

68,15%

8,71%

4,55%

42,88%

27,30%

7 Aveti obisnuinta sa ganditi
pozitiv?
(Da, Nu)

77,89%

95,45%

22,11%

4,55%

8 Daca va priviti doar pe
dumneavoastra Insivd/inseva,
credeti ca aveti un control
complet asupra propriei vieti?
(Da, total; Da, partial; Nu)

27,47%

27,30%

61,14%

63,60%

11,39%

9,10%

9 Pretuiti oamenii care sunt
importanti pentru
dumneavoastra?

(Da, intotdeauna; Uneori; Nu)

87,94%

100%

12,06%

0%

0%

0%

10 Va exprimati recunostinta
fata de oamenii importanti
pentru dumneavoastra?

(Da, mereu; Uneori; Nu)

40,87%

81,80%

59,13%

18,20%

0%

0%

11 Sunteti o persoana activa,

46,23%

81,80%

46,40%

18,20%

7,37%

0%
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sociabild si implicata in multe
activitati placute?
(Da, Uneori, Nu)

12 Sunteti o persoana care
simte invidia, atunci cand se
compara cu alte persoane din
jur? (Da, Uneori, Nu)

17,42%

9,10%

32,83%

22,75%

49,75%

68,15%

13 Sunteti o persoana
spontana, naturald si autentica?
(Da, Uneori, Nu)

50,42%

77,25%

46,23%

22,75%

3,35%

0%

14 Sunteti preocupat(d) de
ceea ce cred altii despre
dumneavoastra?

(Da, intotdeauna; Uneori; Nu)

10,05%

18,20%

39,53%

68,15%

50,42%

13,65%

15 Cand sunteti Ingrijorat(a),
cum treceti peste aceasta stare?
(Tmi revin imediat; Tmi ia ceva
timp pana imi revin; Imi revin
greu)

37,52%

27,30%

53,77%

72,70%

8,71%

0%

16 Sunteti o persoana
organizata, va planificati bine
activitdtile si aveti scopuri
precise? (Da, Uneori, Nu)

36,18%

86,35%

53,10%

13,65%

10,72%

0%

17 Preferati sa priviti partea
frumoasa si pozitiva a vietii?
(Da, intotdeauna; Uneori; Nu)

55,78%

95,45%

40,87%

4,55%

3,35%

0%

Interpretand aceste rezultate, putem spune ca Tn cazul unor dimensiuni psihologice,
responsabile pentru trairea starii de fericire indiferent de mediul social Tn care aceasta se
exprima, cadrele didactice ofera elevilor modele de viata si de deprinderi emotionale

valoroase.

Astfel, elevii invata de la noi:

sa fie mai recunoscatori pentru ceea ce au deja in viata lor (familie, prieteni, un mediu
scolar favorabil dezvoltarii personale si profesionale etc.) (Itemul 2);

sa facd mai mult din ceea ce le place (sa-si dezvolte pasiuni, sa deruleze activitati de
invatare intr-un mod creativ etc.) (Itemul 3);

sa traiascd in prezent si mai putin cu gandul la trecut (Itemul 5);

sa-si dezvolte deprinderea zilnica de a gandi pozitiv (Itemul 7);

sa pretuiascd mai mult persoanele care sunt importante pentru viata lor (parintii,
prietenii, profesorii etc.) (Itemul 9);

sd-si exprime mult mai frecvent si mai deschis recunostinta fatd de persoanele
importante pentru viata lor (parintii, profesorii, prietenii) (Itemul 10);

sa fie mai activi, mai sociabili si comunicativi si mai implicati in activitati curriculare
si extracurriculare interesante (Iltemul 11);
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sa fie spontani, naturali si autentici intr-un mod creativ din punct de vedere social
(Itemul 13);

sa fie mai organizati, in viata scolara si personald, sa-si planifice mai bine activitatile
si sa aiba obiective mai bine definite, mai precise (Itemul 16);

sa exerseze deprinderea de a vedea partea placuta a vietii, sd-si dezvolte atitudini
prosociale, pozitive fata de viata lor scolara si personalad (Itemul 17).

In egald masura, elevii nosti ne invata:

sa traim s1 sd ne bucuram mult mai mult de prezent si s ne gindim mai putin la viitor
(in sensul de a ne ingrijora mai putin) (Itemul 6);

sa fim mai putin preocupati de ceea ce cred altii despre noi (Itemul 14);

sa ne revenim mult mai repede (emotional), dupd ce ne-am ingrijorat excesiv pentru
anumite aspecte ale vietii sau activitdtii noastre (Itemul 15).

De asemenea, sunt foarte interesante datele obtinute in cadrul acestui studiu in ceea
ce priveste urmatoarele dimensiuni psihologice ale stirii de fericire:

nevoia de laude sau de recunoastere, exprimatd atat de cétre elevi, ct si de catre
cadrele didactice, In urma deruldrii unor activitati realizate din placere (observdm ca
cele doua categorii: elevii si profesorii inregistreaza procente destul de mari la Itemul
4, variantele de raspuns ’da” si “uneori” iar interpretarea propusd de noi este aceea ca
mediul scolar pare a fi puternic influentat de o serie de efecte negative ale evaluarii
prin note (excesiv de cantitativa) si ale functiei de ierarhizare a evalurarii prin note,
care tind sa afecteze latura relational-umana elevi-profesori si sa o distorsioneze
nejustificat de mult;

perceptia elevilor si a cadrelor didactice privind controlul relativ redus pe care il
au asupra propriei vieti (procentele inregistrate la Itemul 8 sunt extraordinar de
apropiate, desi diferentele de vartsa dintre elevi: 15-19 ani si profesori: 30-56 de ani
sunt foarte mari); interpretarea pe care o propunem este legata de o presiune foarte
puternicd a societdtii romanesti, in care scoala romaneasca 1si desfasoara activitatea
zilnica; mediul scolar pare sa preia intocmai o stare emotionald preponderent negativa
determinatd de sentimentul lipsei de control total asupra propriei vieti (indrdznim sa
spunem ca acest sentiment este foarte legat de perceptia negativa in ceea ce priveste
siguranta in unele domenii ale vietii noastre sociale, la nivel european si national:
amenintarile teroriste, dificultati financiare, accesul redus la locurile de munca platite
rezonabil, dificultati in pastrarea locului de munca, dificultati in achizitionarea unei
case, dificultati in asigurarea mijloacelor de supravietuire alimentara, accesul dificil la
servicii de sanatate de calitate, accesul redus la produse si servicii culturale de calitate
etc.);

exprimarea unei trdiri emotionale complex-negative, invidia, generatd de
comparatia prea frecventd cu cei din jur, Inregistreazd, de asemenea, procente
semnificativ asemanatoare in raspunsurile date de catre elevi si cadre didactice la
Itemul 12; am interpretat aceste rezultate in sensul ca, la o presiune sociald globala,
care expune cu ostentatie o serie de simboluri si semne ale unui succes
social/profesional gresit inteles, atat elevii, cat si profesorii raspund cu emotii
complexe, pline de ambivalentd; astfel, invidia este o emotie sociald complexa care
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poate cuprinde o combinatie ambivalentd/tensionantd de: surprindere, fricd/furie,
dezgust/admiratie si tristete, combinatie care induce in eroare persoana si o poate
determina s creada ca valoarea psihologica se afld in afara personalitatii ei si nu 1n ea
insasi, asa cum este de fapt; sursa psihopedagogica a invidiei este un “model” gresit de
comparatie pe care oamenii il invatd inca din copilaria mica, in special din familie, dar
si In cadrul programului educativ scolar (vezi ierarhizarea elevilor dupd note/medii
etc.) si care mpiedica formarea unei deprinderi corecte, de comparare a propriei
persoane sau a rezultatelor sale, cu etape/rezultate anterioare din propria viatd (de
exemplu: ”sunt mai intelept/inteleaptd decat eram acum 10 ani”, ”sunt mai atent(a)
decét acum 1 an”, ”sunt mai bogat(a)...cu 1 zi decat ieri ©” etc.)

Referitor doar la aceste ultime trei aspecte relevate de studiul nostru, consideram ca noi
toti, elevi si cadre didactice mai avem de invatat, dar nu unii de la ceilalti, ci toti, din surse
autorizate de dezvoltare personald, de la formatori autentici care au elaborat programe
educative validate stiintific si, pe care, desigur, urmeaza sa-i identificam.

in concluzie, studiul nostru si-a atins principalele obiective formulate:
e identificarea perceptiei elevilor si a cadrelor didactice cu privire la starea de
fericire traitd in mediul scolar;
e identificarea valorilor general-umane asociate starii de fericire;
e analiza comparativa a dimensiunilor psihopedagogice ale starii de fericire traita in
mediul scolar, de catre elevi vs. profesori.

Pentru Colegiul Tehnic de Posta si Telecomunicatii ”’Gh. Airinei”, elevii si cadrele
didactice, ca participanti la studiu, ne-au relevat urmatoarea formula proprie a starii de fericire
traita in mediul scolar al liceului nostru:
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/DUMNEAVOASTRA?

*SUNTETI RECUNOSCATORI PENTRU CEEA CE AVETI IN VIATA VOASTRA
*DA (ELEVI - 82%, PROFESORI - 100%)

*FACETI CEEA CE VA PLACE?
*DA, ZI DE ZI (ELEVI - 30%, PROFESORI - 64%)

« AVETI TENDINTA SA TRAITI IN PREZENT DAR CU GANDUL LA TRECUT?
DA (ELEVI - 26%, PROFESORI - 5%)

« AVETI OBISNUINTA SA GANDITI POZITIV?
*DA (ELEVI - 78%, PROFESORI - 95%)

1L CCC L

/DUMNEAVOASTRA?
+DA, INTOTDEAUNA (ELEVI - 88%, PROFESORI - 100%)

*PRETUITI OAMENII CARE SUNT IMPORTANTI PENTRU VOI ]

M VOI /DUMNEAVOASTRA?

* VA EXPRIMATI RECUNOSTINTA FATA DE OAMENII IMPORTANTI PENTRU ]
*DA, MEREU (ELEVI - 41%, PROFESORI - 82%)

ACTIVITATI PLACUTE?

*SUNTETI O PERSOANA ACTIVA, SOCIABILA SI IMPLICATA IN MULTE
*DA (ELEVI - 46%, PROFESORI - 82%)

«SUNTETI O PERSOANA SPONTANA, NATURALA SI AUTENTICA?
AUTENTICITATEA *DA (ELEVI - 51%, PROFESORI - 77%)

+SUNTETI O PERSOANA ORGANIZATA, VA PLANIFICATI BINE ACTIVITATILE SI
SCOPURILE  AVETISCOPURI PRECISE?

CLARE *DA (ELEVI - 36%, PROFESORI - 86%)

*PREFERATI SA PRIVITI PARTEA FRUMOASA SI POZITIVA A VIETII?

ATITUDINEA  «DA, INTOTDEAUNA (ELEVI - 56%, PROFESORI - 95%)
POZITIVA

«AVETI TENDINTA SA TRAITI IN PREZENT DAR CU GANDUL LA VIITOR?

SPERANTA/  .pA (ELEVI - 48%, PROFESORI - 68%)
ANXIETATEA

+SUNTETI PREOCUPAT(A) DE CEEA CE CRED ALTII DESPRE VOI

. .4 /DUMNEAVOASTRA?
SOCIALA  *DA, INTOTDEAUNA (ELEVI - 10%, PROFESORI - 18%)

*CAND SUNTETI INGRIJORAT(A), CUM TRECETI PESTE ACEASTA STARE?
«IMI REVIN IMEDIAT (ELEVI - 38%, PROFESORI - 27%)
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