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3. Vizită la Institutul de 

Etnografie  și Folclor 

"Constantin Brăiloiu" 

Moldoveanu Gina Manuela Vlăduț Elevi de la 

diferite 

clase 

Cultural Formarea abilităților de 

comunicare în limba 

română și a noțiunilor 

folclorice 

10-12 Institutul de 

Etnografie  și 

Folclor 

"Constantin 

Brăiloiu"  

 

4. 

 

 

 

 

Workshop „Alege să fii 

Altfel” -”Cariera mea 

în domeniul 

kinetoterapie și 

motricitate specială” -  

Simion Elena 

 

Racof Mihaela 

Arseni Florin 

Ionescu Simona 

 

9E 

9S 

10S 

11S 

 

Orientare 

profesională 

 

 Orientare școlară în 

domeniul sport, 
kinetoterapie și 

motricitate specială 

8-10  
Universitatea 

Româno-

Americană  

 

5. Activitate de prim 

ajutor în colaborare cu 

Școala Postliceală 

Sanitară FEG 

 

Simion Elena 

Racof Mihaela 

Arseni Florin 

Elevi din 

toate clasele 

Educație pentru 

sănătate 

 

 Formarea profesorilor 

și elevilor în vederea 

realizării primului 

ajutor 

11-13  

Clubul 

European al 

Colegiului 

Tehnic 

„Gh.Airinei” 

 

6. Concursul municipal 

« La slow fashion sur 

le podium » 

Simion Elena Ivan Violeta  

Buștiuc Antoneta 

Racof Mihaela 

Louatron Cornelia 

 

 

12C 

11F 

11 E 

12F 

Educație 

ecologică 

 

 Utilizarea materialelor 

reciclabile în domeniul 

slow fashion și 

exersarea noționilor de 

cultură și limbă 

franceză 

14-15  

  
Școala 

Gimnazială „I. 

G. Duca”  

 

 

 

1. 

 

 

Excursie: 

Prăpăstiile Zăneștilor 

și Sanctuarul de urși 

 

 

Mitran Mimi 

 

Profesorii catedrei de 

limba română, istorie, 

matematică, franceză etc 

  

 Profesori și 

elevi din 

liceu 

 

 

 

 

Educație 

ecologică 

 

Formarea spiritului de 

echipă, cunoașterea 

bogățiilor naturii  

 

7-19 

 

 

 

 

Zărnești 

 

 

M 

A 

R 

T 

I 
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2. 

 

 

 

 

 

Activitate teatrală : 

atelier de teatru 

 

Bondoc Mădălina 

Manta Mara 

Profesorii catedrei de 

limba română 

Profesori și 

elevi din 

liceu 

Educație teatrală  

 Educație estetică și 

civică prin teatru 

12-14  

Colegiul 

Tehnic 

„Gh.Airinei” 

 

3. Vizionare film Moldoveanu Gina 

 

Moldoveanu Gina, Vlăduț 

Manuela  

  

 

11 C, 11 D 

 

 

Educație 

cinematografică 

 

 

Dezvoltarea simțului 

estetic 

10:00- 

12 :00 

 

 

Afi Cotroceni 

 
 

 

4. Vizionare film 

documentar 

Moldoveanu 

Gina, Vlăduț 

Manuela 

Moldoveanu Gina, Vlăduț 

Manuela 

10 C, 11 C Educație 

cinematografică 

Dezvoltarea simțului 

estetic 

14:00- 

18:00 

Colegiul 

Tehnic 

„Gh.Airinei” 
 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

Concursul Municipal 

“De vobă prin 

Univers” 

Zloteanu Dana-

Anca 

Georgescu Otilia 

Profesorii din toate 

catedrele 

9C, 9F, 

10D, 11 F, 

12 C, 12 G 

 

Științific Insușirea unor noțiuni 

generale din domeniul 

astronomiei, 

telecomunicațiilor 

 

10-12 

Clubul 

European 

   M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

2. Activitate de 

conștientizare a 

riscurilor de accidente 

Free Riders  

Frangulea 

Bogdan 

Louatron 

Cornelia 

Simion Elena 

Simion Elena 

Racof Mihaela 

Ivan Violeta 

Andronache Bogdan 

Arseni Florin 

Reprezentan

ții tuturor 

claselor 

Siguranță rutieră Conștientizare riscurilor 

de accidente 

12-14 Terenul de 

sport 

 

http://ctptc-airinei.ro/
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3. 

 

 

 

 

 

 

Vizită la Grădina 

Botanică 

 

Mitran Mimi 

Profesorii catedrei de 

limba română 

Elevii 

claselor a 

IX-a 

Ocrotirea 

mediului 

 Dezvoltarea abilitatilor 

de comunicare, 

stimularea dorintei de 

cunoastere si 

autocunoastere 

15-18 Grădina 

Botanică 

 

4. Activitate de prevenire 

a consumului de 

droguri și antibullying 

Simion Elena Profesorii catedrelor de 

limba română și limba 

franceză 

Elevii 

diferitelor 

clase 

Preventie Conștientizare riscurilor 

drogurilor 

Prevenirea violentei în 

școli 

14-15 Colegiul 

Tehnic 

„Gh.Airinei”  

 

5. 

BOOKCREATOR 
Claudia Mitrache 

Bădescu Daniela 

Louatron Cornelia 

Simion Elena 

 

11A 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII/ 

literatură 

Crearea cartilor digitale 

în proiectul 

“Perspective ale lui 

Escu în scriitura 

românească” 

8-10 Sala 417  

 

1.  

 

 

 

 

Proiectul CAER 

« Dăruind vei 

dobândi »: Atelier de 

creatie pentru Târgul 

Caritabil de Florii  

Bădescu Daniela 

Simion Elena  

Louatron 

Cornelia 

Ionescu Simona, Dănilă 

Georgiana, Ivan Violeta,  

Vasile Ana-Maria, Racof 

Mihaela, Mitran Mimi, 

Pârvu Aritina, Cernea 

Carmen, Radu Catalin 

 

 12C, 12F, 

10D, 10E, 

10S, 11 A, 

11S, 11D, 

11F, 9E, 

12S 

Caritabil Formarea spiritului de 

echipă, formarea unor 

atitudini prosociale 

8-10 Clubul 

European al 

Colegiul 

Tehnic 

„Gh.Airinei”  
J 

O 

I 

 

 

2.  Ping-pong Mitran Mimi 

 

 

Stanescu Alexandra 

 

a-IX-a 

Educatie fizica Provocarea de a 

practica un sport nou, 

usor de jucat si 

10-13 Parcul 

moghioros 

 

http://ctptc-airinei.ro/
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distractiv 

3. 

 

 

 

 

 

Excursie la Moara de 

Hârtie 

Manta Mara 

 

Bondoc Mădălina  a IX-a B, a 

XII-a  

Ocrotirea 

mediului 

Formarea spiritului de 

echipă, cunoașterea 

bogățiilor naturii 

8-16 Comana  

5.  Vizită la Muzeul 

Poliției de Frontieră 

Simion Elena 

Racof Mihaela 

Moldoveanu Gina 

Georgescu Otilia 

Necula Dana 

Oltean Nina 

Andrei Felicia 

10E, 9 E, 

9D, 9J, 11B, 

11S 

Educație civică 

 

Informare despre 

istoricul poliției de 

frontieră și orientare 

profesională 

11-12 Muzeul 

Poliției de 

Frontieră  

 

6. Workshop „Alege să fii 

Altfel” ”Caligrafie 

tradițională japoneză 

(Shodo)” 

Simion Elena 

Louatron 

Cornelia 

Moldoveanu Gina 

Georgescu Otilia 

Necula Dana 

Oltean Nina 

Andrei Felicia 

Pavel Mariuța 

10E, 9 E, 

9D, 9J, 11B, 

11C, 11S 

Cultură  Consolidarea unor 

informații interculturale 

12-14 CSRJ-AH 

Universitatea 

Româno-

Americană  

 

1.  

 

 

 

 

 

 

 Proiectul „Capital 

Filles” Activitate de 

orientare profesională 

 

 Louatron 

Cornelia 

Simion Elena 

Racof Mihaela 

Oltean Nina 

Ivan Violeta 

11 F, 10 E Orientare 

profesională 

 Formarea unor abilități 

necesare la interviu, 

identificarea propriilor 

calități 

 8-11    Sediul 

Carrefour din 

Pipera 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

http://ctptc-airinei.ro/
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2. 

 

 

 

 

 

 

 

Pregatirea proiectului 

Perspective asupra lui 

ESCU în scriitura 

românească 

 

Bădescu Daniela 

 

Profesorii din catedra de 

limba română 

Elevii din 

școală și din 

școlile 

partenere 

Literatura 

română 

 

 Cultivarea interesului 

pentru lectură 

14-16  

Biblioteca 

Colegiului 

Tehnic 

„Gh.Airinei” 

 

3. Spectacol de teatru Simion Elena Profesorii din diferite 

catedre 

Elevii din 

CȘE și din 

diferite 

clase 

Educație teatrală Cultivarea 

responsabilității civice 

prin teatru documentar 

19-21 Centrul 

Educațional 

Replika 
 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Titlul activității Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității Durata și locul 

desfășurării 

Profesori organizatori Clasa/ 

clasele 

Ora Locul Ziua 

CATEDRA  LIMBA FRANCEZĂ 

1. 

 

 

 

 

Atelier de scriere / 

lectura – „Sunt ceea ce 

spune jurnalul meu ca 

fac” I 

 

Bustiuc Antoneta 

Bustiuc Antoneta  

9G 

 

educational 

 

Dezvoltarea creativitatii  
9-12 bibliotecă 

 

 

L 

U 

N 

I 
 

 

http://ctptc-airinei.ro/
mailto:colegiulairinei@gmail.com


Colegiul Tehnic de Poştă şi Telecomunicaţii „Gheorghe Airinei”                                      Nr. 724/27.02.2023 

Str. Romancierilor nr. 1, sector 6, Bucureşti 

Tel: 021 413 46 45; Fax: 021 413 14 13 

 Pagină web: http://ctptc-airinei.ro/  

 E-mail: colegiulairinei@gmail.com 

 

7 

 

2. Vizionare film la 

Institutul Francez 

Mitran Mimi Profesori din catedra de 

limba română și din 

catedra de limba franceză 

Elevi de la 

diferite 

clase 

Educație 

cinematografică 

Francofonie 

Marcarea Zilei 

Francofoniei și educație 

cinematografică 

12-16 Institutul 

Francez 

 

3.  Concursul municipal 

« La slow fashion sur 

le podium » 

Simion Elena Ivan Violeta  

Buștiuc Antoneta 

Racof Mihaela 

Louatron Cornelia 

 

 

12C 

11F 

11 E 

12F 

Educație 

ecologică 

 

 Utilizarea materialelor 

reciclabile în domeniul 

slow fashion și 

exersarea noționilor de 

cultură și limbă 

franceză 

14-15  

  
Școala 

Gimnazială „I. 

G. Duca”  

 

 

4. Atelier de scriere / 

lectura – „Sunt ceea ce 

spune jurnalul meu ca 

fac” II 

 

Bustiuc Antoneta 

Bustiuc Antoneta  

9G 

 

cultural 

Familiarizarea cu genul 

autobiografic 

12-14  

CDI 

 

5. 

 

 

 

 

Workshop „Alege să fii 

Altfel” -”Cariera mea 

în domeniul 

kinetoterapie și 

motricitate specială” -  

Simion Elena 

 

Racof Mihaela 

Arseni Florin 

Ionescu Simona 

 

9E 

9S 

10S 

11S 

 

Orientare 

profesională 

 

 Orientare școlară în 

domeniul sport, 
kinetoterapie și 

motricitate specială 

8-10  
Universitatea 

Româno-

Americană  

 

6. Activitate de prim 

ajutor în colaborare cu 

Școala Postliceală 

Sanitară FEG 

 

Simion Elena 

Racof Mihaela 

Arseni Florin 

Elevi din 

toate clasele 

Educație pentru 

sănătate 

 

 Formarea profesorilor 

și elevilor în vederea 

realizării primului 

ajutor 

11-13  

Clubul 

European al 

Colegiului 

Tehnic 

„Gh.Airinei” 

 

http://ctptc-airinei.ro/
mailto:colegiulairinei@gmail.com


Colegiul Tehnic de Poştă şi Telecomunicaţii „Gheorghe Airinei”                                      Nr. 724/27.02.2023 

Str. Romancierilor nr. 1, sector 6, Bucureşti 

Tel: 021 413 46 45; Fax: 021 413 14 13 

 Pagină web: http://ctptc-airinei.ro/  

 E-mail: colegiulairinei@gmail.com 

 

8 

 

 

1. 

 

 

“Un colt de vesnicie in 

mijlocul metropolei” – 

vizita la Muzeul 

Satului 

 

Bustiuc Antoneta 

Bustiuc Antoneta  

9G 

 

educational 

Familiarizarea cu 

valorile universului 

rural (arhitectura ca 

expresie a unui stil de 

viata) 

9-14 

 

 

 

 

 

Muzeul 

Satului 

 

 

 

M 

A 

R 

T 

I 

 

2 Excursie: 

Prăpăstiile Zăneștilor 

și Sanctuarul de urși 

 

 

Mitran Mimi 

 

Profesorii catedrei de 

limba română, istorie, 

matematică, franceză etc 

  

 Profesori și 

elevi din 

liceu 

 

 

 

 

Educație 

ecologică 

 

Formarea spiritului de 

echipă, cunoașterea 

bogățiilor naturii  

 

7-19 

 

 

 

 

Zărnești 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

Istoria revizitata I – 

Vizita la MNIR 

 

Bustiuc Antoneta 

Bustiuc Antoneta  

9G 

 

educational 

Familiarizarea cu 

valorile istoriei 

romanesti 

9-14 

 

MNIR 

   M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

2. Activitate de 

conștientizare a 

riscurilor de accidente 

Free Riders  

Frangulea 

Bogdan 

Louatron 

Cornelia 

Simion Elena 

Simion Elena 

Racof Mihaela 

Ivan Violeta 

Andronache Bogdan 

Arseni Florin 

Reprezentan

ții tuturor 

claselor 

Siguranță rutieră Conștientizare riscurilor 

de accidente 

12-14 Terenul de 

sport 

 

3. Activitate de prevenire 

a consumului de 

droguri și antibullying 

Simion Elena Profesorii catedrelor de 

limba română și limba 

franceză 

Elevii 

diferitelor 

clase 

Preventie Conștientizare riscurilor 

drogurilor 

Prevenirea violentei în 

școli 

14-15 Colegiul 

Tehnic 

„Gh.Airinei” 

 

1.  

 

Istoria revizitata – 

Vizita la Memorialul 

 

Bustiuc Antoneta 

Bustiuc Antoneta  

9G 

 

educational 

Familiarizarea cu 

valorile istoriei 

9-14 

 

Memorialul 

Victimelor 
J 

O 

http://ctptc-airinei.ro/
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Victimelor 

comunismului si al 

Rezistentei - Bucuresti 

romanesti Comunismului 

si al 

Rezistentei 

I 

 

2. Proiectul CAER 

« Dăruind vei 

dobândi »: Atelier de 

creatie pentru Târgul 

Caritabil de Florii  

Bădescu Daniela 

Simion Elena  

Louatron 

Cornelia 

Ionescu Simona, Dănilă 

Georgiana, Ivan Violeta,  

Vasile Ana-Maria, Racof 

Mihaela, Mitran Mimi, 

Pârvu Aritina, Cernea 

Carmen, Radu Catalin 

 

 12C, 12F, 

10D, 10E, 

10S, 11 A, 

11S, 11D, 

11F, 9E, 

12S 

Caritabil Formarea spiritului de 

echipă, formarea unor 

atitudini prosociale 

8-10 Clubul 

European al 

Colegiul 

Tehnic 

„Gh.Airinei”  

3. Vizită la Muzeul 

Poliției de Frontieră 

Simion Elena 

Racof Mihaela 

Moldoveanu Gina 

Georgescu Otilia 

Necula Dana 

Oltean Nina 

Andrei Felicia 

10E, 9 E, 

9D, 9J, 11B, 

11S 

Educație civică 

 

Informare despre 

istoricul poliției de 

frontieră și orientare 

profesională 

11-12 Muzeul 

Poliției de 

Frontieră 

 

 

4. Workshop „Alege să fii 

Altfel” ”Caligrafie 

tradițională japoneză 

(Shodo)” 

Simion Elena 

Louatron 

Cornelia 

Moldoveanu Gina 

Georgescu Otilia 

Necula Dana 

Oltean Nina 

Andrei Felicia 

Pavel Mariuța 

10E, 9 E, 

9D, 9J, 11B, 

11C, 11S 

Cultură  Consolidarea unor 

informații interculturale 

12-14 CSRJ-AH 

Universitatea 

Româno-

Americană 

 

1.  

 

 

 

 

 

 

 Lecturi francofone  

Bustiuc Antoneta 

Bustiuc Antoneta  

9G 

 

educational 

Familiarizarea cu 

scriitorii romani de 

expresie franceza 

9-14 

 

CDI 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

2.  Proiectul „Capital  Louatron Racof Mihaela 11 F, 10 E Orientare  Formarea unor abilități  8-11    Sediul  
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Filles” Activitate de 

orientare profesională 

 

Cornelia 

Simion Elena 

Oltean Nina 

Ivan Violeta 

profesională necesare la interviu, 

identificarea propriilor 

calități 

Carrefour din 

Pipera 

 

 

Nr. 

crt. 

Titlul activității Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității Durata și locul 

desfășurării 

Profesori organizatori Clasa/ 

clasele 

Ora Locul Ziua 

CATEDRA  DE LIMBA ENGLEZĂ 

1. 

 

 

 

 

Lumea Adolescenților 

Vizionare film 

Ilie Gabriela 

 

Ilie Gabriela  Elevii 

claselor din 

încadrare 

 

Artă, limbă și 

comunicare 

 

 Familiarizarea elevilor 

cu civilizația și cultura 

britanică 

 

11-14 Lab.eng/CDI 
L 

U 

N 

I 

 

 

2. 

 

 

Eseul cunoașterii Ilie Gabriela 

 

Ilie Gabriela 

 

Elevii 

claselor din 

încadrare 

Artă, limbă și 

comunicare 

 

Dezvoltarea 

aptitudinilor artistice și 

a competențelor de 

comunicare ale elevilor 

9-12 

 

 

 

Lab.eng/CDI 

M 

A 

R 

T 

I 

 

3. 

 

 

 

 

 

Dezbatere: „Sănătatea 

înainte de toate” 

Ilie Gabriela Ilie Gabriela Elevii 

claselor din 

încadrare 

Educație și 

dezvoltare 

personală 

Informare și 

conștientizare sanitară 

și civică 

13-15 Lab.eng/CDI  

4. 

 

History Through Art: 

prezentare și discuții 

Ilie Gabriela Ilie Gabriela Elevii 

claselor din 

Artă, limbă și 

comunicare 

Dezvoltarea 

aptitudinilor artistice și 

11-14 

 

Lab.eng/CDI    M 

I 

 

http://ctptc-airinei.ro/
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încadrare a competențelor de 

comunicare ale elevilor 
E 

R 

C 

U 

R 

I 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puterea cuvantului Ilie Gabriela Ilie Gabriela Elevii 

claselor din 

încadrare 

Artă. Limbă și 

comunicare 

Dezvoltarea 

aptitudinilor artistice și 

a competențelor de 

comunicare ale elevilor 

14-16 Lab.eng/CDI  

6.  

 

 

 

 

The Monarchy Around 

the world 

Vizionare documentar 

Ilie Gabriela Ilie Gabriela Elevii 

claselor din 

încadrare 

Domeniul 

cultural artistic, 

arte vizuale 

Dezvoltarea și 

consolidarea interesului 

pentru cultură și a 

gândirii critice 

9-11 Lab.eng/CDI 
J 

O 

I 

 

 

7.  

 

 

 

 

 

 

 Public Speaking Ilie Gabriela Ilie Gabriela Elevii 

claselor din 

încadrare 

Artă, limbă și 

comunicare 

 Dezvoltarea 

aptitudinilor artistice și 

a competențelor de 

comunicare ale elevilor 

 9-12 Lab.eng/CDI 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

8. The Land of Castles: Ilie Gabriela Ilie Gabriela Elevii Domeniul Dezvoltarea și 12-14 Lab.eng/CDI  

http://ctptc-airinei.ro/
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Scotland 

Vizionare documentar 

claselor din 

încadrare 

cultural artistic, 

arte vizuale 

consolidarea interesului 

pentru cultură și a 

gândirii critice 

1. 

 

 

 

 

 

Vizionare film 

 

Prof. Laura 

Cârlan 

 

Prof. Laura Cârlan 

Elevii 

claselor din 

încadrare 

 

Domeniul 

cultural artistic, 

arte vizuale 

 

Dezvoltarea interesului 

pentru frumos, 

consolidarea 

competenţei culturale 

 

9-12 

Lab.eng/CDI 

L 

U 

N 

I 

 

2. ”Inspiring Young 

People” - presentation, 

discussion 

Prof. Laura 

Cârlan 

 

Prof. Laura Cârlan Elevii 

claselor din 

încadrare 

Domeniul 

educaţie, cultură 

Dezvoltarea abilităţilor 

de comunicare şi a 

gândirii critice, 

stimularea dorinţei de  

cunoaştere 

 

12-14 Lab.eng/CDI  

 

3. 

 

 

 

      Exercitii de 

autocunoastere 

 

Prof. Laura 

Cârlan 

 

 

Prof. Laura Cârlan 

 

 

  

Elevii 

claselor din 

încadrare 

 

Consiliere 

psihopedagogică 

 

Exersarea deprinderilor 

de autocunoaștere și de 

prezentare personală 

 

9-12 

 

 

 

Lab.eng/CDI 

M 

A 

R 

T 

I 

 

 

4. 

 

 

 

 

Motivatie si stiluri de 

invatare 

 

Prof. Laura 

Cârlan 

 

Prof. Laura Cârlan 

Elevii 

claselor din 

încadrare 

 

Consiliere 

psihopedagogică 

Informarea elevilor cu 

privire la diferite stiluri, 

metode de învățare, 

precum și identificarea 

motivației personale ce 

12-14 Lab.eng/CDI  
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 stă la baza studiului 

5. 

 

 

 

 

 

 

Vizionare film Prof. Laura 

Cârlan 

Prof. Laura Cârlan Elevii 

claselor din 

încadrare 

Domeniul 

cultural artistic, 

arte vizuale 

Dezvoltarea interesului 

pentru frumos, 

consolidarea 

competenţei culturale 

 

   9-12 

Lab.eng/CDI 

   M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizionare film Prof. Laura 

Cârlan 

Prof. Laura Cârlan Elevii 

claselor din 

încadrare 

Domeniul 

cultural artistic, 

arte vizuale 

Dezvoltarea interesului 

pentru frumos, 

consolidarea 

competenţei culturale 

 

12-15 

Lab.eng/CDI  

7.  

 

 

 

 

Tipuri de personalitate Prof. Laura 

Cârlan 

Prof. Laura Cârlan Elevii 

claselor din 

încadrare 

Consiliere 

psihopedagogică 

Dezbatere şi informare 9-12 Lab.eng/CDI 

J 

O 

I 

 

 

8. 

 

 

Building Your Self-

Confidence 

Prof. Laura 

Cârlan 

Prof. Laura Cârlan 

 

Elevii 

claselor din 

încadrare 

Consiliere 

psihopedagogică 

Exersarea deprinderilor 

de autocunoaștere și de 

prezentare personală 

12-14 Lab.eng/CDI  

http://ctptc-airinei.ro/
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9.  

 

 

 

 

 

 

 ”Inspiring Young 

People” – presentation, 

discussion 

     Prof. Laura                   

        Cârlan 

Prof. Laura Cârlan Elevii 

claselor din 

încadrare 

Domeniul 

educaţie, cultură 

Dezvoltarea abilităţilor 

de comunicare şi a 

gândirii critice, 

stimularea dorinţei de  

cunoaştere 

 

 9-11 Lab.eng/CDI 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

Mentalitatea 

campionului 

    Prof. Laura     

       Cârlan 

Prof. Laura Cârlan Elevii 

claselor din 

încadrare 

Consiliere 

psihopedagogică 

Exersarea deprinderilor 

de autocunoaștere și de 

prezentare personală 

11-13 Lab.eng/CDI  

1. 

 

 

 

 

Successful Writing  

Vasile Ana Maria 

Vasile Ana Maria Elevii 

claselor din 

încadrare 

 

Educativ/ 

instructiv 

 

Prezentarea unor 

modele de scrisori/e 

mailuri formale, 

informale si 

semiformale 

9-12 Lab.eng/CDI 
L 

U 

N 

I 

 

 

2. 

 

 

Essay Contest  

Vasile Ana Maria 

 

 

Vasile Ana Maria 

 

  

Elevii 

claselor din 

încadrare 

 

Educativ/ 

instructiv 

 

Redactarea si 

prezentarea si jurizarea 

tip concurs a unor 

eseuri pe tema data 

 

9-12 

 

 

Lab.eng/CDI M 

A 

R 

T 
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 I 

3. 

 

 

 

 

 

 

Elizabeth Vasile Ana Maria Vasile Ana Maria Elevii 

claselor din 

încadrare 

Cultural Vizionarea unui film 

despre regina 

Elizabetha I a Marii 

Britanii 

Discutii pe marginea 

filmului 

 

9-13 

Lab.eng/CDI    M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

4.  

 

 

 

 

Easter in Europe and the 

USA 

Vasile Ana Maria Vasile Ana Maria Elevii 

claselor din 

încadrare 

Cultural Prezentarea de referate 

pe tema pascala 

9-13 Lab.eng/CDI 
J 

O 

I 

 

 

5.  

 

 

 

 

 

 

 Educatie pentru 

sanatate 

Vasile Ana Maria Vasile Ana Maria Elevii 

claselor din 

încadrare 

Civic/social Prezentarea de filmulete 

/informatii cu privire la 

protejarea organismului 

fata de factorii 

agresivi:virusuri si 

bacterii 

Discutii 

9-12 Lab.eng/CDI 
V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

1. Play with English! - 

cool and creative 

puzzles, games 

Radulescu 

Adriana 

Radulescu 

Adriana 

Elevii 

claselor din 

încadrare 

Cultura si 

civilizatie 

Activitate cultural 

educativa 

10-15 Lab.eng/CDI L 

U 

N 

I 

 

2. FILM CLUB Radulescu Radulescu Elevii Cultura si Activitate cultural 9-14 Lab.eng/CDI M  
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Adriana Adriana claselor din 

încadrare 

civilizatie educativa A 

R 

T 

I 

3. Public Speaking Radulescu 

Adriana 

Radulescu Adriana Elevii 

claselor din 

încadrare 

Artă. Limbă și 

comunicare 

Dezvoltarea 

aptitudinilor artistice și 

a competențelor de 

comunicare ale elevilor 

10-15 Lab.eng/CDI M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

4. Words for the Future Radulescu 

Adriana 

Radulescu Adriana Elevii 

claselor din 

încadrare 

Artă. Limbă și 

comunicare 

Dezvoltarea 

aptitudinilor artistice și 

a competențelor de 

comunicare ale elevilor 

10-15 Lab.eng/CDI V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Titlul activității Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității Durata și locul 

desfășurării 

Profesori organizatori Clasa/ 

clasele 

Ora Locul Ziua 

CATEDRA  ISTORIE SOCIO UMANE 
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1.  ,,Haihui  

prin  

Bucuresti’’ 

Prof. Marica 

Adrian 

Prof. Marica 

Marcela 

Prof. Marica Adrian 

Prof. Marica Marcela 

 

Clasele 

 IX- XII 

Elevi din 

clasele 

aflate în 

incadrarea 

profesorilor 

participanti 

Culturi şi 

civilizaţii 

Abordarea istoriei in 

cadrul unor 

contexte noi de învățare 

si antrenarea elevilor  în 

activităţi educative 

pentru cunosterea 

trecutului istoric. 

09.00-

16.00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

L 

U 

N 

I 

 

2.  ”Comunicare didactică 

asertivă și negociere – 

aspecte 

psihopedagogice” 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

Prof. diriginți, clasele 

 a IX-a  

Prof. 

diriginți 

Consiliere 

școlară 

Identificarea și 

analizarea aspectelor 

principale ale 

procesului de 

comunicare didactică, 

în condițiile utilizării 

necritice a platformelor 

digitale de către elevi. 

10.00-

12.00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

CAPp 

 

3.  ”Comunicare didactică 

asertivă și negociere – 

aspecte 

psihopedagogice” 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

Prof. diriginți, clasele 

a X-a 

Prof. 

diriginți 

Consiliere 

școlară 

Identificarea și 

analizarea aspectelor 

principale ale 

procesului de 

comunicare didactică, 

în condițiile utilizării 

necritice a platformelor 

digitale de către elevi. 

12.00-

14.00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

CAPp 

 

4.  Sesiunea de referate cu 

tema ,,Succesul 

profesional” 

Prof. 

Alexandrescu 

Iulian 

Profesori 

 discipline socio umane 

Clasele 10 

A, S, B  

Educatie, 

formare, 

consiliere 

Stimularea atitudinii 

practice a elevilor in 

vederea pregătirii 

pentru o cariera de 

succes 

9.00-

12.00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei  
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5.  Sesiune de referate cu 

tema 

 ”Istoria 

telecomunicațiilor” 

Prof. Vlad Radu 

Mihail  

Prof. Vlad Radu Mihail XI As Educație, 

formare 

Stimularea atitudinii 

practice a elevilor în 

vederea pregătirii 

pentru o carieră de 

succes. 

18 :00- 

19 :50 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

6.  Excursie scolara 

 

Prof. Mitran 

Mimi 

Prof. Marica Adrian 

Prof. Marica Marcela 

Elevi 

clasele IX-

XII 

Turistic şi 

protecţia 

mediului; 

Promovarea unor valori 

si atitudini in domeniul 

ecologiei si protectiei 

mediului 

Antrenarea elevilor  în 

activităţi care să 

contribuie la 

descoperirea lumii 

inconjuratoare 

 Brasov 

M 

A 

R 

T 

I 

 

7.  Orientarea carierei – 

aspecte legislative ale 

integrării absolvenților 

pe piața forței de 

muncă 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

 

 

Prof. diriginți clasele a 

XII-a 

  

 

 

 

Prof. 

diriginți 

Consiliere 

școlară 

Prezentarea aspectelor 

relevante privind 

integrarea pe piața 

forței de muncă a 

absolvenților claselor a 

XII-a 

 

 

10.00-

12.00 

 

 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

CAPp 

 

8.  Orientarea carierei – 

aspecte legislative ale 

integrării absolvenților 

pe piața forței de 

muncă 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

Elevi, clasele a XII-a Elevi, 

clasele a 

XII-a 

Consiliere 

școlară 

Prezentarea aspectelor 

relevante privind 

integrarea pe piața 

forței de muncă a 

absolvenților claselor a 

XII-a 

12.00-

14.00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

Sala de clasă 
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9.  Masa rotunda cu tema 

„Implicarea scolii in 

formarea gandirii 

economice” 

Prof. Ecaterina-

Carmen Romulus 

Profesori catedra DSU si 

discipline economice 

XI E, XII E, 

XI As, XI 

Bs 

Economic Promovarea unor valori 

si atitudini, cunostinte 

in interdependenta cu 

formarea competentelor 

generale si specifice : 

libertatea economica, 

eficienta economica, 

crestere economica si 

securitate economico 

sociala. 

 

 

 

 

 

13:00-

19:00 

(6h) 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

Clasa 

 

 

10.  Filosofie pentru 

părinți și adolescenți 

 

 

Vasile Nina  

Vasile Nina  

Clasa a XII-

a A și 

părinți 

doritori  

 

Filosofie 

 

Crearea unei 

receptivități a filosofiei 

eliberată de prejudecăți   

11-

12.30 

 

La Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și 

telecomunicați

i Gh. Airinei 

 

 

11.  Jocuri logice/ 

Dezbateri cu 

argumente pe diverse 

teme 

 

Vasile Nina  

Vasile Nina  Clasele 9S 

și 9 PQ 

Logică  

Folosirea argumentelor 

logice pentru situații de 

viață 

8.00-

8.50 

9.00-

9.50 

La Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și 

telecomunicați

i Gh. Airinei 

 

 

 

12.  ,,Valori culturale 

românești” 

Prof. Marica 

Adrian 

Prof. Marica 

Marcela 

Prof. Marica Adrian 

Prof. Marica Marcela 

Profesori Catedra  Istorie 

Socio Umane 

Clasele 

 IX- XIII 

Elevi din 

clasele 

aflate în 

Domeniul culturi 

şi civilizaţii 

Stimularea dorintei de 

cunoastere si 

dezvoltarea gandirii 

critice 

Abordarea istoriei in 

15-19 Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei  

   M 

I 

E 

R 

C 
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incadrarea 

profesorilor 

participanti 

 

cadrul unor 

contexte noi de învățare 

si antrenarea elevilor  în 

activităţi educative 

pentru cunosterea 

trecutului istoric. 

 U 

R 

I 

13.  ”Exerciții de relaxare 

și de dezvoltare 

personală” 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

 

 

Personal didactic și 

personal didactic auxiliar 

 

Cadre 

didactice – 

la solicitare 

Consiliere 

școlară 

Exersarea de deprinderi 

de relaxare, pentru 

îmbunătățirea stării de 

bine. 

Aplicare Chestionar 

”Emotional Style 

Questionnaire” (Healty 

Mind Innovations Inc.)  

 

10.00-

12.00 

 

 

CAPp 

 

14.  ”Exerciții de relaxare 

și de dezvoltare 

personală” 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

 

Elevi (a IX-a – a XII-a) Elevi – la 

solicitare 

Consiliere 

școlară 

Exersarea de deprinderi 

de relaxare, pentru 

îmbunătățirea stării de 

bine. 

Aplicare Chestionar 

”Emotional Style 

Questionnaire” (Healty 

Mind Innovations Inc.) 

12.00-

14.00 

Sala de clasă  

15.  Masa rotunda cu tema 

„Disciplinele socio-

umane intre necesitate 

si actualitate” 

Prof. Ecaterina-

Carmen Romulus 

 

Profesori discipline socio-

umane  

 

  

    XI G,     

XII E, XII F 

Socio-uman 

 

Formarea initiala si 

continua a catedrelor 

didactice-“ necesitate 

pentru actualitate ” 

-largirea sferei 

competentelor cadrelor 

 

8:00-

13:00 

(5h) 

 

 

 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei  
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didactice pentru predarea 

tuturor disciplinelor 

socio-umane :masterate, 

programme de conversie 

profesionala,etc 

-formarea/dezvoltarea de 

competente europene 

pentru predarea 

disciplinelor prevazute pe 

noile Planuri cadru la 

gimnaziu 

-formarea continua si 

periodica in specialitate-

racordarea la noile 

paradigme/abordari in 

domeniul specialitatii 

 

16.  ”Istoria 

cinematografiei  în 

România” - 

prezentare, discuție  

Prof. Vlad Radu 

Mihail 

Prof. Vlad Radu Mihail  

IX D 

IX F 

Artă, cultural – 

artistic 

Abordarea istoriei în 

contexte noi de învățare 

și cunoaștere cu scopul 

înțelegerii prezentului 

prin raportare la 

trecutul istoric.  

 

14:00-

15:50 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

17.  ”Războiul Rece și 

modul în care îi simțim  

influența  în ziua de 

astăzi” – masă rotundă  

și dezbatere 

Prof. Vlad Radu 

Mihail 

Prof. Vlad Radu Mihail  

XI Bs 

Educație pentru 

securitatea 

personală în 

contextul 

excursiilor în 

afara țării 

Educație pentru 

securitatea 

personală în cazul 

excursiilor în afara țării 

în contextul crizelor 

internaționale prin care 

 

19:00-

20:50 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 
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trecem în ziua de astăzi.  

18.  „Revelațiile de la 

Celestine”- film 

artistic  

Vasile Nina 

 

Vasile Nina  

 

  

Clasele a 

XII-a A, G, 

S 

 

 

Filosofie Comentarii și dialoguri 

filosofice pe marginea 

filmului artistic 

8-10 și 

10-12 

 

 

 

La Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și 

telecomunicați

i Gh. Airinei 

 

19.  Vizionare film 

documentar/dezbatere 

Prof. Marica 

Adrian 

Prof. Marica 

Marcela 

Prof. Marica Adrian 

Prof. Marica Marcela 

Elevi din 

clasele IX-

XII 

Cultural–artistic, 

culturi şi 

civilizaţii 

Abordarea istoriei in 

contexte noi de 

invatare. 

9-15 Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

J 

O 

I 

 

 

20.  Etica grijii – abordări 

sociologice” 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

Elevii clasei a XI-a A Elevi Sociologie Trecerea în revistă a 

abordărilor sociologice 

românești privind etica 

grijii și a implicațiilor 

acesteia în creșterea 

calității relaționării 

interpersonale în mediul 

educațional 

8.00-

10.00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

Sala de clasă 

 

21.  Branding-ul personal 

și importanța lui în 

definirea personalității 

adolescenților 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

   Elevii clasei a X-a A Elevi Psihologie Definirea sistemului de 

personalitate din 

perspectiva construirii 

conștiente a imaginii de 

sine, inclusiv în mediul 

digital 

10.00-

12.00 

Sala de clasă  

22.  Sesiunea de referate  

cu tema 

 “Protectia 

 

Prof. Ecaterina-

Carmen Romulus 

 

Profesori discipline socio-

umane si economice 

 

XI A, XI E, 

XI As, XI 

Educatie pentru 

securitatea 

personala 

Cunoasterea drepturilor 

consumatorilor si a 

institutiilor abilitate in 

 

13:00-

19:00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  
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consumatorului in 

economia de piata” 

 Bs vederea protejarii 

drepturilor 

consumatorilor  

(6h) Gheorghe 

Airinei  

Clasa 

23.  Logica și glumele ei Vasile Nina Vasile Nina Clasele a 

IX-a D, E, 

G, H 

Logică Familiarizarea cu unele 

erori în comunicare – 

partea distractică a 

logicii 

 

13- 16, 

cu 

ifecare 

clasă în 

parte 

La Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și 

telecomunicați

i Gh. Airinei 

 

 

24.  Atelier de creație 

,,Tradiții creștine de 

Sărbătoarea Paștelui’’ 

 

Prof. Marica 

Adrian 

Prof. Marica 

Marcela 

Prof. Marica Adrian 

Prof. Marica Marcela 

Elevi din 

clasele IX-

XII 

artă, cultural–

artistic 

Dezvoltarea abilităților 

de exprimare în 

domeniul educației 

artistice 

9:00-

15:00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

25.  Parenting-ul pozitiv și 

surse valoroase de 

educație parentală 

Prof. consilier 

școlar Dana 

Drăghici 

Profesori, părinți Profesori, 

părinți 

Consiliere 

școlară 

Definirea și descrierea 

parentingului pozitiv – 

elaborare material surse 

adecvate de 

documentare pentru 

părinți 

10.00-

14.00 

   CAPp  

26.  Workshop cu tema 

„Planuri pentru o 

cariera de succes” 

 

Prof. Ecaterina-

Carmen Romulus 

 

 

Profesori diferite catedre 

 

XI A, XI S, 

XII E, XII F 

Educatie, 

formare, 

consiliere 

Stimularea atitudinii 

practice a elevilor in 

vederea pregatirii intr-o 

cariera de succes 

 

8:00-

14:00 

(6h) 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

Clasa 

 

27.  ,,Mai mulți bani nu Prof.Mihăilă Prof. Mihăilă Domnica XIC,XIB, Economic Înțelegerea efectelor 9 București,  
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înseamnă întotdeauna  

mai multă bogăție” 

Domnica 

 

XID 

 

,,Piața 

monetara’’  

inflației asupra puterii 

de cumpărare 

str.Lipscani,nr.

25 

28.  ”Relațiile 

internaționale în a 

doua jumătate a 

secolului al XIX-lea” – 

masă rotundă  și 

dezbatere 

Prof. Vlad Radu 

Mihail 

Prof. Vlad Radu Mihail  

XI As 

Relațiile 

internaționale 

 Informarea elevilor cu 

privire la aspectele 

pragmatice ale 

diplomației care duc la 

formarea Europei 

moderne. 

19:00-

20:50 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

29.  Analiza 

 rezultatelor 

Prof. Marica 

Marcela 

Membrii catedrei Istorie-

Socio Umane 

  Analiza 

 rezultatelor, atingerea 

obiectivelor, sugestii si 

recomandari pentru 

activitatile viitoare 

13:00-  

15:00  

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

 

Nr. 

crt. 

Titlul activității Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității Durata și locul 

desfășurării 

Profesori 

organizatori 

Clasa/ 

clasele 

Ora Locul Ziu

a 

CATEDRA  GEOGRAFIE – EDUCAŢIE FIZICĂ - RELIGIE 

1 Vizitare Serelor din 

Parcul Drumul Taberei 

 

Andronache 

Bogdan 

Andronache Bogdan, 

Radu Cătălin 

10A, 11F 

 

Ştiinţele naturii 

– Istoria lumii 

vii 

 

Familiarizarea cu 

speciile de plante 

exotice 

10.00 Parcul 

Drumul 

Taberei 

 

L 

U 

N 
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2 Workshop „Alege să 

fii Altfel” -”Cariera 

mea în domeniul 

kinetoterapie și 

motricitate specială” -  

Simion Elena 

 

Racof Mihaela 

Arseni Florin 

 

9E 

9S 

10S 

11S 

 

Orientare 

profesională 

 

 Orientare școlară în 

domeniul sport, 
kinetoterapie și 

motricitate specială 

8-10  
Universitatea 

Româno-

Americană  

I  

3 Campionat de baschet 

3x3, 

Campionat de fotbal 

Arseni Florin Stoica Claudiu, Enache 

Adrian 

9, 10, 11, 

12 

Educație fizică Stimularea 

competitivității, 

Creșterea spiritului de 

echipă, 

Întărirea spiritului de 

fair play 

 

14.00 Terenul de 

Sport 

 

 

4 Vizionare film la 

Movieplex Plaza 

România 

Radu Cătălin 

 

Radu Cătălin, 

Andronache Bogdan 

10A, 11F 

 

 

 

 

Educaţie 

cinematografică 

 

Cultivarea gustului 

pentru film 

11.00 

 

 

 

Movieplex 

 

 

M 

A 

R 

T 

I 

 

5 Vizita la Muzeul 

Sportului 

Arseni Florin Arseni Florin 9S Educație fizică Cunoașterea de către 

elevi a unor modele 

de succes pentru 

cariera lor sportivă 

10.00 Muzeul 

Sportului, 

Bulevardul 

Mărăști 20A 

 

6 „Rolul educaţiei 

meteorologice în 

contextul actual al 

schimbărilor 

climaticeˮ 

Activitate la 

Facultatea de 

Andronache 

Bogdan 

Andronache Bogdan, 

Radu Cătălin 

10A, 11F Ştiinţe, 

Geografie 

Vizitarea sediului unei 

facultăţi, audierea 

unui curs într-un 

amfiteatru 

 

10.00 

 

Facultatea de 

Geografie 
M 

I 

E 

R 

C 

 

http://ctptc-airinei.ro/
mailto:colegiulairinei@gmail.com


Colegiul Tehnic de Poştă şi Telecomunicaţii „Gheorghe Airinei”                                      Nr. 724/27.02.2023 

Str. Romancierilor nr. 1, sector 6, Bucureşti 

Tel: 021 413 46 45; Fax: 021 413 14 13 

 Pagină web: http://ctptc-airinei.ro/  

 E-mail: colegiulairinei@gmail.com 

 

26 

 

Geografie U 

R 

I 

7 Activitate de 

conștientizare a 

riscurilor de accidente 

Free Riders  

Frangulea 

Bogdan 

Simion Elena 

Simion Elena 

Racof Mihaela 

Ivan Violeta 

Andronache Bogdan 

Arseni Florin 

Reprezenta

nții tuturor 

claselor 

Siguranță 

rutieră 

Conștientizare 

riscurilor de accidente 

12-14 Terenul de 

sport 

 

8 Campionat de 

skandenberg 

Arseni Florin Arseni Florin, Stoica 

Claudiu, Enache Adrian 

9, 10, 11, 

12 

Educație fizică Stimularea 

competitivității 

10.00 Sala de sport  

9 Atelier Creativitate 

muzicală 

Papaghiuc 

Raluca 

Papaghiuc Raluca 9, 10 Arte Cultivarea 

receptivităţii muzicii  

12.00-

18.00 

Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

 

 

10 Activitate practică de 

confecţionare a 

cutiilor de selectare 

diferenţiată a 

gunoiului în sala de 

Andronache 

Bogdan 

Andronache Bogdan, 

Radu Cătălin 

10A, 11F Educaţie 

ecologică 

Selectarea diferenţiată 

a plasticului şi a 

dozelor de metal în 

sala de clasă 

10.00 Colegiul 

Tehnic de 

Poștă și Tc.  

Gheorghe 

Airinei 

J 

O 

I 
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clasă  

11 Vizită la Muzeul 

Satului 

Ionescu Cristian Ionescu Cristian 

 

9, 10, 11, 

12 

Arte Analiza stilurilor de 

construcţie a caselor 

11.00 Muzeul 

Satului 

 

12 Campionat de baschet, 

Campionat de fotbal 

Arseni Florin Arseni Florin, Stoica 

Claudiu 

9, 10, 11, 

12 

Educaţie fizică Stimularea 

competitivității, 

Creșterea spiritului de 

echipă, 

Întărirea spiritului de 

fair play 

10.00 Teren sport  

13  Activităţi sportive  Radu Cătălin Radu Cătălin, 

Andronache Bogdan 

10A, 11F Educaţie fizică Promovarea mişcării 

în aer liber 

10.00    Teren sport 
V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

14 Identificarea 

problemelor de mediu 

în orizontul local 

Bărbulescu 

Adriana 

Bărbulescu Adriana 9 Geografie, 

Educaţie 

ecologică 

Identificarea surselor 

de poluare 

10.00 Cartier  

15 Excursie  Valea 

Prahovei 1 zi 

Arseni Florin Arseni Florin 9S Educaţie fizică Intărirea colectivului 

de 

elevi,relaxare,vizitare

a unor obiective 

turistice 

07.00 Valea 

Prahovei 
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Nr. 

crt. 

Titlul activității Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității Durata și locul 

desfășurării 

Profesori organizatori Clasa/ 

clasele 

Ora Locul Ziua 

Catedra de Matematica 

1. 

 

 

 

 

Realizare expozitie 

postere si afise 

 Pasi prin Univers 

 

Prof.Georgescu 

Otilia 

Prof. Ionescu Simona 

Prof. Chirita Daniela 

Prof. Bercea Roxana 

11 G, 9I, 

12G, 12D 

 

 

stiintific 

 

Insusirea unor notiuni 

generale din domeniul 

astronomiei  

10  

Holurile 

liceului 

 L 

U 

N 

I 

 

2. Workshop „Alege să fii 

Altfel” -”Cariera mea în 

domeniul kinetoterapie și 

motricitate specială” -  

Prof. Simion 

Elena 

 

Racof Mihaela 

Arseni Florin 

Ionescu Simona 

 

9E 

9S 

10S 

11S 

 

Orientare 

profesională 

 

 Orientare școlară în 

domeniul sport, 
kinetoterapie și 

motricitate specială 

8-10  
Universitatea 

Româno-

Americană  

 

 

3. 

 

 

Excursie la Sanctuarul 

de ursi-Zarnesti 

Prof. Mitran 

Mimi 

 

 

Prof. Ionescu Simona 

Prof.Chirita Daniela 

Prof. Bercea Roxana 

 

 

  

 

11G, 9I, 9A, 

9B,12 G, 

12D 

 

 

 

extracurricular 

 

Relaxare 

Achizitionare de noi 

cunostinte 

 

6 

 

 

 

 

Zarnesti 

 

 

 

M 

A 

R 

T 

I 

 

5. 

 

 

 

 

Proiect De vorba prin 

Univers 

Prof. Georgescu 

Otilia 

Prof. Ionescu Simona 

Prof.Chirita Daniela 

Prof. Bercea Roxana 

 

11G, 9I, 

12G, 12D 

stiintific Insusirea unor notiuni 

générale din domeniul 

astronomiei, 

telecomunicatiilor 

9 

 

Laborator 

telecomunica 

tii 

   M 

I 

E 

R 

C 
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U 

R 

I 6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

7.  

 

 

 

 

 

Vizita la Muzeul Politiei 

de Frontiera 

Prof. Simion 

Elena 

Prof. Ionescu Simona 

Prof.Chirita Daniela 

Prof. Bercea Roxana 

 

11G, 9I, 

12G, 

12D,9A,9B 

Siguranta 

granitelor, 

Culturalizare,  

Insusire de cunostinte 

din domeniu 

10 Muzeul 

Politiei de 

Frontiera 

J 

O 

I 

 

 

8. 

 

 

 

 

 

 Pregatire proiect 

Mens sana in corpore 

sano 

Prof. Ionescu 

Simona 

Prof. Ionescu Simona 

Prof.Chirita Daniela 

Prof. Bercea Roxana 

 

11G, 9I, 

12S,11S,10

S,11E 

sportiv Dezvoltare armonioasa 

si stil de viata sanatos 

prin sport 

10   Cabinet 

matematica  

 

9.  

 

 

 

 

 Pregatire proiect 

Mens sana in corpore 

sano 

Prof. Ionescu 

Simona 

Prof. Ionescu Simona 

Prof.Chirita Daniela 

Prof. Bercea Roxana 

 

11G, 9I, 

12S,11S,10

S,11E 

sportiv Dezvoltare armonioasa 

si stil de viata sanatos 

prin sport 

10   Cabinet 

matematica  
V 

I 

N 

E 

R 
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I 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliere de lucru 

proiect Daruind, vei 

dobandi 

Prof. Bădescu 

Daniela 

Prof. Simion 

Elena 

 

Prof. Ionescu Simona 

Prof.Chirita Daniela 

Prof. Bercea Roxana 

 

11G,9I,9B, 

11E,10E 

voluntariat Dezvoltarea de abilitati 

practice 

12 CDI  

 

 

Nr. 

crt. 

Titlul activității Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității Durata și locul 

desfășurării 

Profesori organizatori Clasa/ 

clasele 

Ora Locul Ziua 

CATEDRA  „ȘTIINȚELE NATURII” 

1. 

 

 

 

 

Vizionarea unui film 

educativ  la Cinema 

Plaza 

 

Prof.Ioniță Paula 

 

Prof.Ioniță Paula cl. a X-a B 

 

Cinematografie  -atragerea elevilor in 

realizarea de activități 

de petrecere a timpului 

liber in mod util și 

plăcut;  

 

10.00-

14.00 

 

Cinema Plaza 

 

 

L 

U 

N 

I 
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2. Vizionarea unui film Prof. Ciocoi 

Veronica 

 

Prof. Ciocoi Veronica 

 

Cls.a-X-a S Cinematografie   - petrecerea timpului 

liber in mod util si 

placut 

 

12.00-

14.00 

 

Movieplex 

Plazza 

 

1.  

 

 

 

 

 

 

’’Stop Bullying” 

 

Responsabil 

catedra:          

prof.Popescu 

Castanela 

Membrii catedrei: 

Prof.Popescu Castanela 

Prof.Necula Dana 

Prof.Ioniță Paula 

Prof.Enea Mihaela 

Prof.Ciocoi Veronica 

 

 

Clasele 

liceu zi 

Educaţie, 

formare si 

consiliere 

 

-să identifice 

manifestările 

fenomenului de 

bullying; 

-să exemplifice  

modalități de combatere 

a fenomenului de 

bullying; 

-să identifice 

persoanele-sursă in 

combaterea 

fenomenului de 

bullying; 

 

10.00-

12.00 

 

 Laborator 

fizica/ 

chimie/biologie 

 

M 

A 

R 

T 

I 

 

2. 

 

 

 

 

 

“Igiena si sanatate” Prof : Ciocoi 

Veronica 

Membrii catedrei: 

Prof.Popescu Castanela 

Prof.Ioniță Paula 

Prof.Enea Mihaela 

Prof.Ciocoi Veronica 

 

X B, 

X S, 12G 

Educaţie, 

formare si 

consiliere 

 

- să dobândească 

comportamente și 

atitudini igienice 

corecte față de propria 

persoană și față de alte 

ființe și obiecte 

12.00- 

14.00 
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- sa cunoasca modalitati 

de prevenire a 

diferitelor boli si a 

cailor de transmitere a 

agentilor patogeni 

1. 

 

 

 

 

 

Simpozion “De vorba 

prin Univers” 

Dir. Zloteanu 

Dana  

Prof.Georgescu 

Otilia 

 

 

Membrii catedrei: 

Prof.Popescu Castanela 

Prof.Necula Dana 

Prof.Ioniță Paula 

Prof.Enea Mihaela 

Prof.Ciocoi Veronica 

 

 

  

Clasele 

liceu zi 

 

 

 

Stiintific  

si tehnic 

 

 

-implicarea elevilor în 

activități de cautare a 

celor mai noi informații 

pe o  temă de cercetare 

ştiinţifică; 

-realizarea de către 

elevi,coordonați si 

îndrumați de cadrele 

didactice, a unor 

prezentări in power 

point, bine documentate 

și participarea acestora 

la dezbateri pe tematica 

studiată; 

 

10.00-

14.00 

Clubul  

Colegiului 

Tehnic P.Tc. 

’’Gh. Airinei ’’ 

 

 

 
   M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

2. 

 

 

 

“Corp sanatos prin 

alimentatie si sport” 

Prof : Ciocoi 

Veronica 

Membrii catedrei: 

Prof.Popescu Castanela 

Prof.Ioniță Paula 

Prof.Enea Mihaela 

 Clase liceu 

zi 

Educaţie, 

formare si 

consiliere 

 

- sa cunoasca 

importanta miscarii in 

dezvoltarea armonioasa 

a corpului uman 

9.00 –  

10.00 
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Prof.Ciocoi Veronica 

 

- prevenirea bolilor 

cardio-vasculare, 

digestive, renale, 

adoptand o alimentatie 

corecta, echilibrata 

- intelegerea relatiei de 

interdependenta dintre 

sport si o nutritie 

corecta  

- Alimentația - factor 

decisiv în performanța 

sportivă 

1.  

 

 

 

Perceptii si atitudini 

fata de fenomenul de 

discriminare.Stigmatul  

in societatea noastra.                                                                             

Responsabil 

catedra:          

prof.Popescu 

Castanela 

Membrii catedrei: 

Prof.Popescu Castanela 

Prof.Necula Dana 

Prof.Ioniță Paula 

Prof.Enea Mihaela 

Prof.Ciocoi Veronica 

 

 

Clasele 

liceu zi 

Educaţie, 

formare si 

consiliere 

-să identifice categoriile 

de persoane 

marginalizate și 

vulnerabile; 

-să adopte atitudini 

empatice față de 

persoanele diferite de 

ei; 

-să deprindă atitudini 

nondiscriminatorii; 

-să conștientizeze 

sentimentele pe care 

discriminarea și 

10.00-

12.00 

Laborator fizica/ 

chimie/biologie 

 

J 

O 

I 
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stigmatizarea le 

provoacă unei persoane; 

1. „ȘTIINȚELE 

NATURII,rolul lor în 

crearea și menținerea 

unui STIL de VIAȚĂ 

SĂNĂTOS” 

Responsabil 

catedra:          

prof.Popescu 

Castanela 

Membrii catedrei: 

Prof.Popescu Castanela 

Prof.Necula Dana 

Prof.Ioniță Paula 

Prof.Enea Mihaela 

Prof.Ciocoi Veronica 

 

Clasele 

liceu zi 

 

 

Interdisciplinar -să conștientizeze faptul 

că deși multi dintre noi 

ne naștem sănătoși, 

menţinerea permanentă 

a unei stări normale de 

sănătate este o probă 

dificilă pe care fiecare 

dintre noi trebuie să o 

trecem zilnic; 

-sa se implice activ în 

crearea unui stil de 

viață sănătos; 

10.00-

12.00 

Laborator fizica/ 

chimie/biologie 

 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

EVALUARE:      

analiza activităților 

desfașurate în  

săptămâna :„Școala 

altfel” 

Responsabil 

catedra:          

prof.Popescu 

Castanela 

Membrii catedrei: 

Prof.Popescu Castanela 

Prof.Necula Dana 

Prof.Ionitță Paula 

Prof.Enea Mihaela 

Prof.Ciocoi Veronica 

  -prezentarea 

activităților desfasurate 

in această săptămână; 

-dezbateri ăi propuneri 

pentru o mai bună 

eficientizare a 

activităților extrașcolare 

din săptămâna :„Școala 

altfel”. 

12.00-

14.00 

Laborator fizica/ 

chimie/biologie 

 

 

 

http://ctptc-airinei.ro/
mailto:colegiulairinei@gmail.com


Colegiul Tehnic de Poştă şi Telecomunicaţii „Gheorghe Airinei”                                      Nr. 724/27.02.2023 

Str. Romancierilor nr. 1, sector 6, Bucureşti 

Tel: 021 413 46 45; Fax: 021 413 14 13 

 Pagină web: http://ctptc-airinei.ro/  

 E-mail: colegiulairinei@gmail.com 

 

35 

 

 

 

Nr. 

crt. 
Titlul activității 

Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității 

Durata și locul 

desfășurării 

Profesori organizatori 
Clasa/ 

clasele 
Ora Locul Ziua 

CATEDRA  INFORMATICĂ 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Simulari ECDL 

 

 

Claudia 

Mitrache 

Claudia Mitrache 

Simona Toma 

 

 

12G 

 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII 

 

Dobandirea si 

imbunatatirea 

competentelor digitale 

9-11 

 

 

 

L 

U 

N 

I 

 

Simulari ECDL 

 

Claudia 

Mitrache 

Claudia Mitrache 

Simona Toma 

 

12E 

 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII 

 

Dobandirea si 

imbunatatirea 

competentelor digitale 

11.00 

 

  
Matematica 

distractiva 

 

Claudia 

Mitrache 

Claudia Mitrache 

 

 

11A 

 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

ALE NATURII 

-stimularea curioziăţii 

copiilor prin 

investigarea 

descoperirilor; 

-exersarea 

deprinderilor şi 

abilităţilor de lucru cu 

calculatorul; 

12-14 

http://ctptc-airinei.ro/
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Hour of code 
Claudia 

Mitrache 

Claudia Mitrache 

Simona Toma 

 

 

9C 

9E 

 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII 

 

Dobandirea si 

imbunataturea 

abilitatilor de 

programare prin 

aplicatii distractive 

 

14.00 

 

Vizita Muzeul Antipa 

 

Pavel Mariuta 

 

Pavel Mariuta 

 

9H/11C 

 

Vizita 

 

Documentare 

 

11 :00 

 

Muzeu 

 

 

  

Vizionare film – 

„Ȋncoronarea omului” 

 Emciuc Natalia 

Butușină 

Gabriela 

 

 Emciuc Natalia 

 Butușină Gabriela 

 

9J ;9A ;9I. 

9D ;10C. 

 

. 

 

 

 

educaţional 

 

   educativ/informativ 

 

10 :00 

 

 

206 

 
  

 

2. 

 

 

 

 

 

Matematica 

distractiva 

 

Claudia 

Mitrache 

 

Claudia Mitrache 

Simona Toma 

 

10C 

10A 

 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

ALE NATURII 

Dezvoltarea 

imaginatiei, spiritului 

de observatie, 

deprinderii de lucru in 

echipa, de fair-play, 

imbogăţirea 

cunoştinţelor 

12.00 

 

 

Sala 417 

M 

A 

R 

T 

I 
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matematice 

 

Matematica 

distractiva 

 

Claudia 

Mitrache 

Claudia Mitrache 

Simona Toma 

 

9G 

9B 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

ALE NATURII 

Dezvoltarea 

imaginatiei, spiritului 

de observatie, 

deprinderii de lucru in 

echipa, de fair-play, 

imbogăţirea 

cunoştinţelor 

matematice 

 

13.00 

 

Curiozitati 

matematice 

Claudia 

Mitrache 
Claudia Mitrache 9G 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

ALE NATURII 

-stimularea curioziăţii 

copiilor prin 

investigarea 

descoperirilor; 

-formarea  

deprinderilor de a 

căuta informaţiile de 

care au nevoie; 

 

 

14.00 

http://ctptc-airinei.ro/
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  JA Romania-

Educaţie financiară  

 Emciuc Natalia 

Butușină 

Gabriela 

 

 

 Emciuc Natalia 

 Butușină Gabriela 

 

 

  

      

      10B 

      10C 

 

 

financiar 

 

  

    educaţia financiară 

a elevilor 

 

10 :00 

 

 

 

 

206 

 

 

 

  

 

Vizită la Grădina 

Botanică 

 

Pavael Mariuța 

Profesorii catedrei de 

informatică 

11C Ocrotirea 

mediului 

 Dezvoltarea 

abilitatilor de 

comunicare, 

stimularea dorintei de 

cunoastere si 

autocunoastere 

15-18  
Gradina 

Botanica 
  

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

BOOKCREATOR 

Claudia 

Mitrache 

Bădescu 

Daniela 

Louatron Cornelia 

Simion Elena 

 

11A 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII/ 

literatură 

Crearea cartilor 

digitale 

în proiectul 

“Perspective ale lui 

Escu în scriitura 

românească” 

8-10 

Sala 

417 

M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

Hour of code 
Claudia 

Mitrache 
Claudia Mitrache 11A 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII 

Dobandirea si 

imbunataturea 

abilitatilor de 

programare prin 

aplicatii distractive 

10.00 

Curiozitati 

matematice 

Claudia 

Mitrache 
Claudia Mitrache 10C 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

Dezvoltarea spiritului 

de observatie, 
11.00 

http://ctptc-airinei.ro/
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ALE NATURII imbogăţirea 

cunoştinţelor 

matematice 

Matematica 

distractiva 

 

Claudia 

Mitrache 
Claudia Mitrache 10S 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

ALE NATURII 

Dezvoltarea 

imaginatiei, spiritului 

de observatie, 

deprinderii de lucru in 

echipa 

12.00 

 

Matematica in sport 
Claudia 

Mitrache 
Claudia Mitrache 10S 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

ALE NATURII 

Dezvoltarea 

imaginatiei, spiritului 

de observatie, 

deprinderii de lucru in 

echipa, de fair-play, 

imbogăţirea 

cunoştinţelor 

matematice 

13.00 

Hour of code 
Claudia 

Mitrache 
Claudia Mitrache 9C 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII 

 

Dobandirea si 

imbunataturea 

abilitatilor de 

programare prin 

aplicatii distractive 

14.00 

BOOKCREATOR 
Claudia 

Mitrache 

Claudia Mitrache 

 
9G 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII 

Crearea cartilor 

digitale  
15.00 

http://ctptc-airinei.ro/
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Simpozion „De vorbă 

prin Univers” 

Georgescu 

Otilia 

  Membrii Catedrei 

Tehnice 

Emciuc Natalia – 

Catedra de Informatică 

Elevii 

Colegiului 

Tehnic P.Tc 

“Gh.Airinei

” 

       știinţific Informarea și 

familiarizarea elevilor 

și profesorilor cu cele 

mai moderne metode 

de cercetare în 

domeniul astronomiei 

și al 

telecomunicaţiilor. 

 

10:00 

Colegiu

l    

Tehnic 

P.Tc 

“Gh.Ai

rinei” 

  

Excursie la Râșnov  

Pavel Mariuța 

Profesorii catedrei de 

informatică 

11C Ocrotirea 

mediului 

 Dezvoltarea 

abilitatilor de 

comunicare, 

stimularea dorintei de 

cunoastere si 

autocunoastere 

8-20  
Râșnov 

  

 

 

 

 

4. 

 

 

 

Aplicații practice ale 

matematicii în viața 

cotidiană 

Claudia 

Mitrache 

Claudia Mitrache 

Toma Simona 

9G- mate 

9E- mate 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

ALE NATURII 

Dezvoltarea spiritului 

de observatie, 

imbogăţirea 

cunoştinţelor 

matematice 

12.00 

Sala 417 

J 

O 

I 

 

 

Matematica prin joc 
Claudia 

Mitrache 

 

Claudia Mitrache 

 

10C 

MATEMATICĂ 

ŞI ŞTIINŢE 

ALE NATURII 

Dobandirea si 

imbunataturea 

cunostintelor de 

13.00  

http://ctptc-airinei.ro/
mailto:colegiulairinei@gmail.com
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 matematica prin 

aplicatii distractive  

BOOKCREATOR 
Claudia 

Mitrache 
Claudia Mitrache 9C 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII 

 

Crearea cartilor 

digitale 
14.00 

Workshop „Alege să 

fii Altfel” ”Caligrafie 

tradițională japoneză 

(Shodo)” 

Simion Elena Moldoveanu Gina 

Georgescu Otilia 

Necula Dana 

Oltean Nina 

Andrei Felicia 

Pavel Mariuța 

10E, 9 E, 

9D, 9J, 

11B, 11C 

Cultură  Consolidarea unor 

informații 

interculturale 

12-14 CSRJ-

AH 

Univers

itatea 

Român

o-

Americ

ană 

  

 

  JA Romania-

Educaţie financiară  

 Emciuc Natalia 

Butușină 

Gabriela 

 

 Emciuc Natalia 

 Butușină Gabriela 

 

  

      

      10B 

      10C 

 

financiar 

  

    educaţia financiară 

a elevilor 

 

10 :00 

 

 

 

206 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Educaţie pentru 

sănătate 

Emciuc Natalia   

Butușină 

Gabriela 

Sandu Veronica  

Emciuc Natalia   Butușină 

Gabriela 

Sandu Veronica 

 

      11P 

      12B 

educaţional     educaţia pentru 

sănătate a elevilor 

 12:00        206 

  

Mișcare în Parcul 

Carol 

 

Pavel Mariuța 

Profesorii catedrei de 

informatică 

11C Ocrotirea 

mediului 

 Dezvoltarea abilitatilor 

de comunicare, 

stimularea dorintei de 

8-20  
Râșnov 

V 

I 
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

cunoastere si 

autocunoastere 
N 

E 

R 

I 

Evaluarea activitatilor 

desfasurate  

Profesorii din catedra de 

informatica 

 

 

STIINTE SI 

TEHNOLOGII 

 

 14:00 417 

 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Titlul activității Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității Durata și locul 

desfășurării 

Profesori organizatori Clasa/ 

clasele 

Ora Locul Ziua 

CATEDRA  ECONOMIC-POȘTĂ-ALIMENTAȚIE 

1. 

 

 

 

 

 Educație pentru carieră 

Vizite la locurile unde 

elevii Catedrei 

Economice fac practica  

comasată pentru 

Constantin 

Gheorghe 

Babarada 

Edmond Dan 

 

Matrosenco Steluţa 

Ionescu Catalin 

Popescu Costinela 

Popescu Adrian 

 

  
XII C,D I G, 

II G PL 

DIRIGINTI 
IX H 

Educație pentru 

carieră 

Activitate de Consiliere 

și Orientare 

Profesională 

09.00    OP 74, OP 

76, OP 16 

 

 

L 

U 

N 

I 
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definitivarea proiectelor 

de atestare și absolvire 

în specialitate 

 

2. Vizionare film „Noaptea 

devoratorilor de 

publicitate”/ 

Cum ne pregatim pentru 

situatii de urgenta : 

fiipregatit.ro 

 

Matrosenco 

Florina Steluta 

Babarada Dan Edmond  

XI C,D 

E,F 

 

Marketing 

 

 O alta abordare cu 

privire la marketing 

12 :00  

 

Sala 308 

 

3 Periplu prin Bucurestiul 

vechilor restaurante 

 

Pirvu Aritina 

Pascu Gabriela 

Pirvu Aritina 

Pascu Gabriela 

Dragomir Carlo 

 

X D 

XIQ 

 

Activitati 

educative 

 

 

Activitate  cu caracter 

științific și educativ 

 

8.00-12 Hanul lui 

Manuc, Capsa, 

Carul Cu Bere 
 

 

4  

Obtinerea produselor 

Bio in 

LABORATORUL 

CREATIEI 

 Gustari reci si 

calde 

  Dulciuri de sezon 

 Placinta de mere ; 

 Fitosele . : 

 

 

Cernea 

Carmen L 

 

Constantin 

Gheorghe 

 

 

 

 

Constantin Gheorghe 

Parvu Aritina 

Cernea Carmen Lenuta 

Stanescu Alexandra 

Cernea  Emilian  Valentin 

Dragomir Carlo 

 

 

IX I, IX J 

  X D , XIQ, 

XIE, XI F,  

 

 

 

 

 

Alimentatie 

publica 

 

 

 

Alimentatie / 

 “Micile secrete 

fac marile retete” 

 

Dezvoltarea  activitatii  

de echipa ; 

Dezvoltarea abilitatilor 

profesionale 

 

 

  Informare asupra 

stilului de viata sanatos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Baza tehnico - 

materiala 

 

 

 

 

 

Cantina scolii 
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5 Workshop : Protecția 

consumatorului în 

economia de piață- 

Alimentația Sănătoasă  

Constantin 

Gheorghe 

 

Babarada Dan 

Edmond 

 

Constantin Gheorghe 

Matrosenco Steluta 

Ionescu Cătălin 

Cernea Carmen 

Cernea Valentin 

Vladut Manuela 

Danila Iris Giorgiana 

 

CADRELE 

DIDACTICE 

ȘI CADRELE 

DIDACTICE 

AUXILIARE 

Activitate din 

Calendarul Casei 

Personalului 

Didactic a 

Municipiului 

București 2023 S 

II 

Activitate  cu caracter 

științific și educativ 

 

 

10.00 

 

CDI 

M 

A 

R 

T 

I 

 

6 

 

 

 

 

 

Cum ne pregatim pentru 

situatii de urgenta : 

fiipregatit.ro/ 

Vizionare film „Noaptea 

devoratorilor de 

publicitate” 

 

Matrosenco 

Florina Steluta 

Matrosenco Florina 

Steluta 

Babarada Dan Edmond 

Popescu Costinela 

Popescu Adrian 

 

 

IX H,G 

XI C,D 

E,F 

Educatie pentru 

sanatate 

Educatie civica 

 

Pregatirea pentru 

situatii de urgenta: 

incendiu, cutremur, 

inundatie, accidente, 

stop cardiorespirator 

etc. 

 

8.00- 

12:00 

 

 

Sala 308 

 

7 Regimul igienico-

dietetic la pacientii cu 

diabet-dezbatere 

 

Prezentare PPT –Istoria 

marilor restaurante ale 

Bucurestiului 

Pivru 

Aritina 

Pascu Gabriela 

 

Pirvu 

Aritina 

Pascu Gabriela 

Ionescu Catalin 

Dragomir Carlo 

 

  

 

X D 

XI Q 

 

 

 

Educatie pentru 

sanatate 

Educatie civica 

 

 

Activitate  cu caracter 

științific și educativ 

 

08.00-

14 

 

 

 

 

Cabinet 

alimentatie 

 

 

8  

Vizita la agentul 

economic  in cadrul 

programului JOB 

SHADOW  DAY 

 

   

Constantin 

Gheorghe 

Babarada Dan 

Edmond 

 

 

Constantin Gheorghe 

Cernea Carmen Lenuta 

Stanescu Alexandra 

Cernea  Emilian  Valentin 

 

 

 

IX I, IX J 

  X D , XIQ, 

XIE, XI F,  

XII E,XIIF 

 

Alimentatie 

 

Alimentatie/ 

 

Sesiunea de 

Dialog pentru orientare 

profesionala 

Alegerea unei  meserii 

sau a mai multor 

meserii  din cadrul 

domeniului de activitate 

 

 

 

 

 

 

In vizita la       

 

CITY GRILL 

PESCARUS  
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Cernea  Carmen   

 

referate si dialog Educare si informare 

 

9 Atelier la Universitatea 

Româno-Americană 

 Andrei Felicia Andrei Felicia IX G, H, 

10E 

 Educație pentru 

carieră 

Orientare Profesională 9-15 Universitatea 

Româno-

Americană  

 

10 

 

 

 

 

 

 

Vizionare de film cu 

valente didactice, ce 

poate fi util la examenul 

de bac la Limba și 

Literatura Romana 

Constantin 

Gheorghe 

 

Babarada Dan 

Edmond 

Simion Elena 

 

 

Constantin Gheorghe 

Matrosenco Steluta 

Vladut Manuela 

Danila Iris Giorgiana 

Ionescu Cătălin 

 

CADRELE 

DIDACTICE 

ȘI CADRELE 

DIDACTICE 

AUXILIARE 

Pregatire scolara  Activitate  cu caracter 

științific și educativ 

 

 

10.00-

12.00 

 

CDI 

   M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vizionare film „Noaptea 

devoratorilor de 

publicitate”/ 

Cum ne pregatim pentru 

situatii de urgenta : 

fiipregatit.ro 

 

Matrosenco 

Florina Steluta 

Babarada Dan Edmond 

Ionescu Catalin 

Popescu Costinela 

Popescu Adrian 

Andrei Felicia 

 

IX H,G 

XI C, D, E 

XII C,D,E,F 

Educatie pentru 

sanatate 

Educatie civica 

 

Pregatirea pentru 

situatii de urgenta: 

incendiu, cutremur, 

inundatie, accidente, 

stop cardiorespirator 

etc. 

8 :00- 

10 :00 

 

 

Sala 308 

 

12 Vizionare film  la 
cinematograful EFORIE 

Constantin 

Gheorghe 

Babarada Dan 

 

Constantin Gheorghe 

Parvu   Aritina 

 

 

IX I, IX J 

Promovarea 
culturii  

 

Activitate  cu caracter 

științific și educativ 

 

12,00 

 

 

cinematograful 
EFORIE 
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Edmond 

 

Cernea  Carmen 

L 

 

Cernea Carmen Lenuta 

Stanescu Alexandra 

Cernea  Emilian  Valentin 

 

  X D , XIQ, 

XIE, XI F,  

XII E,XIIF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.  

 

 

 

 

 Educație pentru carieră 

Vizite la locurile unde 

elevii Catedrei 

Economice fac practica  

comasată 

Constantin 

Gheorghe 

 

Babarada Edmond Dan 

Matrosenco Steluţa 

Dicu Leonard 

Dicu Horațiu 

Cruceru Cristina 

IX H, G 

XI C, D 

XII C; XII 

D 

 

 

 

Educație pentru 

carieră 

Activitate de Consiliere 

și Orientare 

Profesională 

10.00    

 OP 74, OP 76, 

OP 16 

 

 
J 

O 

I 

 

 

14. 

 

 

 

 

 

Prezentare PPT –Istoria 

marilor restaurante ale 

Bucurestiului   

Pirvu Aritina 

Vladut Manuela 

Pirvu Aritina 

Vladut Manuela 

Dragomir Carlo 

  X D Educație pentru 

carieră 

Activitate de Consiliere 

și Orientare 

Profesională 

 

11 

CDI  

 Un tur de Herastrau Constantin 

Gheorghe 

Cernea Carmen 

Lenuta 

 

Constantin Gheorghe 

Parvu   Aritina 

Cernea Carmen Lenuta 

Stanescu Alexandra 

Cernea  Emilian  Valentin 

 

IX I,  

  X D , XIQ 

Protectia 

mediului 

inconjurator 

 

Activitate  cu caracter 

științific și educativ 

 

10,00 Parcul Regele 
Mihai I al 
României 

 

 

15.  

 

 

 

Educație pentru 

societate – Locul pe 

care  il voi accesa dupa 

finalizarea studiilor 

Constantin 

Gheorghe 

 

Babarada Edmond Dan 

Matrosenco Steluţa 

Ionescu Cătălin 

Cruceru Cristina 

 

XI C,D,E,F 

XII C; XII 

D 

Educație pentru 

carieră 

Activitate de Consiliere 

și Orientare 

Profesională 

10.00    

 CDI 

 

 

V 

I 

N 

E 
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liceale și a examenului 

de bacalaureat 

Vladuț Manuela 

Dănilă Iris Giorgiana 

Popescu Costinela 

Popescu Adrian 

 

 

 

 

R 

I 

16. 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate de informare 

pentru protectia 

mediului inconjurator 

 

 

Matrosenco 

Florina Steluta 

Matrosenco Florina 

Steluta 

Popescu Costinela 

Popescu Adrian 

 

 

XI C,D,E,F 

XIIC,D,E,F 

Protectia 

mediului 

inconjurator 

 

Informarea  in legatura 

cu depozitarea selectiva 

a deseurilor / 

ambalajelor si uleiurilor 

 

8 :00- 

10 :00 

Parc 

Drumul 

Taberei 

Sere 

 

17   

Discutii 

libere/dezbateri- 

Alimentatia sanatoasa a 

adolescentilor 

 

Pirvu Aritina 

Vladut Manuela 

Pirvu Aritina 

Vladut Manuela 

Carlo Dragomir 

 

      X D Educatie pentru 

sanatate 

Educatie civica 

Activitate  cu caracter 

științific și educativ 

 

  11    CDI 

 

 

18 Educație pentru 

societate – Locul pe 

care  il voi accesa dupa 

finalizarea studiilor 

liceale și a examenului 

de bacalaureat 

Constantin 

Gheorghe 

 

Babarada Edmond Dan 

Matrosenco Steluţa 

Ionescu Cătălin 

Cruceru Cristina 

Vladuț Manuela 

Dănilă Iris Giorgiana 

XII C; XII 

D 

 

 

 

Educație pentru 

carieră 

Activitate de Consiliere 

și Orientare 

Profesională 

10.00    

 CDI 

 

  

 

19 Atelier la Universitatea 

Româno-Americană 

 Andrei Felicia Andrei Felicia IX G, H, 

10E 

 Educație pentru 

carieră 

Orientare Profesională 9-15 Universitatea 

Româno-  
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Americană 

20 Activitate APIO Dragomir Carlo Dragomir Carlo Elevii 

bursieri 

 Voluntariat Premierea elevilor 

bursieri 

9-15  cantină 
 

 

 

 

 

Nr. 

crt. 

Titlul activității Coordonator 

activitate 

Participanți Domeniul in 

care se 

încadrează/ 

Proiectul 

Scopul activității Durata și locul 

desfășurării 

Profesori organizatori Clasa/ 

clasele 

Ora Locul Ziua 

CATEDRA  TEHNICĂ 

 Dezvoltare durabila- 

omul și mediul 

inconjurător 

Ion Paul 

 

Ion Paul 

Zloteanu Dana 

Marcu Mioara 

 XI-B, 9F,9D, 

IE, 12Aseral 

 

Protectia 

mediului 

Schimb de experienta si 

de idei privind viitorul 

planetei, asa cum il 

asigurăm noi acum 

8-11 Colegiul 

Tehnic PTc. 

”Ghe. Airinei” 

 

 

 

 Pregătirea Expozitiei 

„Pasi prin Univers” 

 

Georgescu Otilia 

 

Georgescu Otilia 

Coman Alina 

Mîndrilă Florina  

Ion Paul 

9D, 11B, 

ID, IC, 

13Aseral 

 

Educație Dezvoltarea gândirii 

autonome, critice 

 

10-16 

 

 

 

Colegiul 

Tehnic PTc. 

”Ghe. Airinei” 

 

 

 

 „Atelier de creație” Oltean Nina Simion Elena 

Oltean Nina 

 

 

Clasa aXI-aB 

Clasa a X-a F 

Cultural Dezvoltare de abilități 

interculturale. 

 

9.00-

13.00 

Universitatea 

Româno-

Americană 

Departamentul 

de Studii 

 

L 

U 

N 

I 
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Asiatice 

 Vizionare film 

 

Coman Alina 

Mîndrilă Florina 

 

 

Coman Alina 

Mîndrilă Florina 

Mihai Monica 

 

10C,9E  

 

Educație  Relaționarea în afara  

mediului școlar. 

Dezvoltarea gândirii 

autonome, critice. 

 

15-19 

 

 

 

Movieplex-

Plaza 
       

 

 

,,Ingineri români in 

conștiința elevilor” 
 

Radu Violeta 

Sandu Veronica 

Membrii Catedrei 

Tehnice 

Elevii 

Colegiului 

Tehnic PTc 

«Gh. 

Airinei » 

Tehnic Stimularea elevilor 

pentru a urma ăn 

continuare o pregătire 

tehnică 

10 -14 Laborator 

11c 

      

 

 

 Plan de cariera Damaşcan 

Steliana 

Damaşcan Steliana 11B 

11P. 12As 

 

Dezvoltare 

economică şi 

socială 

Activitate de educaţie   

antreprenorială 

10-14 Laborator 

 

 

 Alegerea aparaturii 

de lucru şi 

divertisment în era 

digitală  

Ioanăş  Ovidiu Ioanăş  Ovidiu Elevii 

Colegiului 

Tehnic PTc 

«Gh. 

Airinei » 

 

TEHNIC 

 

Formarea unor 

deprinderi noi de lucru, 

şi învăţare, impuse de 

informatizare, 

digitalizare  

9 :00 - 

- 13 :00 

Laborator 
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 Vizionare film – 

„Ȋncoronarea 

omului” 

Butușină 

Gabriela 

Emciuc Natalia 

Butușină Gabriela 

       Emciuc Natalia 

9D ;10C. 

9J ;9A ;9I 

 

 

Educaţional Educativ/informativ 10 :00 

 

206 

 
 

 

 

 

2. 

 

Excursie Brașov/ 

Zărnești 

Mitran Mimi 

 

Georgescu Otilia 

 

9D, 9P,Q, 

11B 

Educație Dezvoltarea spiritului 

de frumos și cunoaştere  

8-20 

 

 

 

Brașov 

 

 

M 

A 

R 

T 

I 

 

Viitorul asa cum ni-l 

dorim versus asa 

cum este posibil 

Ion Paul 

 

Ion Paul 

Marcu Mioara 

Zloteanu Dana 

 

  

11P, 10C, 

11B, 9D,  ID, 

IIC  

 

 

Orientare 

profesionala 

 

Sprijin in orientarea in 

cariera , pentru elevii 

claselor terminale 

8-11 

 

 

 

 

Sala 10 

Etaj 3 

 

“Natura – cel mai 

bun tovarăș” 

 

Oltean Nina Oltean Nina 

 

Clasa a XI-a 

B 

 

Recreere si 

petrecere a 

timpului liber 

Valorificarea resurselor 

mediului inconjurator 

pentru dezvoltarea 

sanatoasa si armonioasa 

9.00-

14.00 

 

 

Vizită la 

Grădina 

Botanică din 

București 

 

Vizită la Muzeul 

Național Tehnic 

"Prof. ing. Dimitrie 

Leonida" – 

BUCUREȘTI 

http://www.imagofact

ory.ro 

Coman Alina 

Mîndrilă Florina  

Coman Alina 

Mîndrilă Florina  

      

10C, 9E 

 

 

 

Educație  Dezvoltarea spiritului 

de cunoaştere şi de 

investigaţie al elevilor 

10-14 Muzeul 

Național 

Tehnic "Prof. 

ing. Dimitrie 

Leonida" – 

București 

 

Protejarea mediului 

prin R.R.R. - 

Reparare 

Ioanăş  Ovidiu Ioanăş  Ovidiu Elevii 

Colegiului 

Tehnic PTc 

Protecţia 

mediului  

 

Creşterea 

responsabilităţii 

individuale şi colective 

 

9 :00 - 

- 13 :00 

Laborator 

 

 

http://ctptc-airinei.ro/
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Recuperare 

Reciclare 

«Gh. 

Airinei » 

faţă de mediul 

înconjurător 

 

 

 

Managementul 

stresului 

Damaşcan 

Steliana 

Damaşcan Steliana 11P, 11B 

9P/Q 

 

Domeniul 

Cultură 

generală 

Dezbatere 10-14 Laborator  

 Jaromania-Educaţie 

financiară  

Butușină 

Gabriela 

Emciuc Natalia 

 

 

 Butușină Gabriela 

 Emciuc Natalia 

10C 

10B 

 

Financiar 

 

Educaţia financiară a 

elevilor 

10 :00 

 

 

 

206 

 

 

 

 

Drepturi și obligații 

cetățenești. 

Oltean Nina  Oltean Nina  

Trifu Adriana  

Draghici Dana   

IX-B,   

IXP,   

XE, XF, XP  

  

  

  

  

Implicare activă în chestiuni 

legate de problematica pieței 

muncii. 

  

10.00- 

14.00  

    

  

  

 

Radu Violeta 

 

Radu Violeta 

Sandu Veronica 

11P, 11As, 

12As 

 

Educatie Implicare activă în 

chestiuni legate de 

problematica pieței 

muncii 

15-19 Laborator 

11c 

 

 

 

 

3. 

 

Bulying-ul in scoala- 

metode de combatere 

-prezentari ppt, 

vizionare clipuri de 

pe internet 

Ion Paul Ion Paul 

Marcu Mioara 

Zloteanu Dana 

9F, 9D, ID, 

IIC   

Social Prevenirea actelor de 

violență, bullying in 

scoală 

8-12 

 

Sala 10, Etaj 3 

M 

I 

E 

R 

C 

U 

R 

I 

 

Simpozion” De 

vorbă prin Univers” 

Georgescu Otilia  

 

 

Profesorii Catedrei 

Tehnice 

 

9D, 12B, 

13Aseral, 

10C,9E, 9F, 

10C, 12B, 

11B 

Educație  Dezvoltarea gândirii 

autonome, critice. 

 

10-16 

 

 

Colegiul 

Tehnic PTc. 

”Ghe. Airinei” 
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Dependenţa de 

calculator 

Damaşcan 

Steliana 

Damaşcan Steliana 9P/Q 

11P 

Tehnic Dezbatere şi informare 10-14 Laborator  

„Eco-Educatie” la 

Eco-Museum   

 

Oltean Nina Oltean Nina 

 

Clasa a XI-a 

B 

 

Educatie 

pentru mediu 

Creșterea interesului 

elevilor si a respectului 

fata de mediu prin 

activitati interactive 

privind educația pentru 

mediu și schimbări 

climatice. 

8.00-

14.00 

ECO-

MUSEUM 

muzeul 

interactiv 

dedicat 

educației 

pentru mediu 

și schimbări 

climatice  

Mega Mall 

București 

 

Vizită virtuală la 

Muzeul Tehnic 

Dimitrie Leonida 

 

Ioanăş  Ovidiu Ioanăş  Ovidiu Elevii 

Colegiului 

Tehnic PTc 

«Gh. 

Airinei » 

TEHNIC 

 

Însușirea metodelor 

eficiente de învățare 

 

9 :00 - 

- 13 :00 

Muzeul 

Tehnic 

Dimitrie 

Leonida 

 

 

4. 

Vizită la Muzeul 

Militar 

https://www.muzeul

militar.ro/program-

vizitare/ 

 

Coman Alina 

Mîndrilă Florina 

Coman Alina  

Mîndrilă Florina 

10C, 9E 

 

 

Educație Însușirea metodelor 

eficiente de învățare 

 

10-15 

 

Muzeul 

Militari-

București 
J 

O 

I 

 

 

Protectia mediului si 

dezvoltarea 

economica - 

Ion Paul 

 

Ion Paul 

Marcu Mioara 

Zloteanu Dana 

9F, 10C, 11B 

ID, 12Aseral 

Protectia 

mediului 

Cultivarea un 

comportament pozitiv 

fata de mediul 

10-14 Sala 10/ Etaj 3  

http://ctptc-airinei.ro/
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brainstorming inconjurator 

JA in a Day – 

Educație financiară  

 

Georgescu Otilia 

 

Georgescu Otilia 

 

9D 

ID, 11B 

13Aseral 

 Educație 

financiară 

Educaţia financiară a 

elevilor 

13-16 

16-20  

Sala 8/ Etaj 3  

Vizita la Muzeul 

Poliției de Frontieră 

Oltean Nina Simion Elena 

Oltean Nina 

 

Clasa a XI-a 

B 

Clasa a X-a F 

Educatie 

civica 

Familiarizarea cu 

instrumentele de lucru 

specifice politiei de 

frontiera 

9-13 Muzeul 

Poliției de 

Frontieră 

București 

 

Codul bunelor 

maniere 

Radu Violeta Radu Violeta 

 

 

10P 

 

Educatie Stimularea interesului 

elevilor pentru un 

comportament civilizat 

13-15 Laborator 

11c 

 

 

 

Plimbare virtuală la 

Expozitia Atomium 

din Bruxelles 

Radu Violeta Poenaru Cristyna 

Radu Violeta 

Sandu Veronica 

IC, IIC, 11A s 

 

Educatie Informare si 

documentare 

15-17 Laborator 

11c 

 

 

 

Noutăţi de pe Marte  Ioanăş  Ovidiu Ioanăş  Ovidiu Elevi ai 

colegiului 

Astronomie Dezvoltarea curiozităţii 

Dezvoltarea simţului 

cunoaşterii  

 

9 :00 - 

- 13 :00 

Laborator  

Piaţa muncii 

Munca în străinătate 

Damaşcan 

Steliana 

Damaşcan Steliana 

 

11P, 

IDpl 

Domeniul 

educaţie, 

formare, 

consiliere 

Activitate educaţională 

de dezvoltare a 

personalităţii 

13-15 Laborator  

 Jaromania-Educaţie 

financiară 

Butușină 

Gabriela 

 Butușină Gabriela 

 Emciuc Natalia 

 10C 

 10B 

 financiar 

 

    educaţia financiară a 

elevilor 

10:00  206  
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Emciuc Natalia 

 

 

  

 

 

5. 

Plimbare prin 

Grădina botanică 

https://gradina-

botanica.unibuc.ro/ 

 

Coman Alina 

Mîndrilă Florina  

 

Coman Alina 

Mîndrilă Florina  

          

 

        

 

10C, 9E 

 

Educație 

pentru 

sănătate 

Explorarea lumii 

plantelor în vederea 

înţelegerii lumii vii, a 

necesităţii protejării 

naturii. 

10-15 Grădina 

botanică 

V 

I 

N 

E 

R 

I 

 

 

 

 

 

 

 

“Influența umorului 

asupra sănătății 

psihice și 

emoționale” 

Oltean Nina Oltean Nina 

 

Clasa a XI-a 

B 

Cultural Explorarea metodelor 

de detensionare a 

situațiilor stresante. 

 

9.00-

13.00 

Sala de 

laborator 

412 

 

Organizarea 

grupului pe 

whatsapp/metode de 

comunicare 

alternativă 

Ion Paul 

 

Ion Paul 

 

9F; 10P Comunicare Imbunătățirea/ 

dezvoltarea metodelor 

alternative, operative, 

de comunicare in 

interiorul clasei 

8-11 Sala 10, Etaj 3  

Vizionare film 

educativ  

Georgescu Otilia Georgescu Otilia 

 

9D 

9P,Q 

10E, 

10D, 11B,  

12B 

Cultural Promovarea unei 

atitudini pozitive față 

de valorile culturale 

9-14 Laborator  

http://ctptc-airinei.ro/
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Natura,Sanatate, 

Miscare 

Sandu Veronica Radu Violeta 

Sandu Veronica 

11 P 

12 B 

 

 

Educatie Stimularea interesului 

elevilor pentru miscarea 

in aer liber, 

plimbare cu bicicleta 

 

10 - 14 Parcul  

Herastrau 

 

Paşii Pelerinului Damaşcan 

Steliana 

Damaşcan Steliana 9P/Q Cultura 

religioasa 

Activitate de vizitare 8-14 Manăstirea 

Radu- Vodă 

 

 Mens sana in 

corpore sano 

Ioanăş  Ovidiu Ioanăş  Ovidiu Elevi ai 

colegiului 

Mişcare în 

aer liber  

Educaţia pentru 

sănătate a elevilor 

10:00 - 

14:00 

Lacul Morii   

 Educaţie pentru 

sănătate 

Butușină 

Gabriela 

Emciuc Natalia 

Sandu Veronica 

Butușină Gabriela 

Emciuc Natalia  

Sandu Veronica 

 

11P 

12B 

Educaţional Educaţia pentru 

sănătate a elevilor 

12:00 206  

 

Coordonator de proiecte și programe școlare și extrașcolare, 

 

Simion Elena 

http://ctptc-airinei.ro/
mailto:colegiulairinei@gmail.com

