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INCA-ODATA, TAR SI IARA,
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\ Sentiment cunoscut
g v Sam, Durere... imi e atat de cunoscuta...
Sfarsit

O stea fara de intuneric nu va strdluci,
precum hici luna cu soarele intalni.

Noi doi-adversi, dar dragostea se naste,
cuprinsi de fiecare fior ce ne strdbate.

Tu un soare, eu o stea, eclipsatd de lumina ta.

Oricat as Tncerca, trigrama NOI nu va mai exista...

Nu plang cd-n viata mea soarele nu zdresc,

cdci lacrimile privirea catre stele-mi ingrddesc.

Si sper cainfr-o zi iubirea sd o pot resimti,

alaturi de cineva pe care-| voi mai putea iubi.

Tnsd, in suflet, mereu o fardmd din noi voi opri.
Sabina Martis, XIT S

o simt zi de zi.

Dezamdgiri si nervi impart in orice zi,
de la profesori, la amici,

de la frati, la parinti.

Ma intreb cu ce oare am gresit...
sau mdcar de am gresit...

Mad zbat sd Tmpart mdini de ajutor
nsd toti Tmi dau ..ignor"

de parcd as fi din decor.

Ma acuzd, ma jignesc,
fdrd vreun motiv sau scop...
-Si totusi, apoi stau si sufdr far'-de
ajutor-
Tipdtu' mi-e oprit de-orgoliu...
dar...tn interior...totusi incd sper...
cd e cineva, acolo, ce-mi va Tntinde...
mdcar o mand de ajutor.

Sabina Martis, XII S
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Cu ce vrei sd mad uimesti tu oare?

Cu ceva ce n-am vdzut eu pand acum?
Cu ceva de la ce imi vor fugi fiori prin spinare?
Sau pur si simplu ma vei face fum?
Cdci Tnapoi tu n-o sd ma frimiti,
Pentru cd din iad venisem catre tine,
Dar si in rai tu n-o sd@ md admiti

Cdci am pdcatuit prea mult. In fine,
Eu doar un lucru vreau sa stiu,

De ce ne-ai creat tu oare?

v AU < | h N H 1 e s A Lo
Cd pand la urmad toti ajungem in sicriu NI ~antiret

d e e e! o A (92
O, doamne, ce onoar Nu sunt poet, nici cntdret,

Din veci in veci te prosldvisem Dar pentru tine as incerca

Ca dupd, foti, intr-un final, Sd cant balade multe si frumoase,

5d-5i dea seamaiperifiic NI A%Tep‘rﬁnd cu chitara sub fereastra ta.

Si cui de fapt se inchinau. Thmt >

nta eu mult, fard oprire
Anatolie Elizarov, XII S

Atunci posibil ai vedea

Un print ce cantd ale lui bala&sau poate...

Un nimeni ce nu poate cdnta.

Si totusi eu, cu orice pret,

Balade multe as incerca sa-ti cant

Tnsd nu sunt poet, nici cantdret

Dar pentru tine as canta un pic.
Anatolie Elizarov, XII S
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Apus
Verdele incepe unde se termind albastrul...ca

extensie a sufletului, @ dorului...

Nici mdcar cuvintele nu se vad, nu se aud, acolo
unde cele doud culori se-nghesuie intr-o
imbrdtisare disperatd §i ultima...

Ganduri de iubire se-amestecd in explozia de

culori ale apuslui...

Se lasd noaptea...
Sfarsit! Oare?!...Tainidd noapte. ./

~ iar culorile se mutd in

w

stea di privire, am

' Ecg plange...ochiul

S 3
Speranta...
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md-mbrdtisez in cuvintele
si-n tdcerile tale, pe drumul rdatacit.

Sivad cum cerul
a imprumutat albastrul din privire,
pierzandu-se apoi n valurile verzi
ce-mi umbresc singurdtateal
Ma-mbratiseazd infinitul,

imi sopteste vantul,

ma asurzeste marea,

verdele md copleseste,

iar eu nu pot sd md desprind de tine...
i-esti tun toate: n st

Tu-mi spui ceva, eu nu te-ascult

cdci tot la ce eu md gandesc

sunt ale tale buze dulci,

pe care as vrea eu sd le-ncerc.

Si tot din ce in ce mai tare,

privirea ta ma cam aprinde

si tot din ce in ce mai des,

eu nu gdsesc deloc cuvinte,

cuvinte cu care as putea

sau poate n-as putea deloc

deschide inima mea,

pe care demult eu o provoc

si poate totusi sd Thcerc

sd-fi spun mdcar un pic ce simt,

dar, pe de altd parte nu,

cdci tot ce simt e prea putin.
Anatolie Elizarov, XII S
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Floare vestejita

Tn ochii lui albastri,
Citesc sinceritate
Simt cum md priveste
Si suflul mi se taie.
El nu md observa,
Durerea md cuprinde,
Inimad zdrobita,
Floare vestejitd,

De nimeni pretuita.
Tti va da un vidstar,
Tnsd unul firav,

Tl privesti cu teamd,
Iubirea te omoarg,

Focul neaprins va rdmane stins.
Maria Ghitd, IX E

Natura

Tncet ca gdndul Infloresc,
De sub soare se zaresc,
Mici si-nghesuite,

Din poiana tdinuitd.

Unde zbor licurici de lundg,
Unde animalele se-aduna,
Sa vada dansul zdnelor,
La nasterea florilor.

Doar o salbd de muscate
Vor miros de busuioc,
Ploaia curge si Theacd
Amarul meu dulce de dor.

Se clatind salcamii,
Se zguduie pddurea,
Inima padurii
Se naste pururea.
Yasmine 6rajdan, IX E
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* Idris - un taram fermecat

Joi seara. Dupd o zi obositoare de scoald, md duc in camera mea Tntunecatd si dau
perdeaua la o parte ldsand lumina stelelor sq,hg_‘rr'unda Cartea mea preferatd, .Orasul
ingerilor pierduti” de Cassandra Clare ma asfep‘ra pe blr‘ou’)ner‘abda‘roar'e sd o deschid
pentru a infra Tn lumea fantasticd a vanatorilor de umbre, vrdjitorizVarcolaci si zane. Ma
asez n fotoliul meu confortabil. Citind, addncindu-ma in paginile cartii, simt cum ploapele mi
se ingreuneazd. Somnul isi fdcuse aparitia.

Deodatd ma trezesc mergand pe un teren de luptd, acoperit de creaturi ciudate cu
aripi si dinti de vampir. Speriatd fiind, ma mpiedic de ceea ce pdrea a fi o mdand a unei
fiinte picate Tn bdtdlie. Simt cum siroaie de lacrimi se preling pe fata mea plind de tdrand si
zgdrieturi.

- Hai sus! Esti teafdrd? aud o voce blandd. Ridic privirea si observ zburdnd deasupra
mea un bdiat cu aripi de Tnger si ochii de culoarea firului de aur, uitdndu-se la mine
ngrijorat.
— Dd-mi mana! zise el. Ai Thcredere in mine, dacd vrei sa trdiestil

Ti intind ména exact n momentul in care o sigeatd zburd in directia mea.
- Gatal Te-am prins. Esti in sigurantd acum.

In timp ce ncercam sd imi revin din socul creat, imi dau seama cd acea voce mi este

cunoscutd.

- Jace? Tu esti? intreb eu buimacad.

—  De unde mi stii numele? intreabd el speriat.

—  Poveste lungd. Ai grijd In spatele tdu este un demon al focului.

In acel moment, el se intoarse si dintr-o miscare i spintecd capul demonului
nfricosator.

—  De unde stii cd era un demon al focului? Incepi sd md faci curios. Cine esti?

- Maria. Iar tu esti un vanator de umbre.

— Da, sunt. Dar tu ce faci aici? Suntem n Idris, iar locul acesta este numai pentru cei ca
mine. Nu pentru mundani ca tine.

— Habar nu am cum am ajuns aici, dar ce stiu sigur este cum sd scapafi de acest rdzboi
Tntre ingeri si demoni. Clary trebuie sa...

Nu apuc sd termin fraza cd simt o durere Tnfepdtoare in abdomen. Observ imaginea unui

demon ce md Thjunghiase cu ghearele sale ascutite.

—  Marialll mad striga Jace, Thsa eu eram incapabila sa vorbesc.

— Rezistd Te voi duce la Institut ca Hodge sd te vindece, spune el, ridicandu-md n
bratele sale.

In spatele lui isi face simtitd prezenta Alec, fratele sdu mai mare.

— Ce se petrece aici? Cine este ea? intreaba el, fiind vizibil curios.
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Jace nu std prea mult pe gandur-u si i rdspunde:

Maria. A fost r‘dnit‘d‘
i : “ 1

-

-

.

Acestea fiind spuse Jace se dd batut ia
—  Wow! O mundand! Este prima oard cand am ocazia de a fost destul de
curajoasd acolo pé terenul de luptd. Dacd nu erai fu, Jace ort acum. fji
mulfumesc!
— O nimica toatd! Mi-a fdcut pldcere sa va fiu de ajutor, spun eu p ce durerea se
resimte Th tot corpul. S stii cd fu esti personajul meu preferat din Toa’ra povestea asta. Si
te rog sd accepti acest sfat: sa ai incredere in tine si sa fii alaturi de Magnus. Tine minte

asta.

— Poveste...? Magnus...? Preferat...? Despre ce ot vorbgg‘ri.
— Sd spunem doar cd eu sunt o cdldtoare printre paginile:

Spundndu-i asta, md ridic In picioare, 1l sdrut pe
misterios.

cartea mea aflcmdu -se tot pe genunchi, dar cu pagmlle r%vqsu‘re.
—  Wow! rostesc eu rdazand. Ar trebui sd mananc mai des cuocola’ra inainte sd adorm, dacd
are acest efect. Ei, mdcar am avut sansa de a vorbi cu personajul meu preferat din seria de
carfi .Instrumente mortale”.
Maria Ghitd, IX E
Prof. coord. Madadlina Bondoc
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Adolescentul

Singur. In pustietatea intunecatd a lumii. Te simti precum-un lup izgonit de haitd
doar pentru cd esti diferit fatd de ceilalti. Acum ai devenit propriul tau lider si esti gata sd
infrunti orice obstacol Tti iese in cale. Dar nu este asa de usor prjeéum fi-ai Inchipuit si

unei persoane dragi cane sd te trezeas n care te-ai
| |

addncit férd sd yrei.! este ganduri

ea'si sufletul, asa cd preferi sd fii #@tul in sinea ta

e Yine Insdti, sd Tti regdsesti zdmbetul de mult apus de pe chipul tdu angelic,
care acum eSte acoperit de siroaie de lacrimi fierbinti ce si pun amprenta pe frumusefea

amintirilor %ale din copildrie, cﬁ?&i erai atatede inocent, fericit. Cand erai doar un copil ce

credea Tn frumusefea a milioane de lucruri@@drunte: Luna, frumoasa zeifd a noptii, care

seara cobora din cerul instelat numai pentru'a-ti veghea s inisfif Soarele, zeul care

Ay e A A ’. oo . . .o . [ o . .
iti mangadia obrajii.viu colorati cu razele sale aurii humai sd d pe tine trezindu-te cu

un zambet la atd. Cantul din glasul minunat al mamei, li lodi dantecului vesel
. Cand tu erai fericit, si

o
-

pe care ea 1l n fiecare dimineatd, doar ca tu sd fii f
mama era.
Acum tu a scut. Lucrurile prin care ai frecut timp de saisprezece ani te-au
maturizat, te-au rbatat ca acum sd Tti poti da seama cat de mult conteazd ceea ce
crezi tu despre la.persoand. Chiar dacd lucrurile frumoase s-au indepdrtat de tine, ele
vor reveni cu siguranfd atunci cand te astepti mai putin. Crede n tine si Tn propriile tale
puteri indiferent de ce Tfi spune lumea. Luptd pentru a-ti indeplini visul, fd ceea ce crezi tu
cd este mai bine pentru tine. NU te da bdtut, indiferent de situafia care ti se iveste pe
nepusd masd. Fii increzdtor! Nu ldsa pe nimeni sa te descurajeze. Tu stii ce ai de fdcut
pentru a ajunge unde ti-ai propus. Munceste pentru a deveni cea mai bund versiune a ta, pe
care tu sd o iubesti.

fnva‘,ré sd ignori oamenii care Tfi spun cd nu esti destul de bun pentru un anumit lucru.

Fac asta deoarece le este teamd ca tu sd nu fii mai bun decdt ei, tu esti diferit, iar ei nu
pot percepe faptul cd fiecare meritd sd fie special Th felul sGu unic si propriu.

Dacad ai talent intr-un anumit domeniu sau dacd ti-ai creat de-a lungul timpului o N
pasiune, nu o ldsa sd dispard, deoarece, oricat de mult ai incerca sd o ignori, ea este si va ™
ddinui pentru totdeauna Th adancul sufletului tau. Fa-ti curaj si las@ inima sd vorbeascd h
locul gandurilor tale care, probabil, te impiedicd sd faci ceea ce vrei tu cu adevdrat. Ia-ti o
pauzd de la lucrurile pe care le faci zilnic si, macar pentru o ord, fd ceea ce vrei sa faci.

Orice. Orice lucru care fe face sd te simfi liber, in largul tdu. Dacd esti judecat de oameni NN
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pentru cd faci ceea ce te face pe tine sd te simti implinit, aminteste-ti cd gura lumii mereu
o sd vorbeascd. Indiferent de actiunile tale. Bune sau mai pufin bune. Oamenii or sda
gdseascd un nod in papurd de fiecare datd. Nu face greseala de a asculta ceea ce se se
vorbeste despre tine. Nu asculta rautdtile scornite de alfii la adresa ta, pentru cd multi fac
asta din invidie sau anumite frustrdri personale. Tu trebuie sd fii minte cd fiecare
persoand are un loc pe aceastd lume. Depinde doar de tine ce loc vrei sa ocupi.

Maria Ghitd, IX E
Prof. coord. Madalina Bondoc
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't Literatura in imagini

Proiecte realizate de elevii
claselor a XI-a E si a XI-a F
Prof. coord. Mddadlina Bondoc
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¢ Cum sd-i ajutdm pe tineri sd invete noi abilitati de viata pentru viitor?

De cdnd lumea se confruntd cu Globalizarea 4.0 care presupune transformadri
economice, sociale si provocdri legate de mediu si calitatea viefii, este esential sd ne
preocupe investitiile in tineri, ca resursa umana pentru viitor. Valorizarea capitalului uman
nu Thseamnd doar sa-iinveti pe oameni noi deprinderi si sd le dezvolti abilitati astfel thcat
acestia sd fie apti sa rdspundad pozitiv la schimbari sistemice (“reskilling"), ci, mai ales, sa-i
convingi sa participe la o lume mai sustenabild si incluziva.

Educatia ramane si penfru viitor cea mai importantd resursd pentru promovarea
dezvoltdrii unei economii incluzive, cu oportunitati pentru toti oamenii. Cu toate acesteaq,
tehnologiile celei de a Patra Revolutii Industriale prin care trece omenirea genereazd noi
presiuni asupra pietei fortei de muncd, asupra reformelor in educatie, a nevoii de a Thvata
pe toatd durata viefii. In acest context, initiativele de “reskilling” rdmdn singura optiune
serioasd care poate permite fiecdrui om sd ramand competitiv Th noua lume a muncii si
fiecdrui antreprenor sa aibd acces la talentele de care are nevoie in viitor.

Noile tehnologii industriale au facut ca anumite profesii/meserii si, implicit, anumite
aptitudini umane sa devind redundante sau chiar invechite. Dacd ludm in considerare
Raportul Job-urilor Viitorului (2018), 75 de milioane de job-uri/locuri de muncd este de
asteptat sd fie desfiintate, pand ™nh anul 2022 n 20 de tfdri puternic industrializate. In
acelasi interval de timp, este de asteptat ca noile tehnologii sa creeze 133 de milioane de
job-uri noi/roluri profesionale noi in care oamenii vor munci cu masini si algoritmi
inteligenti, in dezvoltarea de noi produse si servicii solicitate de schimbdrile demografice
si economice. Dacd dorim sd privim cu realism aceastd perspectivd, trebuie sd
constientizam faptul cd cel pufin 54% dintre angajatii de astdzi vor avea nevoie de
reskilling sau upskilling pana in 2022.

The World Economic Forum pune la dispozitia tuturor guvernelor si companiilor o
platformd special realizatd pentru a facilita incheierea de aliante intre mediul public si cel
privat pentru a oferi cat mai urgent servicii de reskilling sau upskilling, precum si pentru a
elabora politici educationale adecvate viitoarei piefe a fortei de muncd. Astfel “Closing the
Skills  Gap"  (httpi//www.weforum.org/projects/closing-the-skills-gap-regional-skills-

projects) este o inifiativa importantd care urmdreste concentrarea eforturilor globale
pentru a aborda eficient problema Tnvatdrii de noi aptitudini/meserii si pe cea a realizdrii
de noi parteneriate in vederea unor reforme urgente in domeniul educational si al
reglementdrii pietei fortei de munca.

I
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.- Cronica unei victorii...neanuntate

Pentru marea intrecere de atletism, de 400 de metri, la care am fost selectionat sa
particip, muncisem neintrerupt, cate 7-9 ore pe zi. Ravneam sd@ md numar printre cei care
vor ocupa primele trei locuri. Locul intdi Tl visam cu ochii larg deschisi si cu inima pulsdnd de
emotie. Parcd auzeam intondndu-se Imnul Romaniei, iar eu priveam mandru tricolorul tdrii
mele.

Ma trezisem dis-de-dimineatd si, cu ferestrele larg deschise, inspiram aerul rece al
diminetii de Tnceput de mai. Peste noapte, plouase mult si md tot gdndeam cum va ardta
pista de atletism pe care se va desfdsura competitia. Participau tineri atleti, din sase tari.
Era o Tncercare a fortelor noastre fizice, o constientizare a rezistentei si a futuror
cunostintelor primite in decursul celor multi ani petrecuti la antrenamente, cu muncd,
ddruire si sacrificiu.

Dis-de-dimineatd, am pornit cu o oarecare tfemere, pentru cd i stiam pe concurentii
din Polonia si Ungaria mai vanjosi, mai dornici de a ardta publicului din Romania forta lor
fizicd. Nici noi, romanii, nu ne ldsam mai prejos, munciserdm mult pentru aceastd
compeftifie, depuseserdm un efort fizic sustinut, pentru obtinerea unui loc pe podium.
fnvﬁjrasem, de la antrenorul meu, sd gandesc pozitiv si sa-mi spun de fiecare datd: ,Vrei sd
fii in fruntea clasamentului?Trebuie sd muncesti mult, sd Tti epuizezi constient resursele,
dar sd nu i ignori adeversarul“. Timpul trecea greu si noi ne miscam pe teren, incercand
simularea unei nepdsari; Thsd, pe fata fiecdrui concurent, se putea observa o oarecare
infrdnare a gandului cd el este cel mai bun. M-am uitat T jur, de o parte si de alta a
traseului: publicul iubitor de atletism, familia si prietenii concurentilor participau cu inimile
pline de emotie la acest eveniment din viata hoastrd. Eram veseli, mai ales noi, romanii, care
eram acasad la noi, si aveam multd energie si dorintd de Thtrecere.

La ora noud era programat startul probei de 400 de metri. Nu stiu de ce, dar mulfi
dintre adversarii mei s-au uitat spre cer, apoi spre tribunele in care cei prezenti erau
emotionati, dupd care privirile s-au atintit spre traseul pe care il aveam de parcurs. Am
privit si eu cerul. Era senin, un albastru deschis, iar razele soarelui jucau parcd in intinsele
ape ale Tnaltului. Am zdmbit, pentru cd Tn momentul urmdtor privirile mi-au coborat Tn
tribund unde ai mei, pdrintii mei dragi, md priveau necontenit.

N
N
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Imi urmdreau fiecare gest si eu le simfeam privirile pline de dragoste si de
admiratie. Doar eram sportivul familiei, atletul, aspirantul la marele premiul Imi doream asa
de mult sd urc pe podium, sd vdad fricolorul fluturdnd falnic! Md simteam roman si, in cateva
clipe, am vazut figurile marilor nostri sportivi, care au urcat necontenit pe podium pentru
locul Intdi. Ne-am asezat pe culoare. Langd mine (am aflat mai tarziu), se aflau un sportiv
polonez (ih dreapta) si unul roman, din Iasi. Inima Tmi bdtea cu putere; am auzit doar
semnalul Tnceperii cursei, in rest..nimic. Nu vedeam in fata ochilor decat lungul drum al
traseului, iar Th mintea mea era un singur gand: trebuie sa urc pe podium! Dupd aproximativ
100 de metri, eram al doilea, iar dupd mine, la un metru, era atletul polonez. Ne
detasaseram mult de ceilalti concurenti. Alergam si Tmi simteam muschii incordati in tot
corpul. Talpile mele cdlcau cu
atdta  sigurantd  tartanul
pregatit penfru aceastd cursd,
ncat parcd zburam! Contractiile
muschilor se armonizau cu
dorinta mea de a cdstiga acest
concurs. Imi doream, luptam sa
urc pe podium!

Timpul nu  mai avea
masurd, doar aerul rece mai tdia
din respiratia noastrd sacadata.
La aproape jumdtate din
distanta pe care o aveam de parcurs, am auzit un vaiet profund, dureros de profund, care
venea din spatele meu. Mai aveam o jumdtate de metru pand sa trec pe pozitia victorioasd.
Tn momentul urmdtor, m-am intors s vid ce se petrece cu alergatorul polonez, aflat la doi
metri de mine. fs,;i trdgea piciorul drept siincerca, din rasputeri, sa tind pasul cu alergdtorii
din primele pozitii. S-a prdbusit la cdteva secunde dupd ce mi-am Tntors privirea. Geamdtul
lui m-a fdcut sa ma Thtorc din nou si sa-l vad rostogolindu-se si ghemuindu-se de durere. Am
mai facut trei pasi, dupd care m-am oprit din cursd. M-am dus la el. Avea ochii nldcrimati
de durere si piciorul drept intors de la genunchi. M-a privit lung si mi-a fdcut semn sa
alerg, sa-l las, sd-mi continui cursa. M-am aplecat si i-am spus: .Nu te las! Cum sa te las
aici?. I-am cuprins genunchiul si am Tncercat sd-i ameliorez durerile, prin cdldura palmelor
mele. Cei de la punctul medical au venit cu o targd, gdndindu-se cd s-a ihtdmplat ceva grav.

Ceilalti sportivi si-au continuat cursa, ducand-o la bun sfarsit. Era un concurs care
promitea mult pentru evolufia noastrd sportiva, un concurs international de atletism!

%
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Constatand fractura de menisc, medicii |-au asezat pe targd pe cel ranit, purtandu-|
in grabd spre ambulantd. Brancardierii au fdcut cativa pasi, dupd care s-au oprit, la
rugdmintea sportivului polonez. Mi-a facut semn sd vin langd el. Mi-a prins cu palma bratul
drept si asa |-am fTnsotit tot drumul. Ne { B
apropiam de linia de sosire. Mergeam pe

p
langd targa colegului polonez, un sportiv

care mi-a devenit prieten. Ne doream sa i
urcdm pe podium, rdvneam la titlul de
campion, dar nimeni nu stie ceea ce se poate
intampla cu fiecare clipd care trece Tn
aceastd mare taind a timpului...

Revdd si acum, Th momentul Th care-mi
astern gandurile pe hartie, clipele acelea
care au fdcut s@-mi zvdcneascd puternic
sdngele Tn tample, imaginea aceea care mi-a
schimbat mult atitudinile mele, fairplay-ul = WSS 1 WIS X
meu de sportiv. Am Tnteles cat de puternic -

(St s asAs,

afectati suntem cdnd unuia dintre colegii
nostri i se intdmpld ceva neprevdazut! Am
revazut, dupd mult timp, filmul Tntampldrii
aceleia si, sincer va spun, dintr-odatd, doud lacrimi mi-au alunecat pe obraz. Cu dosul
palmei, am Tncercat sd-mi sterg lacrimile si s@ md remontez, spundndu-mi: ,Sunt sportiv,
trebuie sd fiu tenacel”.

Cum am intrat in linia dreaptd, spre demarcatia care Thsemna sosirea sportivilor, am
auzit un vuiet puternic. Erau aplauze puternicel Am crezut cd spectatorii 7i aplaudd pe
premianti. Colegului polonez 7i curgeau lacrimile si md gdndeam cd durerile 7i secaserd
puterea de a se mai abtine. Brancardierii s-au oprit pe linia de sosire, au asezat targa si s-
au intors cdtre mine. Nu md dumiream ce se petfrece. Spectatorii aplaudau frenetic!
Presedintele comisiei de concurs si totfi sportivii s-au apropiat de noi, strdangdndu-ne
mdinile. Eram uimit, visam, nu md puteam reculege. Nu stiam ce se intampld. M-au ridicat pe
sus si m-au asezat pe podium. Au Thconjurat podiumul si ma aplaudau, aclamand : ,Tu esti
campionul, esti campionul cursei!*. Tn momentul urmator, am vdzut brancardierii asezandu-I
ldngd mine pe colegul polonez. I-am strans mdna si ne-am Tmbratisat. Am simtit o cdldurd
prieteneascd, de la sportiv la sportiv. Toate medaliile au fost asezate la gaturile noastre de
cdtre cei trei cdstigatori. Aveam toti lacrimi in ochi. Sportivii au firi puternice si un suflet
care poate cuprinde tot universul in dragostea lor pentru bine.

4
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Dupd tot acest ceremonial spontan, cdnd deja md retrdsesem fTntr-un colt al
terenului, asteptandu-mi pdrintii, antrenoarea lotului romdnesc a venit la mine, m-a cuprins
in bratele si m-a sdrutat. Era mdndrd de gestul meu, un gest care a pornit din mine, din
educatia transmisd din pdrinti, poate din tot ceea ce romanii au din nasterea lor, din
frumusetea morald a fiintei lor.

Au fost clipe deosebite, m-au marcat si mi-au dat imboldul pentru reusitele de mai
tarziu. €and alerg (la antrenament sau la competitii), Tmi intorc capul, din cand Th cand,
pentru a verifica dacad cineva are nevoie de ajutorul meu. Sportul are misiunea lui: disciplina
riguroasd, fairplay-ul, prietenia, respectul fatd de cei care te urmdresc in evolutie, te
admird, te apreciazd si te aplaudd. Asa este un sportiv si le multumesc antrenorilor mei, din
toatad inimal

Andrei Vladimir Marica, XI S
Prof. coord. Mara Iuliana Manta
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' Sase sori gdlbiori si ncd o cand fulgi de zahdr, parcd-i nhea, o carafd
lapte dulce, friscd pufoasd tare gustoasa si o poald de caise cu miros de dulce

vise, invdrtite, rasucite, la foc iute pregatite, amestecate cu foc si groaza

pand coaja si-o formeazd, s-aruncate n frigider, inghetate in 5 peri.
Claudia Vrinceanu-Vizentin, IX D
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:I”.t

.t ,,Sdrbdtoarea este o regenerare a fiintei prin regenerarea timpului.” (Mircea Eliade)

f\/
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VIATA PRIN OCHIT ADOLESCENTILOR

'* Ganduri de adolescenta....

Nicoleta Raluca Draghici, X A

Am fost Tnvdtati sd facem deosebirea dintre ,job

La sfdrsitul clasei a VIII-a, prin completarea
fiselor cu optiuni, am fdcut un prim pas Tn
alegerea carierei. Fiecare disciplinad de
specialitate ne-a adus rdspunsuri la intrebari
privind functionarea telefoanelor mobile, a
computerelor atat de utilizate de generatia
noastrd. Am invdtat cum sd le alegem, cum sd le
utilizdm corect... Am aflat Thsd si cum a fost
posibil ca aparatura electronicd sd se
miniaturizeze, calculatoarele sa realizeze
comenzi din ce in ce mai complexe si visul omului

de a cuceri spatiul sa devind o realitate.

- modul de castiga resurse pentru un trai decent” gi = A\

carierd - care presupune angajament pe termen lung

educatie Tnaltd, experientd si perfectionare continud 4 (\\
care sunt criteriile de alegere a fraseului AN a\"
§ N '\\ \;'

profesional. ( -

PROFESORI COORDONATORI
ADRIANA TRIFU
MIRELA LIE

A
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2% Valentine's Card

Imaginatia adolescentilor prinde aripi cand au in fatd un subiect atdat de incitant si
frumos precum dragostea, iar acest lucru a devenit evident Th cadrul orelor de englezd n
ziua de 14 februarie 2019, cdnd manualul si caietul au fost puse deoparte si ora dedicatd
nvdtdrii limbii engleze s-a transformat in atelier de creatie.

Fdrd o pregdtire prealabild, folosind doar ce au gdsit prin ghiozdane si fmprumutandu-si
unii altora cele trebuincioase, elevii au reusit sd rezolve cu succes sarcina de lucru: o
felicitare pentru o persoand dragd din viata lor.

Cu toate cd poporul romdn are propria sdrbdatoare dedicatd dragostei, Dragobetele, in
data de 24 februarie, este important pentru fiecare dintre noi sd Tntelegem valorile
culturale ale celor despre care invatdm, iar Valentine's Day este o traditie a spatiului anglo-
saxon cu rdddcini adanci tn istoria Crestinismului, legendele descriindu-I pe Sfantul Valentin
ca un luptator pentru cauza celor ce iubesc.

Dincolo de Tngerasi, inimioare de diverse mdrimi si culori, aldturi de cuvintele magice
.Te iubesc!”, mesajul fransmis de elevi prin creatiile lor este invariabil acelasi, de incredere
n puterea dragostei de a ne transforma pe toti si fiecare Th oameni mai buni.

Elevii claselor XTI E, X 6, IX 6
Prof. coord. Gabriela Ilie
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* Impresii la final de clasa a XTI-a

.Nu vreau sd se termine liceul, deoarece imi
iubesc colegii si n-as vrea sd trdiesc cu gandul
cd nu o sa-i mai vad ¥." (Adrian Drdghici, XII C)

.Impresia mea despre terminarea liceului este una
indiferentd deoarece nu sunt nici nerdbddtor sa
termin, dar nici supdrat cd se termind liceul.”

(Alexandru Cristian Bibascu, XIT C)

.Liceul a fost un loc frumos unde am cunoscut o grdmadd de lume si m-am simfit
bine. Chiar dacd nu am prea Thvdfat, m-am Tnteles bine cu profesorii si am avut o

experientd pldcutd Tn acesti ani si imi pare rdu cd se termind si o sd imi fie dor."

(Liviu Ilie Tonescu, XITI C)

.In cateva sdptdmani se termind liceul, se termind clasa a XII-a.
A fost o perioadd frumoasa (in cea mai mare parte), cu amintiri
placute, aldturi de colegi buni si de profesori cu care m-am
les bine. Pe de-o parte, Tmi pare rdu cd se termind, dar, pe de
altd parte, sunt fericitd cd voi cunoaste oameni noi la facultate
si cu care voi lega prietenii mult mai stranse decdt n liceu. In

aceastd perioadd am fdcut tot ce mi-am propus si am mers la

>\ toate concursurile din oras si la multe din tara (cele care mi s-au N
potrivit), coordonatd de profesorii din acest liceu care mi-au
~ o« A . ol A A . < \
rdmas $i Imi vor radmane n suflet si peste ani.
(Ana-Maria Dumitru, XII C) Ny

\
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.Pentru mine, terminarea liceului este o schimbare foarte mare n viata mea,
deoarece am fost obisnuiti de mici sd mergem la scoald cdte 6 ore pe zi, sd
Tnvatdm, sd ne ddm silinfa pentru a sti lucruri noi. Am un sentiment de
tristete cand md gandesc cd de anul viitor nu voi mai veni la liceu in
septembrie si voi sta acasd sau voi merge la facultate. La facultate nu este
la fel, nu sunt aceleasi legaturi intre oameni cum erau n liceu, deoarece
fiecare este cu treaba lui si fiecare se intereseazd pentru el. Dar, pdnd la
urmd, ma voi obisnui cu ideea cd liceul nu mai este pentru noi si cd vor veni

alte generatii care vor trece prin ceea ce am trecut si noi Th doisprezece ani

de scoald.” (Yasmina Stan, XII C)

»Abia astept sd se termine, ca sd pot sd-mi trdiesc viata ©."

(Cezar Apostol, XII C)

@ )

.Este un sentiment ciudat cd termin liceul, deoarece patru ani au
trecut foarte repede. O sa-mi fie dor de colegi si de anumiti
profesori.” (Cosmin Enache, XII C)

.Impresiile mele legate de terminare liceului sunt bune, deoarece
acesti ani au reprezentat, pentru mine, o ocazie de a-mi descoperi
si cultiva talentele, aptitudinile, dar si personalitatea.” (Frincu
Cristian, XII C)

& J
/\/\/

.Este incredibil cat de repede trece timpul si cat de repede au trecut
patru ani. Cu timpul, am ajuns sd iubesc liceul si sa 7l consider .a doua mea ©
casd”. Am atatea amintiri aici, Thcat nici hu mi le pot aminti corect. Regret N
cd nu am dat mai multd importanta acestor ani si cd nu am facut mai mult
sd conteze timpul ce a trecut. Pe cei de clasa a XI-a pot sd 7i sfdtuiesc sa
profite de timpul care le-a mai rdmas, pentru cd anul urmdtor, clasa a
XII-a, trece cdt ai clipi." (Agnes Busuioc, XII F) Q.

/\_/\_/
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.Abia acum Tmi dau seama cat de repede a trecut;
abia acum, cand mai am cam o lund de scoald. As
vrea sd opresc timpul in loc, dar nu se poate. Regret
cd hu o sd mai vin la scoald, sd@ md intdlnesc cu
colegii si sd 1i vad pe profesorii pe care, cu ceva
timp Tn urmad, nu voiam sa i mai vdd. As vrea sd mai
fiu cel putin un an n scoald. Niciodatd nu aveam
impresia cd acest drum va ajunge la sfarsit, dar
acum pot sd spun cd mai vreau sd pot merge pe
acest drum minunat al adolescentei si al anilor de
liceu." (Alexandra Danciu, XII F)

,Dupd terminarea liceului voi fi bucuros, pentru ca am terminat o etapd
mare din viata mea, dar voi fi si trist, pentru cd mi s-au terminat anii
frumosi din viatd si ma voi despdrti de colegii cu care am stat Th aceeasi
clasa timp de patru ani. Desigur ca voi tine legdtura cu ei, dar stiu cd se
vor duce toate momentele frumoase de care imi voi aminti cu drag.”
(Cosmin Iosifescu, XII F)

.Impresia mea la final de liceu este una bund, deoarece am intdlnit o multime de
persoane interesante, de la care am Tnvatat multe lucruri. Profesorii nu au fost
doar profesori, ci si mentori in legdtura cu lectiile despre viatd. De-a lungul
acestor ani, mi-am format o idee despre cariera mea si am invatat cd orice lucru
greu este realizat in timp. Precum acea vorbd veche din popor, .bate fierul cat e
cald’, acesti ani de liceu sunt baza viitorului nostru, unde frebuie sd actionam
lucid si in favoarea noastrd. Cu toate acestea, sunt multumit si fericit de
lucrurile petrecute in timpul liceului, deoarece, fard acesti ani, nu as fi ajuns ceea
ce sunt acum.” N
(Florin Paraschiv, XII F) N

I
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.Incd imi amintesc prima zi de liceu. Pdseam foarte timidd pe
portile unitdtii, cu gandul spre un nou inceput. Auzeam de la
toatd lumea cd aceasta este cea mai frumoasa perioadd din
viata noastrd, Th care legdm prietenii pe viatd. Din prima zi
pand n ultima, am adunat o multime de amintiri. Md gandesc
si acum la emotiile prin care am trecut Th momentul in care a
trebuit sd fac cunostintd cu doamna dirigintd si colegii. Sunt
de pdrere cd ftimpul a trecut extrem de repede si iatd cd ma
aflu aproape de momentul despdrtirii de camarazii mei. Am
rdmas cu o impresie pldcutd dupd aceastd experientd de care
m-am bucurat pe parcursul a patru ani de zile din viata mea,
iar acum astept sd imbrdtisez cu drag noi provocari.” (Denisa
Rddoi, XII F)

.Liceul in care am invatat sa cresc frumos si sa devin OM! Sala de
clasa in care am invatat sd gandesc, sa fiu creativd, sd sper, sd am
curaj, sa respect, s ma maturizez! Ma bucur cd am petrecut patru
ani n liceul Gheorghe Airinei, deoarece am invdtat multe lucruri.
Experienta din foti acesti ani, prietenii, profesorii au fost uimitori.
In final as vrea sa spun ca toatd durata liceului a fost o pldcere
pentru mine si nu-mi mai rdmane decat sd astept cu nerdbdare Bac-
ul.” (Tuliana Florentina Oae, XII F)

@
.Cei patru ani de liceu au fost o adevdratd aventurd. Am intdlnit colegi
noi si profesori. Cel mai greu a fost la inceput, cand nu cunosteam
himeni. Cand a Thceput ascultatul, a fost si mai rdu. Acum, la
am obisnuit cu ideea si Tmi este greu sd md despart
am frecut cu ei prin multe experiente placu
dor de tot!"

(Catalin Nica, XITI F)
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Patru ani din viatd au zburat pe langd noi fara ca mdcar sd simtim
lucrul acesta. Au fost patru ani Th care am avut parte de clipe fericite
si clipe mai putin fericite, insd cel mai important lucru este faptul cd
am avut de Thvdtat ceva din fiecare.
Imi amintesc atét de limpede prima zi de liceu, emofiile pe care le
aveam atunci si am senzatia cd totul s-a intamplat ieri. Cand au trecut
acesti ani, nu stiu...
Pentru mine, liceul a fost ceva cu totul nou. Desi imi era un pic teamd la
Tnceput, atunci cand mi-am intalnit colegii si profesorii, acestd teama a
disparut. Am fdcut parte dintr-o clasa frumoasa, cu colegi minunati,
mereu cu zdmbetul pe buze. Pentru o .fetitd speriatd de un oras
mare”, niste brate primitoare si cdlduroase sunt mai mult decat bune.
Aceste brate m-au primit pe mine Th clasa a IX-a si m-au ocrotit pand
in clasa a XII-a. Doamna dirigintd a fost cea mai importantd persoand
pentru mine din liceu. A fost mereu acolo cand am avut nevoie si m-a
indrumat .
De asemenea, profesorii au avut un rol decisiv in viata mea. I-am
admirat pe toti si le mulfumesc pentru ceea ce au fdcut pentru mine si
pentru faptul cd nu au spus niciodatd .nu" atunci cdand le-am cerut
ajutorul.
Iatd-md acum la final de liceu, un drum s-a terminat si ihcepe altul nou.
Nu stiu unde md va duce viata, dar stiu cd liceul va rdmane o amintire
frumoasd T sufletul meu.

(Maria Magdalena Hancu, XII F)

4
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Thoughts at the end of high-school

'T believe that the end of high-school is the most emotional
moment for a student. It is the end of childhood, the end of
fun and the moment life starts bringing problems your way. It
won't be so nice to graduate from high-school because I had
the best moments of my life in these four years. My
colleagues were very kind and fun to be with, and we helped
each other whenever we needed. Also, the teachers were cool,
we learned a lot of things from them, and their attitude made
us more ambitious. I bet that there will be a lot of tearsat
the graduation ceremony, but there will be happiness, too. I'm
sure that I will miss these moments because they are
unforgettable and I just love this community. (Mihai
Georgescu, XIT F)

‘There is little time till the end of a road which we started
four years ago, a road which I stepped on with emotions and
hope at the beginning. I see the big school yard and I
remember the 9™ grade. I felt the most important, even
though there were many others around me who probably felt
the same.' (Alexandru Ionut Nejloveanu, XITI F)

'T can't believe that four years of high-school have passed so
rapidly and I want to say that, even though I don't like
studying very much, I'm going to miss everything. The
atmosphere, the friends and the funny moments have put
their mark on me in the most beautiful way possible. I have
grown up, I'm nearly an adult and I'm going to remember all of
this." (Mihnea Dumitru, XII F)

7 30
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© Impresii despre simulare

-

4 .

+ Aceastd simulare e;e de folos pentru c
.".(Theodor‘ Dimitriu, XI E)

~Simuldrile, din punctul meu de vedere, sunt importante, pentru cd sunt o

odd de verificare.a cunostintelor dobdandite - adicd nefestdm pe noi pentru a

4

amiliarizeaza cu

la Tn ce'stadiu ne ﬁm cu un an Thainte de M I, vom sti ce avem
r & ! ,
de ,SChIG’\bGT, unde i avem de lucrat, toate ac Tncercarea de_a ne

I"de bacalaureat. Ceea ce
m e in care elevul nu
u stie sa rezolvesnicio
Vm yscris sd plece
ez ma bine cdnd sunt
nt de acord ca notele
ihwcatalog decdt dacd
sans@ i plus sd
are. Pentru-mine,
~sd-mi dau seama
te mari, care sa

perfectiona si a obtineirezliftateisatisficatoare la exame
eu consider un defect laisimuléri este timpul de o ord si ]
are voie sd pdrdseascd sala de examen, chiar dacd acest
cerintd./€red cd ar frebui sd i se permitdcelui care a te
pentru anu-i der'cm‘z:lr pe ceilalfi. Eu, de exemplu;*ma con
mai pufine persoane in sald. In ceea ce priveste notele;
obtinute| la aceste examene de verificare sd nu fie trecut
elevul doreste acest lucru, pentr . in felul acesta, a
demon Keze ce poate, ™ cazul Tn a luat o notd micd la
pers chiar conteaza aceste simulari, ma ajutd sa ma verifi
unde mai am de rect t, pentru cd Tmi doresc sad iau Bac-ul ¢
md ajute la cladir pewr(Alexandra Gheorghe, XI E)
= .,f'rl opinia~mea, conceptul de simulare are un rol foarte important, mai ales
wpentru persoanele cu dificultdti de concentrare, deoarece are scopul de a pregati si
de a dezvolta fiecdrui elev modul in care sd Tsi organizeze timpul pentru rezolvarea
subiectelor si procesul de acomodare cu procedura in sine. Din nefericire, toate
persoanele din jurul unui elev pun presiune pe acesta, instiintandu-I n mod abuziv cd
are examenul de bacalaureat. In cazul unui elev constient, dar care oscileazd Tntre
comoditate si perseverentd, existd riscul de a-i integra si panica, printre starile lui
generale. In situatia aceasta, simularea examenului, organizatd chiar de doud ori,
poate fi foarte utila. In concluzie, modul fiecdruia de a aborda acest examen poate
fi asemdnator cu pdrerea despre simularea acestuia.” (Alexandru Ene, XI E)
#  ,Aceastd simulare de bacalaureat este consideratd ca fiind un mod de a ne
testa din punct de vedere intelectual. Datoritd acestei simuldri putem sti
aproximativ la ce nivel ne situam. O notd bund la simulare Tnseamnd cd am asimilat
ceva. Dacd notele sunt slabe, Tnseamnd cd nu suntem suficient de pregatifi si trebuie
sd mai aprofunddm.” (Costin Stefan Cocos, XI E)
@®  _Parerile mele despre simuldri au fost mpartite. In prima zi, la romadnd, am :;43
avut ceva emotii, dar m-am simtit si usuratd, deoarece aceastd materie este
preferata mea. Ajunsi Th sald, am fost bucuroasd ca am fost repartizata cu alfi trei §
\
0N

pa——_ |

colegi de clasd, iar norocul meu a fost cd i stiam pe cei doi profesori supraveghetor:i.
La matematicd am avut, ce-i drept, o mulfime de emotii, deoarece stiam cd
subiectele sunt mai dificile la matematicd. La romdnd a fost usor si pldcut, insd la
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matematicd a fost mai greu si destul de complex, dar am fdcut. C‘J @Te'emojiile
avute n cele doud zile, m-am descurcat si a fost o experien care o0 voi repeta
peste un an, sper eu, cu notiuni avansate.® (Alexandra Sava, .
- ,,Simular'e' examenului de} Bac la clasa a XI-a repre te emotii in plus
un an Tnainte de examenul propriu-zis. In pri and, consider ca da,
efice aceste simuldri in anul precedent examenului, fiindcd ne Tnvatd din
d ne gestiondm emotiile, ca sd stim cum sd reactiondm cand Tncepe nebunia cu
“ul. Totusi, desi‘ne dau emotii, nu trebuie sa nessPeri \aceste simuldri. Ele ne
pr'egc”!’resa’psi‘lf\ic si fizic de examen si ne putem verifica fele acumulate pana
n acest moment, sd vedem la ce nivel suntem, unde avem ri si minusuri si _sd
?n‘:epem pregatirea pent bacaladfeat. In concluzie, aceste im?i nu frebuie sd ne
. sperie, ci trebuie sd le trat@m ca atare, ca pe un examen, dar un examen al tau cu
" tine si trebuie sd fii,recunoscdtor cd cineva. te poate ev spre binele tau, in
legdturd cu'examenul *\a‘ruri‘réjrii. SUCCES!" (Cristiar éh
.Simularea din clasa a XI-a mi s-a parut un pic stres@nta, prin‘simplul fapt cd
ra foarte multd agitatie pentru ceva ce era pur si simplu o simulare. Eu am Tncercat
sd vad nivelul la eare sunt, prin aceastdssimulare, chiar dacd rezultatd.a fost
dezastrudasd; am finfeles ca nu sunt ient pregdtit si cd de lucrat. In
mare, Oc& td simulare reprezintd un taj si este foarte utild
cu mo desfdsurare a examenului.” (Rdzvan Andrei Sarbu, XI B -
+  .Din punctul > e,wsimuldrile sunt de ajutor, %r‘u cd ele te
pregdtesc pentru e real. Acestea vin in sprijinul nostru pentru a ne ardta in
ce.stadit"ne aflam la momentul acela. Eu cred ca simuldrile vor fi intotdeauna mai
grele decdt examenul in sine, dar sunt aceleasi emotii sau putin mai mici, depinde de
fiecare de persoana.” (Mddalina Popa, XI E)
& .Pot spune cd la simulare ai o oarecare emotie, deoarece este un examen Tn
care trebuie sd dai tot ce poti. Pentru mine nu a existat nici o emotie, pentru ca mi
s-a parut ca la un test, Thsd pentru unii copii a fost ceva WOW. Am nceput sd scriu
tot ce stiu si nu am stat mai mult de o ord si jumdtate. Cele mai multe emotii le-am
avut cand am primit rezultatele, deoarece mad asteptam la alt rezultat. Pot zice cd,
pentru mine, a fost o experientd unicd.” (Alexandru Marin, XI E)
¢ ,In general, simuldrile care se dau in clasa a XI-a nu sunt luate in serios de
cdtre elevi, deoarece profesorii nu sunt obligati sd treaca notele in catalog. Sa fiu
sincer, chiar m-am straduit sa rezolv majoritatea exercitiilor si am obtinut note, nu
bune, dar mai bune, comparativ cu notele colegilor mei.” (Cristian Creatd, XI E)

"1

ru ane objgw
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S

¢ Scrisoarea I (fragmente) de Mihai Eminescu

-In imagini-
.€and cu gene ostenite sara suflu-n lumdnare,
Doar ceasornicul urmeaza lung-a timpului cdrare,
Cdci perdelele-ntr-o parte cand le dai, si Th odaie
Luna varsd peste foate voluptoasa ei vapaie,
Ea din noaptea amintirii o vecie-ntreaga scoate
De dureri, pe care insd le simtim ca-n vis pe toate."

.Peste cate mii de valuri stapdnirea ta strdbate,

Cand plutesti pe miscdtoarea mdrilor singurdtate! %
Cate tarmuri inflorite, ce palate si cetdti,
Strdbdtute de-al tdu farmec tie singurd-ti ardfil

4

Si in cate mii de case lin pdtruns-ai prin feresti,
Cate frunti pline de ganduri, ganditoare le privestil”
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In prezent cugetdtorul nu-si opreste a sa minte,
Ci-ntr-o clipd gandu-I duce mii de veacuri Tnainte;
Soarele, ce azi e mandru, el 7l vede trist si ros
Cum se-nchide ca o rand printre nori intunecosi,

L/

Cum planetii toti Tngheatd si s-azvarl rebeli in spat’.

I
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.Ei, din franele luminii si ai soarelui scapati;

TIar catapeteasma lumii Tn addnc s-au Thnegrit,
Ca si frunzele de foamnd toate stelele-au pierit;
Timpul mort si-ntinde trupul si devine vecinicie,
Cdci nimic nu se Intampld T intinderea pustie,

Si in noaptea nefiintii totul cade, totul tace,
Cdci n sine Tmpdcata reincep-eterna pace...”

n

o

Alexandru Constantin, XI D
Prof. coord. Mara Manta .

X



Note.... Nr. 7, Aprilie 2019

2% Studiul elementelor de estetica literard prin fotografie

b Prima activitate pe care o

propunem este studiul comparativ al P
curentelor literare; acest demers poate i
fi prefafat de un exercitiu care
presupune analiza unei  fotografii,
prelucrarea acesteia, apoi discutarea
diferentelor dintre imaginile obtinute.
Astfel, pornind de la o fotografie care
surprinde un peisaj de primdvard
(imaginea 1), prin efecte aplicate acesteia
(luminozitate, culori, inserare de imagini),
se pot obfine imagini sugestive pentru
viziunea romanticd si clasicd asupra
naturii (imaginile 2, 3), respectiv viziunea simbolistd (imaginile 4, 5).

4



Note... Nr. 7, Aprilie 2019

. crud, verde
0, MUgur alb §t
57 5iPUR VIS
jo-albastru §!
—azur. G. R

Dupd inserarea textelor reprezentative pentru curentele literare studiate, se
discutd cromatica tablourilor obtinute, semnificatia elementelor addugate (flori, efecte de
umbrd etc.) si se sintetizeazd cdteva trdsaturi.

Pentru compararea imaginilor obfinute, se pot face colaje din fotografia initiald si
din cele prelucrate pentru a ilustra viziunea diferita.

Se obtin, astfel, colaje reprezentative pentru viziunea romanticd si clasica (1) si

pentru viziunea simbolista (2, 3).

N
™
§
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Colaj 1

crud, verde
rud, mugur alb si
r0Z Si pur, Vis
de-albastru si
Je—azur. G. Bacovia
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Urmadtoarea cerinfd este realizarea unei succesiuni de imagini (GIF).

»  altd activitate realizatd cu
ajutorul  fotografiilor o  reprezintd
intelegerea conceptelor de esteticd a
frumosului si esteticd a urdtului. Pornind de
la fotografia unui perete cu mucegai
(imagine 1), elevii prelucreaza imaginea
astfel incat sd exprime frumosul (imaginile

2, 3).

Imagine 1

Imagine 2 (pentru a masca
imperfectiunile din imaginea initiald, se
poate adduga o mascd, simbol al camuflarii,

al disimularii si, implicit, al artei)

4
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Imagine 3

Colajele punin evidentd diferentele de viziune, Th functie de fondul cromatic dominant.

- —y

Prof. Mara Iuliana Manta

N

¥
Prof. Madalina Sanda Bondoc

\
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: Esti ceea ce manancil

De opt ani, Th Colegiul Tehnic de Postd si Telecomunicatii .Gheorghe Airinei" se
desfdsoard un proiect cu fematica protectia consumatorului. Proiectul a fost si este Tnscris
atdat in CAEN - 2 ani, cat si In CAEM - ultimii sase ani. Proiectul a fost bine primit si a avut
un real succes. Incd de la prima Tntdlnire cu expertii h purificarea apei potabile de la
Statia Crivina, elevii colegiului si partenerii de la Colegiul ,Petru Poni” si Scoala Gimnaziala
176 au prezentat referate, au venit cu idei si sugestii, au Tnceput programul de
implementare a normelor europene pentru protectia consumatorului, cu elementul vital al
vietii, apa.

Tn sesiunea urmdtoare, la care am avut invitati de la Colegiul ,Petru Poni”, Scoala
176, Liceul ,Tudor Vladimirescu” si Gradinita 112, cu ajutorul Primdriei Municipiului
Bucuresti (care a sponsorizat evenimentul cu numeroase premii), s-a dezbdtut problematica
Protectiei mediului Tnconjurdtor, cu impactul imens asupra vietii pe Terra.

In activitdtile sdptdmanale desfdsurate in Proiect, elevii Colegiului ,Gheorghe
Airinei” si ai scolilor partenere au confectionat pliante, afise si postere, referate,
prezentdri Power Point pe care le-au prezentat Tn teleconferinta cu Colegiul ,Radu Negru”
din Fdgdras. Au fost invitati, pe ldngd elevii de la Liceul .Petru Poni”, si elevii de la Liceul
.Tudor Vladimirescu" si Colegiul ,Viilor", care au decis sa participe si ei la editiile a II- a, a
ITI-a si a IV-a ale Programului. Am fost sprijiniti logistic, Th incinta CDI a Colegiului
.Gheorghe Airinei", de Programul POSDRU COMPENDIU al CCD Brasov. A fost o reusitd
totala.

Editiile anterioare si cea de anul acesta, a VIII-a, desfdsuratd in activitdtile
programate Th Sdptdmana Scoala Altfel, inregistrate in Calendarul Activitatilor Educative
ale Municipiului Bucuresti - CAEM, au avut ca subiect Alimentatia sdndtoasd, o temd de
actualitate n viata cotidiand a elevilor si a futuror.

Actul de a mdnca exprimd legatura noastrd profunda cu natura, ntrucat trupul uman
are capacitatea de a prelua, metaboliza si folosi, prin intermediul alimentelor pe care le
consumd (si nu numai), inteligenta din mediul Thconjurdtor.

Elevii ar trebui s@ mandnce Th mod constient! Nu tone de alimente si nu pe fugd.
Suntem permanent Tn crizd de timp, dar frebuie sd alocdm alimentdrii organismului cu
~combustibilul necesar” vietii si activitdtilor zilnice momente bine stabilite si linistite.

N
S
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A deveni congtient de ceea ce ai Tn farfurie nu Tnseamnd a-ti concentra atentia
asupra caloriilor sau a cantitatii, calculand obsesiv valoarea nutritiva a fiecarui aliment n
parte si cdntdrind riguros castravetele pe care intentionezi sd-l pui in salatd. Calitatea
hranei conteazadl Alimentele sd fie sandtoase, hrdnitoare, delicioase si proaspdt gdtite.
Alege mancarea organicd, de sezon. Dacd nu poti face asta tot timpul, consum-o mdcar de
fiecare datd cand ai ocazia.

Asa cum probabil stii deja, esti ceea ce manancil Plecand de la aceastd premisd, multi
dintre noi am ales sd Tnlocuim mancarea sandtoasd cu junk food-ul, sucurile dulci si
acidulate, carnea grasd si prdjelile, a cdror energie vitala (!) nu face altceva decdt sa
diminueze forta vietii din interiorul nostru. Alimentele sdandtoase, care reprezintd baza
unei alimentatii bune si a unui metabolism sdndtos, sunt cele neprocesate, cat mai apropiate
de starea lor naturald (fructe, legume, cereale integrale, nuci si seminte). Se Thtampld,
totusi, sd alegem tot ceea ce punem Tnh gurd dupd acest criteriu si s ne simtim, desi cu
sigurantd mai bine (decdt Tnainte), nu chiar atat de bine pe cat ne-am fi asteptat. Si asta
se Intampla adesea intrucat uitdm sa ludm n calcul cd suntem, in acelasi timp, nu doar ceea
ce madncdm, ci si cum madncam. Proprietdatile hranei nu pot fi separate de modul in care
mananci, de conditiile contextului emotional si spiritual in care te situezi.

Cu doi ani Tn urmd, cu sprijinul IS 6, am fost angrenati intr-un program CIVITAS,
aprobat de PRO EDU. Titlul Programului a fost ,GREEN - Bucdatdria traditionald
romdneascd”. Aldturi de consilierul cu programe educative, de colegi (profesori de
specialitate si diriginti ai claselor de Alimentatie si Turism), am avut un success neasteptat
in rdandul elevilor de la grddinitd, gimnaziu si liceu. Am continuat experienta acumulatd in
Programele anuale CAEM si, aldturi de parteneri de la sase licee si patru scoli gimnaziale,
am organizat activitati interesante, n care atdt elevii, cat si indrumdtorii de lucrdri s-au
implicat total.

Faptul cd elevii colegiului si ai scolilor partenere au prezentat lucrdri deosebite a pus
n dificultate Comisia de evaluare si acordare de premii celor mai bune lucrdari. Au fost
premiate lucrdri ale elevilor din sase licee si patru scoli gimnaziale.

A mai trecut o editie si ne pregdtim pentru Edifia a IX-a. Suntem siguri cd vom avea
acelasi succes!

Prof. Constantin Gheorghe

4
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;- “ ENABLE - EXEMPLE DE BUNE PRACTICI. i
UTILIZAREA PLATFORMELOR INTELIGENTE IN nable
INVATARE

Colegiul nostru a fost partener Tn programul pilot - Run din cadrul Proiectului
european ERASMUS +, ENABLE - fmbunc‘z’tc‘z’j:irea constientizarii si a fnvatarii in scopul
prevenirii abandonului scolar timpuriu printr-un mediu de finvatare inteligent (ENhance
Self-Awareness And Balance The Personalized Learning in Esl Prevention Through a Smart
Learning Environment)

Cauzele abandonului scolar: °
A DN

* Lipsa de atractivitate a Curriculum-ului scolar

. 1 | nva N \
Metodele uneori neatractive de predare-invatare Al AOLAR

* Nivelul scdzut de educatie al unor parinti

* Sdrdcia din multe medii sociale

* Lipsa de corelare a sistemului de educatie cu nevoile societdtii si ale piefei muncii

Scopul proiectului ENABLE
+ Sd dezvolte un mediu educational intercultural, interdisciplinar
+ Sd dezvolte experiente de Tnvdtare online

 Sd pregdteascd profesori din medii bl
i T ——
scolare amenintate de abandonul scolar TZFTT

timpuriu e -

a impli levi aflati 7 icol de e ip
> e Tplies d et 0 el ¢ G ~ “nable
abandon scolar R
Colegiul Tehnic de Postd si Telecomunicatii =& . ... s

.Gheorghe Airinei” partener in programul pilot

Profesori implicati: Mitrache Claudia, Toma Simona (Informaticd si TIC), Oltean Nina

(Inginer /Lb. englezd) %
. )

Elevi implicati: 37.

Elevii au accesat platforma online a proiectului:

http://elearning.enableproject.eu/login/index.php
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Activitatea 1 pe platforma: Comunicarea in
limba materna si in limbi de circulatie
internationald

* Cum se scrie un CV

« Interviu de angajare

* Primirea si furnizarea de feedback
« Oferirea si primirea criticilor

Learning to communicate

Communleation In mother tongue

o tnaTie a Ty AL A Perannal Sactiin =
rbroduct on &l
P thes story

[E— =]

Activitatea 2 pe platforma: A invdta sa
Tnveti

« Identitatea Si motivatia

profesionald
« Invatarea prin interviu
+ Cercetarea pietei muncii

Learning to learn

Prefessional Identity and Motivation
5]
1 a
5}

Activitatea 3 pe platformda: Dezvoltarea

competentelor sociale si civice

« Adaptarea la noi provocari
« Confruntarea cu o dilemd morald
« Flexibilitatea, Etica profesionald

Soelal amd Clvle Competencss

Tuhing on new challanges
-

A EE R

Activitatea 4 pe platforma: Spiritul de
initiativa si antreprenoriat

Gandirea creativa
Rezolvarea problemelor

* Managementul conflictelor
Lucrul in echipd

Sensc of initiative and entreprencurship

Thinking Creatively

MAHARA

* Mahara este un sistem e-portofoliu ca
sursd deschisa cu un cadru flexibil de
afigare.

* Mahara are caracteristicile unui sistem
de retele sociale, ale unui weblog, care
conecteazda utilizatorii si creeaza
comunitati pentru cei care studiaza
online.

"nable B- E =

Enable community

able s

o Create o Share o Engage
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RAPORT ACTIVITATI

Prof. Octavian Lucian Popa, Claudia Mitrache, Simona Toma, Nina Oltean

4
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¢ Lectia de istorie

1 Decembrie, Centenar, Zi Nationald, Romania Mare, Unire, Marea Unire,
cuvinte care, intr-un an de mare sdrbdtoare, 2018, ne-au rdsunat in minte si in suflet.

Sub diferite forme, romanii au spus La multi ani tdrii lor; au reflectat asupra unor
vremuri Th care oameni cu adevdrat mari au dat mdsura curajului, spiritului de sacrificiu,
iubirii de neam, facand posibild fmplinirea idealului national: Marea Unire.

De la Ferdinand I si Regina Maria la Ion I.C. Bratianu si Alexandru Vaida Voevod,
de la Alexandru Averescu si Constantin Prezan la Iuliu Maniu, Vasile Goldis si Stefan
Cicio Pop, de la Episcopul Iuliu Hossu la Iancu Flondor, Gheorghe Pop de Basesti si Ion
Inculet, din Basarabia, din Bucovina, din Transilvania sau Vechiul Regat, oameni politici,
militari, figuri ilustre ale vietii culturale sau religioase, cu fotii au pus umdrul ca fratii de
aceeasi limbd sd trdiascd uniti in acelasi stat.

4
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De aproape trei decenii, romanii sdarbdtoresc Ziua Nationald la 1 Decembrie; o zi ce
a fost aleasd ca fiind cea mai importanta din istoria lor. Pentru cd actul final de la 1
Decembrie 1918, Marea Unire de la Alba Iulia, nu a fost un simplu eveniment istoric. A
fost o incununare a unui efort si a unei voinfe nationale, a fost expresia constiintei
nationale si asumarea unui tel comun de catre romanii din toate provinciile istorice.

Despre semnificatia acestei zile s-a vorbit foarte mult pe parcursul anului 2018.
fmplinirea unui secol de la Marea Unire a fost ocazia de a ne aminti si de a evoca aceasta
mdreatd pagind de istorie a romanilor.

Si de ainvdta o lectie de istorie. O lectie despre ceea ce ne uneste, despre valorile
si principiile valabile la 1918 si la care trebuie sd@ ne raportdm si astdazi. O lectie despre
constientizare si asumare.

Romdnia de astdzi trdieste intr-o realitate geopoliticd total diferitd de cea
anterioard anului 1918 sau de perioada de dupd Primul Razboi Mondial, fiind stat membru al
Uniunii Europene si al NATO; apartenenta la aceste doud structuri internationale ne oferd
conditii si garantii pentru evolutie si dezvoltare intr-un nou spirit european: unitate prin
diversitate.

Tn acest context, lectia oferitd de generatiile care au facut posibil momentul de la
1 Decembrie 1918 este cu atat mai importantd pentru generatiile de astazi si pentru cele
care vor conduce Romdnhia de mdine: valorile, cultura, traditiile si limba romdnd au
reprezentat tot atdtea argumente pentru cei care au gandit, au visat si au realizat Marea
Unire. Raman acestea si astdzi cele mai importante argumente ale identitatii noastre in
marea familie europeand.

Prof. Marcela Marica, Adrian Marica
Foto: lucrdri ale elevilor realizate cu ocazia sdrbatoririi Zilei de 1 Decembrie
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- Proba de competente lingvistice - un plus cu minusuri

Sistemul de educatie pregdteste indivizi pentru integrarea in societate si pe piata

muncii, iar introducerea in cadrul examenului de bacalaureat a probei de certificare a
competentelor lingvistice Thtr-o limbd de circulatie internationald a incercat sa rdspunda
cerintelor epocii la nivel national si international, Th contextul integrdrii Romdniei n
structuri politice si economice europene si internationale.
Deschiderea granitelor romadnesti si oportunitatile oferite tinerilor de a merge la studii sau
la muncd in strdinatate impunea alinierea examenului de bacalaureat la modelul altor tdri Tn
dorinta de a usura procesul de echivalare a studiilor. Acest lucru a putut fi aplicat probei
de verificare a cunostintelor de limbd strdind pentru care a fost adoptat Cadrul European
Comun de Referintd pentru Limbi, document care prezintd competentele de limba pe care
trebuie sd le aibd un individ si descriptorii care definesc nivelul de competenta.

Din studiul documentele care reglementeaza proba mentionatd, s-a observat
neconcordanta dintre cerintele programelor si modul de evaluare aplicat Th cadrul Probei C,
de evaluare a competentelor lingvistice intr-o limbd de circulatfie internationald din cadrul
examenului de bacalaureat.

Conform Cadrului European Comun de Referintd pentru Limbi, existd cinci
competente care trebuie evaluate: Intelegere text audiat, Intelegere text scris,
Producere mesaj scris, Producere mesaj oral, Interactiune orald si existd 6 niveluri de
competentd: Al, A2, B1, B2, C1, C2. fnsﬁ, n cadrul probei de evaluare a competentelor
lingvistice sunt evaluate aceleasi cinci competente, dar nivelul maxim de competentd pe
care elevii de liceu 7l pot obfine la examen este B2, ceea ce face inutil studiul unei limbi
strdine pe parcursul ultimilor doi ani de liceu, Th care programa si manualele aprobate
vizeazd pregdtirea elevilor pentru nivelul C2 pentru clasa a XII-a L1 si nivelul C1 pentru
clasa a XIT-al2.

O altd neconcordantd a evaludrii Th cadrul acestei probe o constituie punctajul
acordat in raport cu descriptorii de performantd prezenti in grila de evaluare a CECRL. La
proba de evaluare a competentelor lingvistice intr-o limba de circulatie internationald din
cadrul examenului de bacalaureat nivelul de competenta se acordd Th functie de punctajul
obtinut dupd cum urmeazd: 0-10 puncte: nici un nivel de competentd; 11-30 puncte: Al -
Introductiv sau de descoperire; 31-60 puncte: A2 - Intermediar sau de supravietfuire; 61-
80 puncte: Bl - Nivel prag sau independent; 81-100 puncte: B2 - Avansat sau independent.

Intervalul permisiv al punctajului pentru un anumit nivel face evaluarea subiectiva si
nerealistd in raport cu diferenfele reale de competentid lingvistica dintre doi elevi care
obtin acelasi nivel, dar cu punctaje diferite sau doi elevi care obtin niveluri diferite, dar cu
punctaje foarte apropiate. Dacd ne gandim la un test evaluat in puncte de la 1 la 100, unde

%
+
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100 de puncte inseamna nota 10, atunci, conform grilei de evaluare prezentate mai sus, nu
existd nici o diferenfd intre un elev de nota 8 si unul de nota 10, ceea ce ar conduce la o
scddere a interesului fatd de acumularea de cunostinte sau la absenfa motivarii de a-si
Tmbundtdti performantele.

Un sistem de evaluare a competentelor lingvistice intr-o limbd strdind in acord cu
exigentele societatii actuale si cu cerintele la nivel international este un demers binevenit,
nsd, dacd acest demers este facut la intamplare, aplicabilitatea sa va fi minima.

Prof. Gabriela Ilie

BIBLIOGRAFIE

1. Anexa 2 la OMECTS nr. 4800/31.VIII.2010 - Programa de examen pentru disciplina
limba engleza, Bacalaureat 2011.

2. Cadrul European Comun de Referinfd pentru Limbi: invatare, predare, evaluare /
Comitetul Director pentru educatie “Studierea limbilor si cetdfenia europeand”; trad. din
Ib. fr. de Gheorghe Moldovanu, Republica Moldova, 2003

( http://isjvn.vn.edu.ro/upload/f527.pdf )

3. Programele scolare pentru ciclul superior al liceului, Limba engleza: filiera teoretica,
toate profilurile si specializarile; filiera vocationala, toate profilurile si specializdrile:
clasele a XI-a si a XII-a: O.M. 3410 / 07.03.2006; filiera tehnologicad clasele a XI-a si a
XII-a, ruta directd de calificare profesionald; clasele a XII-a si a XITI-a, ruta progresiva
de calificare profesionala: O.M. 3488 / 23.03.2006.
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PASIUNILE NOASTRE

- Pasiunea de a fi sportiv

Md gandesc acum, cand astern pe hdrtie aceste rdnduri, cat mi-a fost de fraged
sufletul cand mad lasam purtat de minunatele clipe ale elevului din gimnaziu pe terenul de
sport al scolii. Au fost clipe care au rdmas intipdrite intr-un coltisor al dorintelor vietii
mele, inclestat de neliniste, acela de a fi atlet!

Pentru fiecare dintre noi existd amintiri nepretuite legate de copildrie. Copildria este
cea care ne pregateste pentru viitor, insd unii dintre noi isi doresc cu nerdbdare sd
pdrdseascd aceastd lume magicd si sd ajungd oameni plini de griji, care au uitat de micile
bucurii ale vietii. Mai tdrziu, si vor da seama de greseala teribild pe care au fdcut-o,
dorindu-si sa@ mai petreacd mdcar cdteva minute in aceastd lume. Ca sportiv, pot spune ca
singura modalitate prin care te poti cunoaste fizic, psihic si emotional este sportul. Nu
existd altd metodd. Doar fdcand sport iti poti simfi toti muschii Thcordati, inima bdtand
puternic, franspiratia curgdnd siroaie si Tti poti auzi respiratia sacadatd. Doar fdcdand sport
7ti poti descoperi limitele fizice sau mentale: cat de puternic esti, cat de rezistent, cat de
rapid si de abil, cat esti de flexibil, catd furie si rdutate ai in tine, cat nerv, cum am spune
intr-un limbaj adolescentin, atunci cdnd doresti si depui tot efortul sd devii campion.
Campion, un mare vis al fiecdrui sportiv!

Sportul e un cuvant pe care multi nu 1l inteleg, Thsd 1l folosesc, fard sa-si dea seama
catd importantd poate avea acest cuvant tn dezvoltarea noastrd fizicd si psihicd. Nici cei
mai mari oameni din lumea sportului, fie ca vorbim de atletism, handbal, fotbal sau alte
sporturi, nu 1l pot descrie. In general, cei care depun efort prin antrenamente si care Tsi
dedicd viata pentru acest lucru, se gandesc dacd ddruiesc publicului tot ce au ei mai bun.

Fiecare sport are varsta lui, varsta optimd la care poate fi practicat, fiecare sport
are ritmul si energia necesard si din fiecare sport avem ceva de nvdafat. Ddruinfa si
pasiunea fac de fiecare datd din viata unui sportiv un element pe care doar ei reusesc sa 1l
descopere prin puterea psihicd. A face sport inseamnd intelepciune, prietenie, putere de
muncd si, cel mai important lucru, ambitie, pentru cd, fard aceste valori, nu te poti numi
sportiv.
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Cat de grele sunt antrenamentele? O intrebare pe care oricine si-o poate pune. Tnsd,
numai cel care face sport poate sd rdspundd: nu sunt foarte grele, dacd Tti doresti cu
adevdrat acest lucru si dacd ai gdndit cu multd seriozitate asupra a ceea ce trebuie fdcut.

Niciodatd sd nu te increzi intr-o reusitd, fie ea prima sau a nu stiu cata, trebuie sd
constientizezi cd numai prin antrenamente, prin ore multe de muncd sportiva vei reusi, la un
moment dat al evolutiei tale, sd ai cele mai mari performante. Performantele nu constau
doar Tn competitiile importante, nici Th antrenamente, performantele se concretizeaza la
sfdrsitul carierei, atunci cand Tti vezi un raft, o bibliotecd plind de medalii, diplome si cupe.

Motivatia...un cuvant simplu cu o semnificatie complexd: dorinta de a te antrena cat
mai mult, de a te ntrece pe tine Thsufi, de a-ti depdsi limitele. Poti avea zile mai bune sau
mai proaste la antrenament. Nu conteazd, important este ca, atunci cand practici cu
pasiune si ddruire sportul pe care fi l-ai ales si care simti cd te reprezintd, sd o faci cu
motivatia la maximum, despre aceasta vorbesc atunci cand md refer la psihic. Este
adevarat, fizicul se lucreazd, dar, din scurta mea experientd, va spun cd, fard implicare
totald, nu poti termina niciodatd o cursa mult doritd cu succes. Niciodatd sd nu te gdndesti
la abandonul activitdtii sportive, sd nu te gdndesti vreodatd cd nu mai poti, dacd vrei sa
devii compion!

Simt cd atletismul e ceva care face parte din intregul meu, il simt in toatd fiinta
mea! Mi-aduc aminte perioada cand am Thceput sd fac sport: eram dornic de muncad sportiva,
doream sd cunosc toate secretele de reusitd ale unui campion, Ti urmdream pe cei cu multd
experientd, pe campioni si Ti admiram, gandul meu fiind sd ajung ca ei, dar sd-i si depdsesc.
Ascultam cu multd atentie sfaturile antrenorului meu, observatiile pe care mi le fdcea
atunci cand nu reuseam sa ating baremul de alergare. Cuvintele lui imi suna mereu n urechi:
.Vrei sd fii campion? Dovedeste, munceste, aleargd si sfideazd timpul, pentru cd potil.

Andrei Vladimir Marica, XI S
Prof. coord. Mara Iuliana Manta
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