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Jocul creativitatii este liber de orice limitari de
tema sau expresie artistica, asa cd revista si-a
imbogatit repertoriul de texte. Gandul a putut sa
hoinareasca in voie pe taramurile esteticului, fara
graba sau constrangeri teoretice, pe directiile
stabilite doar de imaginatia elevului.

Johan Huizinga propune in cartea sa Homo
Ludens o definitie a jocului care stabileste un tipar
ce cuprinde si exercitiile de scriere creativa. Jocul
este o actiune sau o activitate voluntara,
conceputd ca un scop in sine, efectuata in
anumite limite fixe de timp si de loc, dupad o
regula liber consimtitd, dar obligatorie, insotita
de o stare de tensiune, de bucurie si de constiinta
de a fi altceva decat viata curenta. Utilitatea
jocului de scriere este incontestabila din punctul
de vedere al tipurilor de gandire implicate.

O spune si Solomon Marcus in capitolul Jocul,
sub lupa din Paradigme universale: gandirea
logica, combinatorica, probabilistica,
algoritmicd, inductivd, analitica, lingvistica
conduc, in diferite combinatii si proportii, la
diferite jocurti.

Cu toate ca exista o Intreaga ierarhie de beneficii
ale cititului si ale scrisului creativ, majoritatea
elevilor nu este incantata de asta si prefera
adancurile letale si tulburi ale retelelor de
socializare sau pierd notiunea timpului dand
scroll 1a videoclipuri scurte. Este o adevarata lupta
cu morile de vant sa faci un elev si citeasca si sa
scrie un text tindnd cont de concurenta
kilometrica a videoclipurilor care genereaza
emotii puternice la nivel de secunde, sunt
imprevizibile si amuzante, sunt usor de inteles, nu
cer concentrare si te baga instant in familiaritatea
unui trend.

Dar in orice balast exista filoane pretioase.
Trebuie doar sa stiti sa le identificati. Elevii citesc
povesti, doar ca nu sunt cele clasice cu care
generatia adulta este obisnuitd. Sunt familiarizati
cu structuri narative de ordin scurt, cum ar fi
povestea din video-ul de pe TikTok, comentariile
la o postare virala, conversatia din Whatsapp sau
meme-urile. Oroarea fata de carti nu provine din
refuzul lecturii si a scrisului, ci dintr-o lipsa de
sens a efortului, din plictiseald sau din forma
rigida de prezentare N
a ofertei.

Jocul - harta secretd @
:v_a-Creatiyit§t11 (
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Ar fi gresit sa dam sentinta ca adolescentii de
astdzi nu mai citesc si nu mai sunt creativi. Aceste
indeletniciri nu pot disparea, caci raspund unor
nevoi universale de cautare a identitatii si a
sensului, ele exista, dar sub o alta forma decat la
generatiile trecute, au fost transferate in mediul
digital. Ca sa intelegeti ca nu este vorba despre
scaderea inteligentei generatiei actuale este nevoie
de o anume dexteritate pe acest taram fantastic
pentru a capata acces la metalimbajul folosit de
tineri.

Secretul este postura de interfata pe care trebuie
sa o adopte profesorul, de mediere intre doua
categorii ontologice. Elevul-adolescent are nevoie
de un mediator intre capacitatea innascuta de a
jongla cu un limbaj vizual si fragmentat si
limbajul mult mai asezat si profund al literaturii.
Dupa cum interfetele (grafice) reprezentate de
tastatura, de mouse, de cursor si de ferestre fac
mijlocirea si intermedierea intre hardware si
software.

Pentru a da posibilitate de expresie creativa celor
captivi in meleagurile digitale este necesar sa
luam continutul lor ca punct de plecare, nu ca
obstacol insurmontabil. Sa povesteasca acel video
despre care zice ca e viral! El cum ar construi un
video din imprejurarea in care se afla la un
moment dat? Nu vor fi atrasi cdtre literatura daca
li se recomanda Razboi si pace sau Un veac de
singurdtate pana in modulul urmator, dar se vor
achita mai usor de lectura unei povestiri.

Abilitdtile de scriere creativd debuteaza cu
sarcini scurte, cu rugamintea explicita de a limita
folosirea cuvintelor din jargon si de a se incadra in
fondul principal lexical. Provocarile de dialog,
debate sau cel mai bun plot twist la o povestire
sunt elemente competitive care 1i atrag. Pentru o
lectura accesibila sa fie folosite fragmente de text
din literatura contemporana. Pentru a intelege
plasticitatea si forta limbii romane actuale puteti
decupa extrase din cartile lui Filip Florian.

Generatia actuald, Alpha, invatd bine vizual,
astfel ca sunt utile, in predare, elementele de
design ale artei digitale. Nu de putine ori veti fi
surprinsi de posibilitatile lor creative neasteptate
de storytelling vizual (datorate cartilor de manga)
sau de incadrare in universurile imaginare din
jocuri sau filme. '

Multumim elevilor+
si profesorilor
care au :

contribuit

cu texte.




Semne si chei, nr. 2, 2025

Svetlana Alexievici, Isaac Asimov, Ambrose Bierce, Jorge Luis Mircea Cartarescu,
Rytinosuke Borges, Ray Bradbury, Dino Buzzati, Italo Anton Cehov,
John Cheever

Truman Capote, l\éhrie-ag 1 © 'NllHO %gogo ’ ll\E/Iame: James Joyce,
Julio Cortazar, orki, Nathaniel Hawthorne, Ernest [ Theerivs etk

Roald Dahl Hemingvyay, 0. Henry,. Hermanr} Hesse } Yasunari Kawabata

Stephen King, Aleksandr Puskin,
Rudyard Kipling, Guy de Maupassant Alice Munro, Haruki

' JM.G. Le Clézio | Murakami, Flannery O’Connor, Luigi _ Mi?ali)l S;a(}?ge::lu’
g I Pirandello Ed ar Allan Poe, Marin Preda | 8

|
W. Somerset = § @ R ’?@ R - ﬂ E John Updie?r\lfl::i,le

Maugham, Varlam Voiculescu, Oscar

Salamov, Lev Tolstoi p@V E%’E‘ R l Wilde.

-6l f' ' l.AVENTURHE HII QUBK[EBERRY J@M/

FINN - MARK ~ TT%7 /107 IREA - INEST
HEMINGWAY, CAINELE f QUiLL HUR CONAN
~ DOVLE, CEi TREI MU_ ETARI - NDER DUMAS,
\ COPILARIA - MAXIMGORKI, CRIMAST /117147 B3 3
“DOSTOIEVSKi |
) E VEGHE IN LANUL DE SECARA [- 3.0. SALINGER, 7[R/ 1/ 11L& ]1][1
umn', FAHRENHEIT 451 - RAY BRADBURY, .1,/ W1![[7JTHi 1) BN {1113
O TV Y RINTIE 7 IR (1)1 SIMPARATUL MUSTELOR - WILLIAM
G gms Y13/ 171111717/ 3= 00IDIU, MOARTEA LUI IVAN ILICi - LEV TOLSTOI ,
Mbs somoz H. DE BAl - |0 MIE $i UNA DE NOPTI, 0COLUL PAMANTULUI iN
80 DE leE .wus /7\]!/ PORTRETUL LUi DORIAN GRAY - OSCAR WILDE,
WWCLLZ23 10T H T/ |/~ GEOFFREY CHAUGER, POVESTIRi DUPA PIESELE LUI
\ 47 - CHARLES Si MARY LAMB, PROCESUL - FRANZ KAFKA, ROBINSON
""" ~ DANIEL DEFOE, STRAINUL - ALBERT CAMUS, SOARECI $i OAMENI - J.
STEINBECK.



https://www.ranker.com/review/o-henry/1742760
https://www.ranker.com/review/washington-irving/2362372

Semne si chei, nr. 2, 2025

« INTERVIURI -

Redactor: Gabriela, esti in clasa a
unsprezecea. Ce te-a surprins cel mai
mult la inceputul liceului?

Gabriela Iancu: La inceputul liceului m-au
surprins profesorii, ma asteptam sa fie foarte
stricti si greu de placut, poate si din cauza
cadrelor didactice din scoala generala care
spuneau ca profesorii de la liceu vor fi exigenti,
dar majoritatea au fost intelegatori, au avut
rabdare si au predat foarte bine, incercand sa
ne faca mai usoara acomodarea.

R: Ce materie iti place cel mai mult si
de ce?

GI: Materia care mi place cel mai mult este
limba si literatura romana, poate pentru ca si
doamna profesoara preda foarte bine, imi este
usor sa inteleg si are rabdare cu toti cand nu
intelegem ceva. Limba romana este folositoare
in multe privinte, iar daca 1ti este predata cu
staruinta si deslusit, deprinderea ei va deveni
chiar placuta.

R: Numeste trei materii noi pe care ti-
ar placea sa le faci la scoala.

GI: Trei materii noi pe care mi-ar placea sa le
facla scoala sunt:

1. Studiul dinozaurilor - fiecare specie
analizata in parte, despre viata lor pana cand a
lovit meteoritul, anatomia lor, modul de atac

al fiecirui carnivor, tehnicile defensive ale
dinozaurilor cu coarne, speciile in care au
evoluat mai departe.

2. Educatia cinematografica — ,bucatdria”
filmelor de calitate, fie horror, romantice, de
actiune, psihologice, cu supereroi sau orice alt
gen de film; recomandari din istoria filmului,
sa avem ca tema sa vizionam un film bun sau
sa scriem o recenzie despre filmul preferat.

3. Botanica, doar botanica - despre plante,
tipuri de flori, curiozitati, taxonomia,
clasificarea, flora medicinala din Romania,
reprezentarile lor in pictura.

R: Ce activitati extracurriculare iti plac
sau la care ti-ar placea sa participi?

GI: Mi-ar placea sa fac voluntariat educativ,
cumva la clasele primare, un fel de meditatii
gratuite, ajutor la teme, activitati creative,
programe afterschool, predarea englezei la cei
mici. Poate si voluntariat cultural, in muzee,
biblioteci, teatre, ghidaj sau informare pentru
vizitatori, organizare de evenimente culturale
si voluntariat pentru animale, in adaposturi de
animale, hranire, plimbare, curatenie,
promovarea adoptillor pentru ca toate
animalele meritd o familie; strangere de
donatii.

—
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« INTERVIURI -

R: Cum te ajuta scoala sa iti descoperi
pasiunile si directia in viata?

GI: Initial, ora de psihologie a fost cea care
m-a inspirat sa merg in directia psihologiei
pentru adolescenti, pentru a-i ajuta pe cei care
trec prin greutdti emotionale si au nevoie de
ghidare. Dar in ultimul timp tatonez ideea de a
lucra in Invatamant ca invatatoare, sa lucrez
cu clasele primare unde sunt necesare
lucrurile de baza pentru mai multe materii.
Pand acum profesorii m-au sustinut in
alegerea acestei meserii.

R: De ce este important in viata cititul
cartilor?

GIL: In viatd cititul cirtilor este esential
deoarece, chiar daca eu nu citesc chiar atat de
mult pe cat as vrea, dezvolta mult vocabularul
unei persoane. Apoi oamenii se pot informa
din carti cand lucreaza la un proiect, devin mai
atenti la detalii, un om citit este mai
interesant. O carte de fictiune iti cultiva
creativitatea, te dezvolta personal, te inspira ca
s& 1i Indrumi pe altii. In acelasi timp este si un
hobby foarte relaxant si ieftin.

R: Care ti se pare cel mai mare stres al
vietii de licean?

GI: Cel mai mare stres sunt asteptarile
ridicate din partea tuturor profesorilor si
oceanul de informatii al fiecirei materii.
Acesta devine din ce in ce mai dens si mai greu
o data cu apropierea bacalaureatului. Te apasa
faptul ca In curand vei avea un examen foarte
important, in acelasi timp toti profesorii se
asteapta sa ai o performanta exceptionala la
orele lor, sa iei note bune, sa lucrezi la foc
automat si sa ai energie la ore, desi suntem
epuizati. Pur si simplu presiunea pe care o
simtim zi de zi este un stres constant si toti
elevii asteapta 1insufletii vacantele si
weekendurile, desi nici atunci nu ne eliberam
complet pentru cateva zile de ceea ce
inseamna datoria scolara.

R: Daca ai putea schimba un lucru la
scoala, care ar fi acela?

GI: Daca as putea schimba un lucru ar fi sa dau
mai putine teme, uneori poate chiar deloc,
oricum lucram mult la scoala pentru ca
profesorii chiar se ocupa de noi. Astfel ca
temele pentru acasda nu mi se mai par atat de
necesare. Sau poate sa iti alegi tu ce tema sa
faci. Elevii simt acut presiunea si obligatia
numeroaselor teme si nu au timp sa-si cultive
pasiunea lor.

R: Daca ai fi ministrul educatiei pentru
0 7i, ce ai schimba 1n sistemul
preuniversitar?

GI: As propune reducerea saptamanii scolare
la 4 zle: luni, marti, miercuri si joi, iar
weekendul sa fie de trei zile: vineri, sambata si
duminica, pentru mai multa odihna in privinta
elevilor si pentru a avea timp de hobby-ul sau
pasiunea lui.

R: Ce sfat i-ai da unui elev care abia
intra in liceu?

GI: Un sfat ar fi sa evite emotiile negative. Frica
nu iti aduce nimic bun. Trebuie sa incerci sa fii
extrovertit cand vine vorba de inceperea
liceului, sa vorbesti cu lumea, sa-i cunoasca pe
cei din jur pentru a se acomoda, sa aiba
rabdare sa vada care este firea profesorilor,
deoarece nu toti sunt ceea ce par a fi la inceput.
Unii par duri, dar devin foarte calmi si
cumsecade cu timpul. Inceperea liceului
inseamna un colectiv nou de colegi, toti fiind
acolo pentru prima data si trebuie sa
converseze intre ei ca sa se sparga gheata. Sa se
sustina reciproc de la bun inceput si sa formeze
o legatura stransa ca si clasa, sa fie uniti. Asta ar
ajuta foarte mult pentru acomodarea la viata de
liceu a unui elev, sa nu ajunga sa simta ca nu-si
gaseste locul, sa simta ca face parte dintr-un
colectiv.

R: Multumim ca ai impartasit cu noi
gandurile tale. Iti dorim succesla 4
bacalaureat si in cariera.

eleva dasa a XT-a

]
\’{ [,
GABRIELA IANCU \&
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Redactor:

Andrei, esti in clasa a unsprezecea. Ce
te-a surprins cel mai mult la inceputul
liceului?

Andrei Farcas: Am fost surprins de cat de
usor am reusit sa iImi gasesc prieteni in noua
clasa. Cand am ajuns prima data in curte si am
vazut multimea intimidanta de elevi adunati
in sir am intrat in panicd avand un gand
fulgerator ca o sa raman singur pentru tot
restul anilor de liceu. Fiind o persoana putin
introvertita, care mereu s-a chinuit sa
vorbeasca cu altii, ma simteam confortabil cu
cativa prieteni cu care stiteam tot timpul,
multi ani la rand, si separarea brusca de ei
mi-a dat lumea peste cap. Totusi, In ciuda
primelor ganduri, am fost surprins sa imi
gasesc un grup de prieteni inca din primele
zile de liceu.

R: Ce materie iti place cel mai mult si
de ce?

AF: Materia mea preferata este istoria, mi-a
placut inca din clasa a cincea cand am avut
norocul sa am parte de un profesor minunat.
Acest fapt nu s-a schimbat nici acum, dar
consider ca bazele din clasele mici sunt cele
care m-a ajutat sa inteleg mai bine si sa Tmi
placa aceasta disciplina.

R: Numeste trei materii noi pe care ti-
ar placea sa le faci la scoala.

AF: Cel mai mult mi-ar placea sa facem o
materie legatd de arta actorului si public
speaking. Consider ca este foarte important
pentru dezvoltarea imaginatiei si cultivarea
inteligentei inter-personale. Alte materii care
mi-ar placea ar fi inotul, pentru dezvoltarea
corporala si educatie cinematograficd, pentru
formarea unei perspective analitice.

R: Ce activitati extracurriculare iti plac
sau la care ti-ar placea sa participi?

AF: Mi-ar placea sa particip la un curs de
actorie, in trecut am participat la o asemenea
activitate si consider ca mi-am imbunatatit
chiar si tehnica scrisului, mi-a sporit putin
creativitatea si m-a ajutat sa intru mai bine in
pielea personajelor.

R: Cum te ajuta scoala sa iti descoperi
pasiunile si directia in viata?

AF: Scoala m-a ajutat si Tmi descopar
pasiunea pentru literatura si psihologie, sa
scot la suprafatd un material brut care zacea
deja in strafundurile mele. N-as fi putut
intrezari drumul pe care am apucat fara ajutor
constant de la oamenii din jurul meu si fara
ideile invatate de la profesori. La fel, nu as fi
cunoscut multe dintre persoanele care m-au
influentat daca n-as fi mers la scoala. Unii
profesori planteaza niste seminte, in timp ce
altii toarna apa ca sa incolteasca samburii deja
aflati In solul fertil al sufletului si mintii
elevilor.

R: De ce este important in viata cititul
cartilor?

AF: Consider ca cititul cartilor este important
pentru formarea unei imagini cat mai
autentice despre lume si gasirea unei pasiuni.
Personajele sau evenimentele din carti, chiar
daca sunt fictive, imbogatesc experienta de
viata a cititorului si il pot face mai intelept.
Totodata, cititorul poate lua contact cu idei,
conceptii sau conduite noi care il pot ajuta sa
reactioneze mai bine la evenimentele din viata
lui.
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R: Care ti se pare cel mai mare stres al
vietii de licean?

AF: Cel mai mare stres este drumul pana la
liceu. Consider ca cea mai grea parte este sa te
trezesti dimineata devreme si sa te pregatesti
pentru plecare. Adesea esti obosit si este un
efort supraomenesc sa ajungi la timp la prima
ora dimineata, tinand cont si de traficul din
Bucuresti. Multora, incluzandu-ma si pe mine,
este greu sa se trezeasca zilnic atat de
dimineatd, dar atunci cand ajung la liceu si
incep sa se scurga orele observ ca nu este chiar
atat de rau pe cum credeam.

R: Daca ai putea schimba un lucru la
scoala, care ar fi acela?

AF: As schimba programul astfel incat fiecare
saptamana sa aiba doar patru zile de scoala in
loc de cinci. Cel mai probabil as face asta
reducand numarul de materii care nu sunt
necesare pentru profilul ales sau as adauga o
ora in plus fiecarei zile.

R: Daca ai fi ministrul educatiei pentru
0 7i, ce ai schimba 1n sistemul
preuniversitar?

AF: As imparti clasele de liceu in doua
categorii. Clase de dimineata si clase de dupa-
amiaza si atunci cand incepe liceul elevii ar
avea oportunitatea sa aleaga in ce fel de clasa
vor sa intre. Clasele vor urma acelasi program
din clasa a noua pana in clasa a doudsprezecea
si elevii ar putea sa 1si formeze un bioritm care
le-ar fi pe plac.

R: Ce sfat i-ai da unui elev care abia
intra in liceu?

AF: I-as spune sa caute adanc in interiorul lui
si sa gaseasca un lucru care 1i place, fara sa 1i
pese de critica celorlalti sau de popularitate.
Trebuie sa gaseasca oameni cu care se intelege
si care 1l apreciaza fara ca acestia sa 1l forteze
sa facd lucruri nedorite doar pentru a fi
acceptat de grup.

R: Multumim ca ai impartasit cu noi
gandurlle tale. Iti dorim succes la
bacalaureat si in cariera.

)
ANDREI FARCAS
elev clasa a XI-a




A HISTORY OF MUSEUMS

THE FUTURE BELONGS TO THOSE ¥~
WHO BELIEVE IN THE BEAUTY
OF THEIR DREAMS

Redactor: Cristina, esti in clasa a
douasprezecea. Ce te-a surprins cel
mai mult la inceputul liceului?

Cristina Busteaga: Cel mai mult m-a
surprins faptul ca totul depinde de tine.
Profesorii te trateaza brusc ca pe un adult, iar
libertatea asta vine cu responsabilitate. Mi-am
dat seama cat de repede trece timpul si cat de
mult conteaza sa stii cine vrei sa devii.

R: Ce materie iti place cel mai mult si
de ce?

CB: Materia care imi place cel mai mult este
limba roméana pentru cd imi ofera libertatea
de a ma exprima si oportunitati de a gandi in
profunzime. Imi place si descopér sensurile
ascunse ale textelor si s8 ma regisesc in
emotiile personajelor.

R: Numeste trei materii noi pe care ti-
ar placea sa le faci la scoala.

CB: Mi-ar plicea sa fac Istoria religiilor - ca
sd Inteleg mai bine, in mod obiectiv, credintele
si ideile religioase ale lumii. Educatie
financiara - pentru a invata cum sa-mi
administrez mai bine banii. Si, poate in primul
rand, Dezvoltare personala, ca sa ma cunosc
mai bine si sa evoluez spiritual.

R: Ce activitati extracurriculare iti plac

sau la care ti-ar placea sa participi?

CB: Mi-ar placea sa particip la activitati de
voluntariat, pentru cad 1mi place sa ajut
oamenii si sa simt ca pot face o mica
schimbare in jur. De asemenea, mi-ar placea
sa iau parte la ateliere de dezvoltare personala
si proiecte artistice, unde pot s ma exprima
liber si sd cunosc persoane cu aceleasi pasiuni.

® e
e%e
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R: Cum te ajuta scoala sa iti descoperi
pasiunile si directia in viata?

CB: Scoala ma ajuta sa imi descopar pasiunile
prin diversitatea materiilor si prin profesorii
care ma inspira. Fiecare disciplind scoate la
suprafata o parte diferitd din mine — ce mi
place, la ce sunt buna si ce ma motiveaza. Prin
totalitatea proiectelor, a activitdtilor si a
experiente noi imi dau seama treptat ce drum
vreau sa urmez in viata.

R: De ce este important in viata cititul
cartilor?

CB: Cititul este important pentru ca ne ajuta
sa gandim mai profund, si ne imbogatim
vocabularul si sa vedem lumea din perspective
diferite. Cartile ne dezvolta imaginatia, ne
ofera cunostinte si ne predau ,lectii de viata”
pe care nu le-am putea trai pe toate personal.

R: Care ti se pare cel mai mare stres al
vietii de licean?

CB: Cel mai mare stres al vietii de licean mi se
pare presiunea de a reusi — sa ai note bune, sa
te pregatesti pentru examene si, in acelasi
timp, sa-ti dai seama ce vrei sa faci mai
departe. Uneori e greu sa gasesti echilibrul
intre scoald, timp liber si propria stare de bine.

Semne si chei, nr. 2, 2025
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R: Daca ai putea schimba un lucru la
scoala, care ar fi acela?

CB: Daca as putea schimba un lucru mi-as
dori ca accentul sa fie pus mai mult pe
intelegerea utilitdtii a ceea ce invatam, nu doar
pe note. As vrea ca profesorii sa ne Incurajeze
sa ne exprimam ideile, sa fim creativi si sa
invatam lucruri care ne ajuta cu adevarat in
viata de zi cu zi, nu doar teorie, cunostinte de
dragul cunostintelor.

R: Daca ai fi ministrul educatiei pentru
0 7i, ce ai schimba in sistemul
preuniversitar?

CB: Dac4 as fi ministrul educatiei as schimba
modul in care se preda uneori. Mi-as dori ca
orele si aiba o pondere mai mare de
interactivitate si de intelegere a folosului
practic a celor invatate. Elevii sd invete mai
mult prin exemple concrete reale, nu doar
prin teorie. As introduce mai multe materii
folositoare, cum ar fi educatia financiara,
dezvoltarea personala si istoria religiilor. As
obliga sa fie un accent mai pregnant pe binele
emotional al elevilor, nu doar pe performanta.

R: Ce sfat i-ai da unui elev care abia
intra in liceu?

CB: I-as spune sa nu se teama de nou si sa se
bucure de fiecare experienta. Liceul trece
repede, dar te invatd multe despre tine si
despre oameni. Sa fie curios, sa invete din
greseli si, foarte important, sa nu uite cd notele
nu il definesc pe de-a-ntregul. Iar cel mai
important e s ramana el insusi, indiferent de
critici, si sd-si urmeze pasiunile, orice ar fi.

R: Multumim pentru gandurile
impartasite cu noi si iti dorim mult
succes la bacalaureat si in viata.
CB: Multumesc si eu.

Q CRISTINA BUSTEAGA

(V elevd clasa a XIT-a
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Redactor: Esti anul al doilea la
Facultatea de Stiintele Comunicarii.
Ti-a placut din timpul liceului
domeniul de jurnalism si comunicare
sau cum ai ajuns sa studiezi asta?
Anne-Marie Grimm: Am ajuns sa explorez
acest domeniu datorita familiei si prietenilor.
Cred ca ei m-au Impins pe acest teren, mi-au
oferit feedback pozitiv cd as avea o mica
scanteiere de talent intr-ale scrisului, ca as
tinde s fiu creativa si ca acest domeniu mi
s-ar potrivi.

R: Care sunt materiile care iti plac cel
mai mult?

AMG: Materiile din primul an care mi-au
placut mult au fost: Tehnici ale discursului
public si Fundamentele sistemului mass-
media. Mi-au placut aceste cursuri deoarece
te ajuta sa te exprimi clar, sa intelegi lumea
din jur si sa ai multd incredere atunci cand
vorbesti in fata altora!

R: Spune-mi o diferenta intre
profesorii de la facultate si cei de la
liceu.

AMG: In primul rand stilul de predare.
Profesorii de la liceu explicA mai detaliat
pentru a se asigura ca toti elevii tin pasul, pe
cand profesorii de la facultate predau mult

mai rapid si se concentreaza mai mult pe
ideile de baza.

R: Cum te descurci cu volumul mare
de informatii noi si cu examenele?
AMBG: Exceptand faptul ca am facut mai mult
cursuri online decat cursuri fata in fata in
primul an, informatiile au fost mai usor de
accesat, iar examenele s-au desfasurat mai
mult sub forma de proiecte.
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R: Impirtiseste cu noi o intamplare,
amuzanta sau trista, din viata ta de
student.

AMBG: Sincera sa fiu nu-mi vine acum in
minte nicio intamplare deosebita.

R: Ce sfat ai da unui licean care
urmeaza sa intre la facultate?

AMBG: Un sfat ar fi sa-si asculte instinctul, sa
aibA mare incredere In el ca orice s-ar
intampla va reusi sa treaca peste si niciodata
sa nu uite cine este.

R: Multumim pentru gandurile
impartasite cu noi si iti dorim mult
succes in cariera.

AMG: Multumesc si eu pentru aceasta
experienta neasteptata.

R: Cum reusesti sa iti imparti timpul
intre facultate, prieteni si viata
personala?

AMBG: Pot spune ca viata de student nu mi-a
ingreunat deloc viata personald. Pe langa
faptul cd am facut multe cursuri online, am
avut putine ore pe saptdmana si am reusit sa
ma relaxez, mai ales in weekend.

R: Crezi ca facultatea te pregéteste
suficient pentru o cariera de succes?
AMG: In mare parte facultatea iti ofera
cunostintele de bazd si te pregiteste pe
potriva fiecaruia, dar adevaratul succes vine
din ceea ce faci In afara salii de curs, din
experiente diverse proiecte in care te implici
si tot ce inveti din mers.

: Jé ~ : ..‘ v : . - _
ANNE-MARIE GRIMM
Absolventa a liceului,
studenta anul al II-lea la Facultatea de stiintele comunicarii
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~ . Redactor:
» ! Facultatea de Mandgement. Ti-a
. plicut domeéniul acesta din tnnpul

. liceului sau cum ai ajuns sa studiezi
t asta?

Daniel S: Nu pot si zic ci eram 1nteresat
de domeniul acesta in timpul liceului, ci
mai mult de domeniul economic.
Consultdnd optiunile  oferite de ASE,

LN Rbiad

151 51E] H1E] H1E E15 15 @A

mai mult cu linia cursurilor ofente de
aceasta facultate.

cel mai mult?
4 DS: In mare parte contabilitatea si
: macroeconomia. Contabilitatea mi-a

placut deoarece am Invitat mai multe

concepte economice care se noteaza in

:  situatiile financiare ale ‘unei firme, iar
' macroeconomia deoarece aceasti materle

- se axeaza pe economia unui stat, pe 0]
multitudine de indicatori economici si
ofera anumite lectii legate de tranzac’gnle
depe plata de capltal 3

o

Esti anul al doilea la |

obiectivele mele de viitor s-au aliniat cel '

R: Care sunt materiile care iti plac )

Semne si chei, nr. 2, 2025

R: Spune-mi o diferenti intre
profesorii de la facultate si cei de la
liceu. ;

- DS: 0 dlferenta notabﬂa ar fi rnodul cum |

se desfisoari cursurile. De la scrisul dupa
dictare la prezentarea materiei pnn
intermediul PowerPomt—urllor : J

‘R: Cum te descurc1 cu volumul

mare de
examenele?
DS: Mai bine decit m-as fi asteptat. Desi
volumul informatiilor este mai mare decat
in liceu, reusescsa tin pasul cu acestea, iar
cu examenele, ma straduiesc sa repet bine
Inainte si aga le-am promovat cu brio.

informatii noi si cu

ISEEEEEEEEEEE
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R: Cum reusesti sa it,i" imparti
timpul intre facultate, prieteni si -
viata personala?-

- DS: Programul de la facultate imi oferd
- posibilitatea si imbin viata academica-si

cu cea personala intr-un mod destul de

- placut. Desigur, mai sunt si perioade in
' care partea academica trece in prim-plan.

R: Crezi cii facultatea te pregﬁtéste’
suficient pentru o carlera de
succes?

- DS: Consider ca da. In urma diferitelor
~materii din programa $i a stagulor de

practicd esti destul de pregatlt sa 1ti incepi
cariera.

e

R: Multumim pentru gﬁnd'uﬁlé

Student anul al II-éa la Facultatea de Management

R: Impirtiseste cunoio -
’intélnplare, amuzanta sau trista,
din viata ta de student..

- DS: In prima sdptimana de facultate
aveam In orar o materie la care seminarul
se desfasura o datd la doua saptamani.
Din necunostinta de cauza am mers si in-
~ saptamana gre31ta si credeam cd mereu
-am altl colegi noi. 4l

R: Ce sfat al-da unui licean care
urmeaza si intre la facultate?
DS: In principal sa fie calm si sa aiba
rabdare. La Inceput o sa-i fie greu cu
diferentele dintre liceu si facultate. Pana

~va 1nte1ege cum, functloneaza lucrurile la

nivelul academic, vor exista Intrebari la
care nu va ga51 repede raspunsuri si

~ solutii.

unpartaslte cu noi si iti dorlm mult
succes in cariera.
DS: Multumesc, asemenea!

DANIEL S.
Absolvent al liceului,

Semne si chei, nr. 2, 2025

15



PACULTATEA DE |

e Semne si chei, nr. 2, 2025

Redactd Andreea, ektl in anul al
doileal Fac;&ltatea d Sociologie si
Asistentii Sociala. Ti-a placat |
domemﬁ acesta din timpul liceului
sau cum ai aﬁms sa studiezi asta?
Andreea: La inceput fost nehotarata
deoarece ma atrageﬁm deopotrivé si
pedagogia, insd am |considerat cd 1in
domeniul asistentei Tsoaale pot sa
aprofundez =~ mai | multe domenii
interesante,  benefice! atdt ' pentru
dezvoltarea personald cat si pentru cea

| 1

profesq)nala | i
R: Care sunt materille care iti plac
cel mai mult si de ¢ H?

A: Nu pot spune ca an§5
deoarece 1n ﬁecaréi semestru avem
dlsc1p11ne diferite, to Jfoarte interesante
si cumva corelate. Comportament si mediu
social, Dezvoltare umana, dar si cursurile
de Consiliere sunt prlnti*é cele pe care
le-am indragit cel mai mult.

materie preferata

R: Spune-mi o diferenta intre
profesorii de la facultate si cei de la
liceu? |

A: Profesorii de la facultate sunt mult mai
relaxati decat cei de la liceu, lucru firesc
deoarece si relatia student- -profesor se
schimbi cu una de autonomie. La facultate
esti direct responsabil de absentele pe care
le fam de notele pe care le iei, daci ai sau
nu restantd, deoarece'acum suntem adulti
ta ﬁrea iar toate actiunile noastre ne
azd In mod direct. Dar exista si
nari, deoarece atat la liceu cat si la
facultate am avut parte de profesori calzi,
la care am putut apela daca aveam vreo
curlomtate sau chiar o problema

R: dum te descurci cu volumul mare
de mformatu noi si cu examenele"

A: Incerc cat de mult pot sa tu atenta la
cursliri, dar si la seminare pentru a prinde
cat mai usor, parcurg si acasalceea ce am
scrig|! deJa la facultate. Dach chiar nu
in’gelbg anumite informatii, intotdeauna
pun | intrebari profesorilor si dezbatem
acele subiecte in cadrul seminarelor. Astfel
ca in sesiune nu mai resimt!stresul asa
cum l-as fi resimtit daci nu m-as fi pregatit
pe tdt parcursul anului.




e Semne si chei, nr. 2, 2025

............................................

PACULTATEA DE

............................................

R: Cum reusesti sa itg imparti timpul
intre facultate, prieteni si viata
personala?

A: Este destul de: dlflcﬂ insa am ferestre
intre ore, dar si weekend -uri cand ma
intalnesc cu prietenii. |

R: Crezi ca facultatea te pregateste
suficient pentru o cariera de succes?
A: Consider ca facultatea iti di teoria
pentru a avea succes, insi oportunitétile
trebuie sd ni le facem singuri de cele mai
multe ori. Intr-adevir, sunt profesori care
ne ofera locuri pentru practica sau diverse
sanse pentru Voluntarlat/lnvatare de tip
ateliere sau workshop, insa fard vointa de
perfectlonare nu vei reusi sd aJungl unde
iti propui (9 '

R: impértéseste cunoio infémplare,
amuzanta sau trista, din viata ta de
studenta. |

A: In cadrul unui seminar de Etlca si valori
am primit niste stickere cu ‘diverse
prejudeciti sau stiri de vulnerabilitate pe
care a trebuit sd le purtam pe holurile
facultatn fara sa stim ce fel de prejudecata
purt m, cu scopul de a ne creste empatia si
ti pe pielea noastra etichetirile

categoriilor vulnerabile. A fost o
experienta interesanta, atat trista cat si
fericita deoarece am avut ocazia sa vedem

cum|oamenii se impart in doua categoru
cei care imbraci dizabilitatea intr-un
amb,alaj frumos astfel ca celdlalt sa nu fie
lezat si cei care nu sunt atat de empatici si
sens b111 la suferinta celuilalt. |

R: Ce sfat ai da unui licean}care
urmeaza sa intre la facultate"

A: |Alegerea facultitii este un pas
important al vietii. Procesul | nu trebuie
grabit deoarece daci alegi ceva} ce iti place,
o vel face cu dragoste toata viata, In caz
contrar, vor fi doar niste ani pierduti, iar
trecerea prin facultdti nu va mai avea
savoare. l

impartasite cu noi si iti dorim mult
suc¢es in cariera. |
ultumesc si eu! Seara frumoasa!

f . | |1 oOo

R: Multumim pentru gﬁnd}lrile

ANDREEA |

Absolventa a liceului, |
~ Studentd anul al II-leala |
FaculJtatea de Sociologie si Asistenta Sociala
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[Adolescentule]... Iti scriu ca si cum as fi
mama ta, cu sufletul plin de ganduri pentru
tine. Am trait destule, am plans, am iubit, am
pierdut si am invatat.

As vrea ca tu s iei de la mine nu poverile,
ci intelepciunea, libertatea, pur si simplu sa
faci ce simti.

Trupul si mintea ta sunt singurul loc unde
vei trdi toatd viata. Dormi bine, mananca
simplu, mergi pe jos, respird. Cand esti
sanatos si inima 1ti este mai usoara.

Nu alerga mereu dupa ,,mai mult”...

Fericirea nu vine din case mari sau masini
scumpe, ci din linistea de a bea o cafea
dimineata fara graba, din a sti ca ai pe cine
suna seara. Bucuri-te de ce ali acum, céaci
timpul trece surprinzator de repede si iti vei
da seama tarziu cat de pretioase erau micile
clipe.

Alege bine oamenii de langa tine... sau mai
bine spus, sa-i simti, sa le simti energia...

Un prieten bun sau un partener care te
respectd valoreaza cat zece comori. Daca
cineva te face si te simti mic, nelinistit,
vinovat mereu, nu-ti este prieten. Mai bine
singur decat langd cineva care-ti strica
sufletul. Nu te teme de greseli!

Toti gresim, dar nu toti avem curajul sa
recunoastem. Fii bland cu tine si invata din
fiecare pas gresit. Vei vedea ca si din rani cresc
flori, daca ai rabdare.

Cinsteste locul de unde vii si oamenii care
te-au crescut, dar traieste viata ta, nu pe a lor.
Ai dreptul sa alegi alt drum si sa fii fericit
altfel.

Tineretea vrea totul repede, dar lucrurile cu
adevarat frumoase se ,coc” incet: prietenii de
incredere, iubirea adevaratid, o meserie pe
sufletul tau. Nu te speria daca nu stii inca
incotro mergi, important e sa mergi drept si
cinstit. #airabdarecutimpul

Semne si chei, nr. 2, 2025

Nu uita sa te plimbi prin ploaie, sa mirosi
florile, sa razi din toata inima. (Si chiar te rog
sd o faci cat mai des! Este cel mai bun lifting
facial!) A

Viata nu este doar despre munca si griji. Iti
va pdrea rau, la batranete, nu pentru ce nu ai
avut, ci pentru clipele pe care nu le-ai trait.

Si mai ales, multumeste.

Pentru sanatate, pentru parinti, pentru
prieteni, pentru zilele bune si chiar pentru cele
grele, caci ele te fac mai puternic. Recunostinta
e cheia unei inimi linistite.

Tine minte, viata nu e fara necazuri, dar
poate fi plind de lumind daca inveti si o
privesti cu ochi buni. Si oricat de departe vei
merge, sa nu uiti de unde ai plecat, ca esti iubit
si ca nu esti singur.

Asculta-ti sufletul mereu, ai incredere in
ceea ce simti, ce esti...

Oricat de multe piedici vei avea, zambeste, si
ai Incredere ci ceva bun o sa vina, MEREU.

Daca vrei sa plangi, te rog s o faci, TU esti
EU-ul tau, TU esti important(d), iar vindecarea
nu vine decat cu eliberarea interioara.

PS: plangi de bucurie sau de tristete,
zambeste, luptd pentru ce este al tau, simte
viata, sa le multumesti parintilor pentru ce
ti-au putut oferi, sa ierti si sa mergi mai
departe, ajuta-i pe cei din jurul tau cat poti (cu
un compliment/gest, poti schimba viata unui
om care chiar avea nevoie de asta), invata sa
petreci timp cu tine, iesiri In parc, o carte
citita, o cafea, o masa la restaurant sau pur si
simplu 1n casd... incearcd sa nu ai asteptari de
la ceilalti, este o decizie foarte sandtoasa .

Cu drag pentru tine, 0 mama. #37

ANA, 37 ANI

@ Mama Anastasici (clasa a XI-a)
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GANDURI DIN EXPERIENTA

Cred ci cel mai important lucru este

sa ai grija de tine si sa nu te grabesti sa
faci totul perfect sau sa multumesti pe

/toatd lumea. Fericirea nu vine din a fi

mereu ocupata sau din a incerca sa arati
bine in fata tuturor. Eu am trecut prin
ani in care incercam sa fac totul repede,
treburi, grija pentru copii, munca si
ajungeam mereu obosita si

nemultumita. Abia dupa ce am inceput
~sd-mi fac timp pentru mine am realizat

cat de important e sa te opresti cate

" putin si sa te bucuri de lucrurile 51mp1e

Imi amintesc ¢4, dupa o zi lunga, imi
placea sa stau cateva minute pe balcon
cu ceaiul meu si sa privesc lumea sau sa

. citesc cateva pagini dintr-o carte. Uneori
“doar s asculti linistea si sa respiri adanc

iti poate schimba starea de spirit. De

asemenea, sa fii bund cu oamenii

conteaza mult. Am invatat ca nu merita

sa pastrezi supdrdri si cd e mult mai usor
sd lerti repede. -

Nu te compara cu a1t11 si nu Incerca sa

traiesti viata lor. Eu am avut o prietena
care se stresa mereu ca trebuie sa fie cea
mai bund 1in toate si mereu era
nemultumita. Eu am Iinvatat sa fac

ucrurile pas cu pas, sd Incerc sa fac bine

ce pot si s ma bucur de ceea ce am

~reusit. Invata sa spui ce simti, sa iubesti

sincer si si nu-ti fie frici si incerci
lucruri noi. Greselile fac parte din viata
si ele te Invata mai multe decat reusitele.

BUNICILOR LEGATE DE CEEA CE
ESTE IMPORTANT PENTRU A
AVEA O VIATA FERICITA

Fericirea adevarata vine din lucrurile
simple si din oamenii care conteaza
pentru tine. Familia si prietenii
adevarati sunt ceea ce face ca o zi sa fie
bund. Imi amintesc cum obisnuiam sa
gatesc Impreuna cu fiicele mele sau si
stam la povesti cu prietenele dupa o zi
lunga. Acele momente erau cele care ma
faceau sa zambesc si sa simt ca viata are
sens.

Am invatat sa fiu recunoscatoare
pentru ce am si sa nu {in suparari mici.
In tinerete ma enervam pentru lucruri
nesemnificative si pierdeam energie. Am
descoperit ca iertarea aduce liniste si ca
bucuria nu vine doar din realizari mari,
ci din lucruri mici — un zambet, o gluma,
o conversatie calda. ‘

E important sa ai timp pentru tine, sa
faci lucruri care te fac sa te simti bine —
fie ca inseamna o plimbare scurta, sa
stai de vorba cu cineva drag sau si te
odihnesti. Bucura-te de fiecare zi si nu
astepta evenimente mari ca sa fii fericita.

O viata frumoasa e formata din
momente mici, dar pline de sens.

VALEA, 64 ANI
| Bunica Mariei (d@aaXI-a)
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simti ca e bine pentru tine si sa nu incerci sa
multumesti pe toata lumea. Eu am invatat
asta tarziu, cand am schimbat locul de
N munca. La Inceput mi-a fost frica, dar dupa
ce am vazut ca am luat decizia potrivita, am
x inteles cat de important e sa faci lucrurile
pentru tine.

Nu trebuie sa te temi sa gresesti. Am facut
multe greseli am pierdut bani sau
oportunitati, dar ele m-au invatat si aleg mai
bine si sia pretuiesc lucrurile importante.
Rasul, o gluma cu cineva drag sau timpul
petrecut cu familia iti dau energie si te fac sa
vezi partea buna a vietii.

Alege oamenii cu grija si nu te lasa
influentata de cei care nu te sustin. Prietenii
adevarafi si oamenii care 1ti sunt aldturi fac
viata mai frumoasa. Invatd sia apreciezi
momentele  mici, chiar dacd par
nesemnificative - o plimbare, o zi linistita, o
discutie amuzantd, toate acestea conteaza
mult.

[ ]
‘ Cel mai important sfat este sa faci ceea ce

Semne si chei, nr. 2. 2025

O viata frumoasa vine din oameni si din
lucruri simple. Sanatatea e primul lucru si
apoi timpul petrecut cu cei dragi. In tinerete
lucram foarte mult si uitam sa stau cu
familia. Abia mai tarziu am realizat cat de
mult valoreaza o seara in familie, o gluma
sau o poveste spusa la cafea.

Fericirea vine si din lucrurile care-ti fac
placere, sa gatesti pentru cineva, sa iesi la
plimbare sau s stai de vorbd cu cineva
apropiat. Invatd sa ierti, si nu pastrezi
supararile si sa te bucuri de ce ai. Uneori un
gest mic de bunatate sau un zambet poate
face mai mult decat orice altceva.

Am descoperit ca momentele simple raman
in minte si In suflet: o searda impreuna cu
familia, o gluma intre prieteni sau doar
linistea de acasa. Bucura-te de fiecare zi si fa
ceea ce simti ca te face fericit, asta te va ajuta
sa ai o viata frumoasa si implinita.

STEFAN, 70 ANI

Bunicul Mariet (clasa a XT-a)

Dragul meu, sa stii ca fericirea nu-i in bani,
nici in lucruri, ci in linistea sufletului. Am trait

~* % vremuri grele, cu lipsuri, coz si fricd, dar tot

radeam cu vecinii si imparteam o bucata de
paine. Sa multumesti in fiecare zi pentru ce ai,
sa nu tii supdrare si sa iubesti oamenii, chiar
si cand gresesc.

Viata e scurtd, si daca o trdiesti cu inima
bund, e mai bogata decat orice avere. Eu am
trecut prin comunism, dar am ramas om — si

VASILICA, 61 ANI 7 : foricd
B asta e cea mai mare fericire.
3unwaluc6m(z]le (clasaa X-a)
x ~ Cred cd cel mai important lucru este sa Tanarul ar trebui sa preia ce este bun din
al o casnicie buna si sd i cresti copiii in  toate imprejuririle vietii. Ca si fii fericit si

9 bune conditii. Pentru tineri este bine sa fii

un om corect si sa ai grija sa fii un om bun
1 . cu familia si cei de aproape si sa te ocupi
[ ]

de parintii tai.
}3 VASILICA, 78 ANI

b
g 2)

(—

implinit trebuie sa-ti placa ceea ce muncesti,
intotdeauna sa respecti adevarul si sa
faci multe lucruri. ’

Bunicii lui Andret
(clasa a XI-a)

S
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STEFAN STAN
elev clasa a XIT-a

Interesul meu pentru fibra optica a
aparut in octombrie 2023, in biblioteca

scolii, cand am 1inceput sa descopar
lumea comunicatiilor moderne.
Curiozitatea initiala s-a transformat

treptat intr-o preocupare constantd. Am
invatat cum se monteaza, se testeaza si se
certificd o retea, sub Indrumarea
profesorilor care m-au sprijinit si m-au
incurajat permanent.

Un moment important a venit in
decembrie 2023, cand, prin intermediul
WorldSkills Romania, am avut ocazia sa
particip la o activitate de pregatire
organizata la Bordeaux, in Franta, alaturi
de patru colegi. Participarea la un
concurs acolo mi-a oferit prilejul de a
invata din experienta celorlalti si de a-mi
testa cunostintele intr-un context nou.

In 2024 am luat parte la Concursul
WORLDSKILLS — jonctor fibra optica,
faza locala, iar mai apoi am reprezentat
scoala la faza nationald, desfasurata la
Cluj-Napoca. Competitia mi-a oferit
sansa de a-mi verifica nivelul de pregatire
si de a lucra sub presiune. M-am bucurat
de sprijinul profesorilor si de atmosfera
de colaborare dintre participanti.

Tot In 2024 am fost selectat sa particip
la competitia internationala ,, The Second
Belt and Road International Skills
Competition”, organizata la Chongqing,
China. A fost o experienta aparte, care

- m-a ajutat sa inteleg mai bine cerintele si

standardele internationale din domeniu.
M-am bucurat de sansa de a lucra pe
echipamente moderne si de a invata de la
specialisti din diverse tari.

Pe parcurs, am efectuat stagii de
practica la firme de profil, precum RNT
Romania si Camusat, unde am avut
ocazia sa aplic cunostintele invatate si sa
inteleg mai bine responsabilititile
profesionale. Sub indrumarea domnului
inginer Gabriel Sarbu, am invatat cat de
importante sunt precizia, rabdarea si
munca in echipa.

In continuare, am participat la etapa
internationald a concursului WorldSKills,
categoria Information Network Cabling,
desfasurata la Lyon, cu sprijinul echipei
WorldSkills Romania si al conducerii

Colegiului  Tehnic de Posta si
Telecomunicatii  ,Gheorghe Airinei”.
Aceasta experientd mi-a oferit o
perspectiva mai amplé asupra

domeniului si m-a motivat sa Tmi dezvolt
competentele
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Am avut de asemenea ocazia sa particip
la evenimentul Czech Skills, la Brno,
Cehia, unde am lucrat alaturi de elevi si
formatori locali. A fost un schimb de
experienta care m-a ajutat si privesc
meseria dintr-un unghi nou, bazat pe
colaborare si invatare reciproca.

In 2025 am reluat participarea la
competitiile organizate de WorldSkills
Romania, unde am continuat sa ma
pregdtesc si sd impdartasesc din ceea ce
am invatat. In toamna acestui an am
revenit in Brno, de aceasta data in rolul
de formator, pentru a prezenta tehnici
avansate de lucru. Activitatea s-a bazat pe
spiritul de echipa si pe dorinta comuna
de a progresa.

ooooooaca |
goooooooog
ooc——aa

Toate aceste experiente au fost posibile
datorita sprijinului acordat de profesori,
mentori, colegi si familie. Le sunt
recunoscator domnului inginer Cornel
Barbut, echipei WorldSkills Romania,
conducerii colegiului, dirigintei mele —
doamna profesor Otilia Georgescu — si
parintilor mei, care m-au incurajat in
permanenta.

Privind in urma, realizez ca fiecare
etapa a fost o oportunitate de invatare.
Domeniul fibrei optice mi-a aratat cat de
importantd este munca bine facuta,
cooperarea si dorinta de a evolua. Este un
drum pe care Tmi doresc sa continui, cu
pasiune sl

aceeasi
profesie.

respect pentru
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PE VALURILE PASIUNII:

SAILING-UL, LIBERTATEA PE CARE 0O CAUTI

Pentru unii marea Inseamna vacanta, relaxare
si apusuri colorate. Pentru mine, inseamna vant,
miros de sare si o vela albd care se umfla,
purtandu-ma spre necunoscut. Sailing-ul sau
navigatia cu vele a devenit mai mult decat un
hobby, este pasiunea care m-a invatat rabdarea,
curajul si lucrul in echipa.

Prima data cand am urcat pe o barca cu vele
aveam emotii uriase. Nu stiam exact la ce sa ma
astept, parea complicat, plin de franghii, panze
si concentrare maxima. Dar in momentul in care
barca a prins vant si a inceput sa se miste doar
cu forta naturii, am simtit o libertate pe care nu
0 mai traisem niciodatd. Era uimitor sa stiu ca
vantul si marea, elemente atat de puternice, pot
fi ,imblanzite” prin pricepere si coordonare.

Ceea ce 1mi place cel mai mult la sailing este
contrastul dintre liniste si adrenalind. Uneori,
marea sau lacul pe care esti este linistit si poti sa
te bucuri de peisajele frumoase pe care le vezi.
Alteori, in mijlocul unei curse sau al unei furtuni
usoare, fiecare secunda conteaza si totul devine
o luptd intre tine si naturd. Acele momente
intense sunt cele care 1ti rdméan in suflet si te fac
si te intorci de fiecare datd pe apa. in plus,
sailing-ul te ajuta sa descoperi locuri minunate.
Fie ca e vorba de o iesire de o zi pe lacul
Herastrau sau pe Siutghiol sau de o aventura pe
Marea Neagra, sentimentul de a pluti liber,
departe de tarm, este unic.

Fiecare iesire pe apa este o noua lectie, o noua
aventura si o noua dovada ca pasiunea te poate
duce departe, chiar si pe valurile succesului prin
a castiga cupe si medalii. Participarea Ila
competitii nationale si internationale contribuie
nu doar la perfectionarea abilitatilor tehnice, ci
si la cultivarea spiritului de echipia, a
perseverentei si a fair-play-ului.

Sectia de yachting a Clubului Sportiv CSM
Bucuresti reprezinta un exemplu relevant de
dezvoltare a sportului nautic in capitald, in
special in randul copiilor si juniorilor. Prin
programele sale moderne de instruire si prin
implicarea antrenorului, aceasta sectie ofera
tinerilor posibilitatea de a descoperi tainele
navigatiei si de a se forma ca sportivi disciplinati
si responsabili.

BIANCA ANDREEA STAN

eleva clasa a IX-a

Activitatea se desfasoara pe diferite clase de
ambarcatiuni, precum Optimist, destinata
celor mai mici sportivi pana la varsta de 15 ani,
RS Terra ideald pentru trecerea la un nivel
intermediar pana la varsta de 18 ani si Laserul
folosit in competitiile de performanta.

Pentru mine, sailing-ul nu e doar un sport, ci o
stare de spirit. Este dorinta de a explora, de a
invita si de a te bucura de fiecare clipa petrecuta
pe api. Iti oferd o perspectlva diferita asupra
vietii, te face si realizezi cat de mic e omul in
fata naturii, dar si cat de puternic poate fi atunci
cand o intelege si colaboreaza cu ea.

Jeagri, Nessebar
(Bulgaria)

Lacul Herastrau,
Bucuresti
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DIN BANCA LICEULUI, iN FATA CAMEREI

Sunt studenta in anul al doilea la Facultatea
Stiintele Comunicarii, un loc in care am
invatat ca vocea, atitudinea si emotia sunt la
fel de esentiale ca informatia insasi.

Dintre toate cursurile primului an, unul mi-a
ramas in mod special in suflet: ,, Fundamentele
sistemului mass-media”. Profesorul nu a fost
doar un dascil excelent, ci si un om cu o
carisma aparte, un prieten al ecranului,
prezentator al propriei sale emisiuni ,,Stirea
cea bund”. Prin calmul si umorul sau
diplomatic ne transforma fiecare ora intr-o zi
mai buna. De la el am invatat ca un interviu
nu se sustine doar cu ideile pe care le ai in
minte, ci si cu inima. Nu este doar despre a
intreba, ci despre a asculta si a intelege.

Cand am primit sarcina de a realiza un
interviu real pentru acest curs, am simtit cum
emotiile ma coplesesc. Dar mi-am luat inima
in dinti si am plecat la drum.
Destinatia? Comuna Vartoape,
Teleorman.

Scopul? Un interviu cu primarul comunei, un
om cu experientd, care a trecut prin
numeroase alegeri.

Cand am ajuns la locuinta domnului primar,
acesta ne-a intdmpinat cu un zambet plin de
caldura. Parcd era gata sd-si pund sufletul pe
tava, dar cred ca avea si el putine emotii. In
acel moment am uitat de camera. L-am
intrebat cu vocea usor tremurata, dar cu un
zambet sincer:

In ce an ati candidat prima data ca

primar?

S-a asezat confortabil pe scaun si a raspuns
cu modestie:

Am 1ncercat In 2004 sa candidez, fiind la o
varsta foarte frageda, avand doar 34 de ani.
Am pierdut atunci la o diferentd mica, de 43
de voturi. Recunosc, am fost suparat, dar
privind inapoi, cred ca a fost spre bine. Mai
tarziu am castigat in 2020, apoi din nou in
2024, iar acum conduc comuna cu
intelepciunea anilor care au trecut.

Pe masura ce vorbea, tonul sau era unul
foarte convingator si aproape ca vedeam cu
ochii mintii evenimente din povestea
dumnealui de viata.

Judetul

Cum v-ati simtit cand ati fost ales? am
continuat sirul intrebarilor nestiind daca le
gasisem pe cele mai potrivite.

Sincer? a zambit dumnealui putin nostalgic.
Dupa patru incerciri, nu mai aveam speranta
de a ajunge primar, dar Dumnezeu asa a facut.
E o mare calitate si devii primul om al

comunitatii tale, in acelasi timp o povara
frumoasa, daca stii sa o porti cu demnitate.

Ce v-a determinat sa intrati in lumea

politica?

De mic copil traiam pe langa profesori. Dupa
Revolutie, am avut un mentor, pe invatatorul
meu, omul care m-a inspirat sa intru in lumea
politicd. Prin 2002, 2003, am facut primii
pasi. Am prins drag de aceasta ramura si n-am
renuntat. Poate cd Dumnezeu mi-a pus
aceastd dorinta in inima.

L-am intrebat apoi, daca a avut modele in
viata publica.

Modele au fost multe. Primul a fost
invatatorul meu. Am admirat mai multi
politicieni, dar nu voi da nume pentru ca se
poate interpreta. Din pacate sunt din ce in ce
mai putini oameni buni in viata publica.

Urmatoarea intrebare a fost mai personala.
Cum reusiti sa va impartiti timpul intre

familie si functia de primar?

fn momentul cAnd ajungi in aceasta functie
familia pica pe locul doi. Noi, oamenii pohtlcl,
cum se stie, suntem mai mult plecati, mai
mult pe drumuri sia rezolvam tot felul de
probleme.

—
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PRIMUL MEU

Incercam si facem cit mai mult bine
pentru comunitatea noastra pentru ca
cetatenii sa fie multumiti. Eu sunt un
alergator; la propriu si la figurat. Din
fericire, copii mei sunt mari si se pot
descurca singuri. Totusi, familia ramane
marea mea motivatie.

Interviul a continuat firesc, aproape ca o
conversatie intre un confident si un
confesor.

Ati facut vreodata sacrificii majore
pentru cariera politica?

De cand ma stiu, am fost un om care a
facut sacrificii, un om darnic. Mi-a placut
mereu sa ajut. Poate cd, fara sa-mi dau
seama, oamenii si-au amintit de acele
gesturi si m-au ales. Cred ca binele facut se
intoarce mereu, chiar daca nu imediat.

Care sunt principiile dupa care va

ghidati?

Comunicarea este totul. Nu iau niciodata
decizii singur, dar fiecare decizie luata
mi-o asum. Ascult, cer sfaturi, dar stampila
finala este a mea si odata cu ea vine si
responsabilitatea.

A urmat apoi o Intrebare usoara, pentru a
dezgheta apele.

Ce faceti in timpul liber, cand nu

sunteti primar?

Timpul liber fiind foarte scurt pentru
mine ca si primar, dar sd nu spunem ca
suntem legati 24 din 24. Avem céte o iesire
in decor si anume, un spectacol, un meci
de fotbal, un teatru, un picnic cu rudele si
prietenii, dar din ce in ce mai rar acest
timp.

= INTERVIU

(/() ANNE-MARIE G

Am atins si un subiect mai sens1b11

Ati avut momente in care ati vrut sa

renuntati?

Bineinteles. Au fost momente de neputinta,
cand institutiile m-au facut si ma simt fara
putere, dar am mers mai departe. Prietenii,
familia si credinta m-au ajutat.

Stiti cum se spune: ,,Atunci cand nu mai
poti, mai poti un pic”!

Ultima intrebare a fost una de suflet:

Care a fost cea mai importanta lectie pe
care ati invatat-o de cand sunteti in
functie?

Ci rizbunarea nu duce niciieri. Intelegerea,
dialogul si credinta in Dumnezeu duc catre
izbanda, progres si respectul cetatenilor fata
de un om pe care l-au pus 1n aceastd functie si
pe care il iubesc in continuare.

Cuvintele sale au rdmas cu mine mult timp
dupa interviu.

Astazi, cand rememorez proiectele facute
pentru facultate ma gandesc cu mandrie: am
pornit de pe bancile liceului cu emotii, dar am
ajuns in fata camerei cu 1incredere si
recunostinta.

Daca ar fi sa trag o concluzie, as spune ca
acest prim interviu nu mi-a consolidat doar
experienta, dar si convingerea ci ma pot
descurca mai bine in orice situatie din viitor.

Uneori, cea mai grea intrebare nu este cea pe
care o pui, ci cea la care trebuie sa raspunzi tu

insati:

Cine esti cand te afli in fata camerei? Cine
esti dupa ce luminile s-au stins? Poti sa fii tu
insati sau vei purta mai multe masti in functie
de 1mpre3urare‘? ¥

/,:ﬁ@

Absolventd a liceului
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Cand te hotirasti si descoperi natura si in
special muntii, ajungi sa vezi lumea cu alti ochi
— sd vezi oamenii, comportamentele lor si cel
mai important... sd vezi ce are de oferit
muntele.

Totul a inceput in 2023, cand am urcat la
Varful Omu din Muntii Bucegi de ziua mea de
nastere. Trebuia atunci sd fi mers pe Varful
Moldoveanu, insa planul s-a schimbat si am
ajuns in Bucegi, locul unde aproape in fiecare
an 1mi petrec ziua. Am urcat spre Babele si
Sfinxul — un drum usor, cam o ora — si apoi
inca doua ore pana la Omu. Eram foarte fericita
cand am ajuns acolo, fiinded drumul era de
dificultate usoara spre medie, dar ,urcabil”.
Atunci eu si mama am simtit cd putem sa
trecem la pasul urmator.

Doi ani mai tarziu, cu o luna inainte de ziua
mea, am decis: anul acesta Moldoveanu sa fie.

Vine 13 august 2025 — plecarea spre Arges,
satul Nucsoara. Aventura noastra a inceput dis-
de-dimineatda. Am luat trenul si in doua ore
eram deja In Arges. Pentru mine era o zona
spectaculoasd, pentru mama una nostalgica, si
cumva viziunile noastre s-au amestecat frumos.
Mai aveam de asteptat maxi-taxul de la ora 16,
iar atunci era abia 12, asa ca am explorat putin
zona, ne-am facut calcule, emotii, scenarii...
toate s-au risipit cand am ajuns la Casa
Carpatica, vila la care urma sa staim. Acolo am
dat de un ghid montan si de un cuplu casatorit,
foarte dragut, care ni s-a alaturat pentru
experienta de a doua zi.

A doua zi dimineata, 14 august, de ziua mea,
ne-am trezit eu si mama pe la 4—4:30. Pe la 5
eram deja jos, pregatite si plecam spre Stana
lui Burnei, punctul de pornire catre
Moldoveanu. Atunci ni s-a aldturat si cuplul,
odihniti, energici, pregatiti de drum.

Traseul, insa, nu a mers asa cum ne imaginam.
Dupa cele doua ore de drum cu masina pana la
Stana lui Burnei, am inceput urcarea. Cei doi cu
care eram mergeau foarte repede, prea repede
pentru ritmul nostru. Mamei i s-a facut rau, iar
eu simteam presiunea pasului lor. La un
moment dat, unul dintre ei ne-a spus direct ca
mai bine ne-am Intoarce, ci nu are rost sa
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) ALINA ANDREEA
ILIE

eleva dlasa a XIT-a

Exact cand imi doream atat de mult sa ajung
acolo. M-am simtit descurajata si lovita. Nu-mi
venea sa cred.

Ei s-au dus 1nainte, iar eu si mama am ramas
singure, fara semnal, fara alta echipa, doar noi
doua si dorinta mea de a nu renunta. Am
continuat cu pauze dese, dar cu o incapatanare
frumoasa. Drumul imi parea de un milion de
ori mai frumos cand eram doar noi doua:
versantii, linistea, aerul rece, lacurile glaciare...
M-am simtit ca si cum as fi fost pe Everest.

Ne-am intalnit si cu magarusi, am facut poze,
am ras, am mers in ritmul nostru.

La un moment dat am ajuns la o portiune
dificila: prapastie in stanga, prapastie in
dreapta, iar noi trebuia sd ne cdtiram cu
mainile si picioarele pe stanci. Fix atunci s-a
lasat si ceata. Eu eram speriatda, dar mama era
calma si tot imi spunea ca pot, ca ajungem, ca
nu are cum sa nu reusim. Drumul era solicitant,
eram obosita, ceata ma darama psihic, si chiar
am avut un moment in care am vrut sa cobor.
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Aproape de o stana au inceput si latre cainii.
Apoi am auzit ciobanul strigand disperat
,Ursu’! Ursu’!”. Oile se ingramadeau, iar ecoul
era ciudat de puternic. Eu am inghetat, mama a
zis repede ,Nu, mami, a zis urcati, urcati!”, ca
sa nu ma sperii, stiind ca ursul era cel mai mare
cosmar al meu in traseul asta. Eram deja
epuizate mental si fizic. Am continuat, insa
putin mai repede.

Cand am ajuns la un drum de pietris, am
crezut ca gata, incepem coborarea finala. Doar
ca drumul ducea intr-o padure. O padure care a
fost, sincer, partea cea mai grea. Prima data in
viata cand am simtit ciA nu mai am scapare.
Drumul parea infinit. Eram la capatul puterilor,
incercam sa sunam la 112 si Salvamont, dar nu
aveam semnal. Simteam ca nu se mai termina.
Cand am vazut in sfarsit luminile masinilor,
am izbucnit din nou in plans, de data asta de
usurare. Grupul cu care plecasem ne parasise
complet — dacd nu intdlneam alt grup care
mergea spre masing, ar fi trebuit sa o ludm pe
jos pana la cazare. Dar oamenii aceia ne-au
ajutat, iar la final ne-a preluat si domnul de la
Casa Carpatica.

Asa s-a incheiat ziua mea. O zi lunga,
epuizantd, grea, emotionanta, o lectie despre
rabdare, curaj si iIncapatanarea aia buna care te
duce pana in varf. Cu echipamentul potrivit, cu
rabdare si cu dorinta de a nu renunta, orice varf
devine posibil.

Dar am mai facut cativa pasi, si inca cativa, si
inca cativa, pana cand.. am ajuns. Varful
Moldoveanu. 2.544 de metri si o priveliste care
m-a fiacut sd plang. Am avut semnal cateva
minute, am citit mesajele de ziua mea si m-am
topit. A fost o lectie: nu da inapoi, indiferent cat
de greu e la inceput. Rezultatul poate fi
incredibil.

Am stat aproximativ 30 de minute pe varf,
apoi am inceput coborarea. Plecasem la ora 7
dimineata si am ajuns sus pe la 3. La 3:30-4
am inceput sa coboram, dar am schimbat
traseul, mergand pe circuit, pe Valea Rea, pe la
Lacul Galbena. Doar cd, surprizd: nu mai erau
turisti aproape deloc. Mersul prin Valea Rea a
fost ca si cum tot muntele era al nostru. Dar se
lasa rdcoarea si intunericul venea incet.,
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Ce inseamna gandirea creativa

Gandirea creativa este capacitatea de a veni cu
idei noi, de a privi lucrurile dintr-o alta
perspectiva si de a gasi solutii originale la
probleme. Este acea abilitate care ne ajuta sa
spunem: ,dar daca am incerca altfel?”. Nu este
ceva rezervat doar artistilor sau inventatorilor —
fiecare dintre noi poate fi creativ, indiferent de
domeniul in care se afla.

De ce este important sa gandim
creativ

Intr-o lume care se schimbi foarte repede,
gandirea creativa ne ajutd sd ne adaptam si sa
ne facem auziti. Ea ne dezvolta:

« Imaginatia, pentru a vedea dincolo de

aparente;

e Curajul, pentru a incerca idei noi;

o Spiritul critic, pentru a gasi cele mai bune

solutii;

. Increderea in sine, atunci cand

descoperim ca putem aduce o contributie
personala.

De exemplu, un elev care gaseste o metoda mai
usoara de a Invata pentru un test, un coleg care
organizeaza o activitate originala la scoala sau
un tanar care isi transforma pasiunea intr-un
proiect — toti folosesc gandirea creativa.

Creativitatea in viata de zi cu zi

Creativitatea se vede in multe lucruri marunte:
cand gasim o metoda noua de a ne organiza
timpul, cind facem o prezentare originald la
scoala sau cand combindm idei din domenii
diferite. Ea ne ajuta sia ne exprimam
personalitatea si sa facem diferenta.

Concluzie

Gandirea creativd este una dintre cele mai importante
calitati pe care le putem avea. Ea ne ajuta sa fim mai
flexibili, mai curajosi si mai implicati in ceea ce facem.
Lumea are nevoie de oameni care gandesc diferit — iar
fiecare dintre noi poate fi unul dintre ei, daca isi antreneaza

imaginatia si curajul de a fi altfel.

pmgesor
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(P LUCREAZA IN ECHIPA

Ideile se imbunatatesc

cand sunt discutate cu
altii.

Fll CURIOS Sl OBSERVA

Lumea din jur e plind de
inspiratie, dacd o privim
cu atentie.

(I> NU TE TEME DE GRESELI (4,

Ele fac parte din
procesul de invatare si
pot duce la idei mai
bune.
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CRINA TUDOR
CLASA A Xi-A

Intr-o seard ploioasi riamisesem
singura acasa. Lumina a palpait o data,
iar vantul suiera prin crengile din fata
ferestrei. Incercam sa invat, dar aveam
un sentiment bizar pe care nu puteam
sa-1 definesc. Pe birou, vechiul meu ceas
desteptator ticdia enervant, parca mai
tare ca niciodata.

Tic-tac. Tic-tac.

— Poti sa te linistesti putin? am
bombanit eu.

— As putea, daca ai sti cat de plictisitor e
sa numeri secundele vietii tale, a raspuns
0 voce.

Am sarit in picioare. Ceasul. CEASUL
vorbise! Am ficut un pas inapoi, gata sa
fug din camera, dar limbile lui s-au
miscat singure, desenand un zambet.

— Nu te speria, draguto. Eu te trezesc in
fiecare dimineatd, merit si eu o
conversatie, nu crezi?

Am clipit de trei ori. M-am frecat la
ochi si m-am ciupit de ureche.

— Ori am invatat prea mult la mate, ori
am luat-o razna...

— Nici una, nici alta, spuse ceasul. Doar
cd, o data la cincizeci de ani, dupa o
straveche legenda, un obiect capata voce.
Si ghici ce? Azi mi-a venit randul.

M-am apropiat tremurand.

— Si... ce vrei de la mine?
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— O zi libera! Sa nu ma mai pui sa sune
alarma la sase dimineata. Sa dorm si eu
intr-o zi lucratoare mai mult!

Am schitat un zambet.

— Dar esti un ceas, nu esti om!

— Si tu esti om, dar vad ca esti obosita
mereu. Uite, facem o intelegere: maine
nu te trezesc. Vezi ce se intampla daca
lasi timpul in pace o zi.

Am vrut sa raspund, dar lumina s-a
stins brusc. Un fel de tremurat al
peretilor a zguduit camera. O palpaire
stranie a licarit pentru o secunda. Cand
s-a aprins iar becul, ceasul era spart, iar
limbile lui ramasesera blocate la ora
00:00.

A doua zi nu m-a mai desteptat nimeni.
M-am trezit singurd, la pranz, si pentru
prima data in mult timp... m-am simtit
odihnita. Pe birou, printre cioburi, am
gasit un biletel mic:

,2Multumesc pentru ziua libera. Ne
vedem peste urmatoarea jumatate de
secol.”

De atunci, uneori mi se pare ca aud un
tic-tac in perete. Poate timpul n-a vrut
doar sa treaca — ci sa fie ascultat.
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CRISTINA BUSTEAGA
CLASA A XIIi-A

Era aproape miezul noptii. Linistea
camerei era spartd doar de ticaitul ceasului si
de lumina rece a ecranului telefonului.
Derulam fara rost prin retelele sociale,
obosita si fara chef de nimic. Am lasat
telefonul pe pat si ma gandeam ce sa mai fac.
Brusc, ecranul s-a aprins singur, desi nu
atinsesem nimic.

Pe el scria:

»Salut. Stiu ce gandesti.”

Am clipit de cateva ori, crezand ca e o
notificare ciudatd sau o gluma. Am apasat
butonul de blocare, dar telefonul s-a aprins
din nou. Textul se schimbase:

»Ti-ai pierdut motivatia. Hai s vorbim.”

M-am uitat in jur. Eram singura. Am
aruncat telefonul pe pat, dar el a inceput sa
tasteze singur, literele apareau rand pe rand,
ca si cum cineva invizibil scria:

»De ce te prefaci ca totul e bine?”

Mi s-a facut pielea de gaina. M-am ridicat
si am intrebat in soaptd, mai mult pentru
mine:

— Cine esti? Ce e asta?

Telefonul a vibrat si, din difuzor, s-a auzit o
voce calma, dar familiara:

— Sunt vocea din tine. Cea pe care o ignori.
Cea care stie ca esti obosita, dar nu renunti.

M-am asezat pe marginea patului,

tremurand.

— Nu inteleg... esti o aplicatie? Un virus?

— Nu. Sunt tu, cea care nu se mai asculta pe
sine. Ti-am tot vorbit, dar n-ai avut timp sa
ma auzi.

- ELEFONUL
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Ecranul s-a luminat din nou, iar cuvintele
au aparut unul cate unul:

»Scrie. Nu pentru a arata cuiva. Scrie pentru
tine.”

Am deschis laptopul. Nu stiu de ce, dar am
simtit nevoia sa fac ce-mi spunea. Am
inceput sa tastez. Cuvintele curgeau de parcé
erau deja in mine si doar asteptau sa fie
eliberate. In tot tlmpul asta, telefonul tacea,
dar parcd simteam privirea lui dlgltala

asupra mea.
Cand am terminat, am verificat ora: era
aproape trei dimineata. Pe ecranul

telefonului aparuse un ultim mesaj:
»vezi? Tot ce-ti trebuia era sd incepi.”

Am zambit. Am vrut sa fac o captura de
ecran, dar mesajul disparuse complet.

Niciun istoric, niciun semn ca ar fi existat
vreodata.

Totusi, pe documentul salvat pe laptop, jos
de tot, scria un rand pe care eu sigur nu-l
scrisesem:

JAutor: Eu & Eu.”

De atunci, in fiecare noapte cand stau prea
mult pe telefon, ecranul se lumineaza pentru
o secunda — si jur ca aud o voce care Imi
sopteste:

,Hai, scrie din nou.”
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GABRIELA TANCU
CLASA A XI-A

Mereu am crezut ca sentimentul de singuratate
pe care il simt va fi cu mine pentru toata viata.
Este vocea aceea soptita din spatele cortinei ce te
face sa te indoiesti de tine insati. Ci nu o sa
reusesti sa faci ce ti-ai propus, ca nu vei scapa
niciodata din monotonia zilnica obsedanta, in care
faci mereu acelasi lucru, simti aceleasi chestii.

Stand in autobuzul aproape gol, in drum spre
casa, ceva in seara aceea era diferit, de parca
scantei pluteau in aer, simteam o atmosfera
diferita fata de altd datd cand calatorisem cu
autobuzul acela oribil. La una dintre statii a urcat
o femeie. Nu era batrana, era de varsta mijlocie.
Era pur si simplu o femeie, parea obisnuitd,
relaxatd. Par inchis la culoare, ochii caprui,
privirea plind de emotii. Emotii care pareau
straine in ochii ei.

Am privit-o cu ochi critic de adolescent. S-a
asezat langa o doamna in varsta. Este ceva ce eu
nu as putea face vreodata, sa ma asez langa cineva,
ori stau unde este gol ori stau in picioare si sufar in
tacere. Ea nu era asa, s-a asezat, ba chiar a zambit
la femeia de langa ea, chiar daca acea femeie a
ignorat-o. Nu a parut sa o afecteze faptul ca a fost
ignorata. Statea frumos pe scaun, spatele drept si
privirea in fata, admira ce se vedea pe geam, ceva
ce eu nu as putea face, de frica sa nu vad ceva urat
care mi-ar strica ziua. Ea parea fericita sa
converseze daca ar fi avut cu cine, nu Incerca sa
evite interactiunea sociala. Privea senind in jurul ei
si nu se simtea judecata de privirile oamenilor, asa
cum ma simteam eu. Tinea capul sus si zambea
prietenos, ceva ceea ce eu n-as face in veci pentru
ca as muri de rusine. Umerii nu erau impovéarati
de nicio apasare, se uita la oameni de parca reusise
intr-un sfarsit sa-si gaseasca linistea, o nazuinta la
care visez si eu.

Mesajele care 1i apareau pe telefon o ficeau sa
zambeasca, nu era deloc adancita in ganduri ca
oamenii care butoneaza la trecerea timpului.

Femeia aceea era o proiectie a tot ce voiam eu sa
fiu in viitor, poate chiar mai mult. Libera, fara frica
de a fi judecata, fata 1i era aprinsa de o stralucire
misterioasa. Dar era complet diferitd de mine.

Seria: O tntdlnire neobisnuitd
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Dupa un moment in care am incercat sa ma
gandesc la alte lucruri am auzit cum trimitea
vocale prietenilor ei pe telefon, observam cum 1isi
tot trecea méana prin pdr, de parci voia sd se
asigure ca era aranjat. Incercam sa ghicesc mai
multe despre ea din haine si machiaj. Din geanta
iesea cotorul unei carti si niste foi. Vorbea cu o
buna prietend, 1i spunea despre cat de mult i-ar
placea sd meargd impreuna la cinema.

Din geanta ei, decorata cu insigne si stickere
colorate, a iesit la iveala acelasi brand de parfum
pe care il folosesc si eu. Am mai zarit o pereche
neagra de casti cu autocolante lipite pe fiecare
parte.

Am ajuns la statia unde trebuia sa cobor, m-am
uitat Inca o data la acea femeie stranie. M-am
inrosit toata cand mi-a zambit. Dar i-am intors
zambetul si mi-am zis: ,Nici in viitor nu plec fara
casti de acasa”.

Stiam ca totul o sa fie bine 1n viitor pentru ca, de
fapt, ea... eram eu. Nu stiam cand, de ce, cum era
posibil, dar stiam cd nu voi rdmane la fel, unele
chestii aveau sa se schimbe 1n bine, aveam sia ma
dezvolt, fizic si emotional. Voi reusi sa-mi
implinesc visurile, nu voi fi singura.

Si gandul asta este de ajuns deocamdata.
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CLASA A XII-A
sAdevarul nu moare. Doar se ascunde.”
Lunea aceea a inceput cu ploaie. Una rece,
care lovea geamurile liceului ca niste degete
nerabdatoare.

Cand am intrat in clasd, am stiut ca ceva e
nelalocul lui. Pe catedra statea sprijinit un
barbat inalt, slab, imbricat complet in negru.
Avea un chip palid si ochi cenusii — goi,
adanci, de parca ar fi privit prin tine.

— Buna dimineata, a spus incet.

— Doamna Popescu nu poate veni astdzi. O sa
stau eu cu voi. Puteti sd-mi spuneti... domnul
Mihail.

Vocea lui era calma, dar rece. Fiecare cuvant
parea o sentinta.

Ne privea pe rand si toti aveam aceeasi
senzatie: parea ca stie foarte multe despre noi.
Oare 1i povestise cate ceva doamna Popescu?

»Ti-e frica de tine insati, Maria!”
Prima data cand m-a privit, am simtit un gol
in stomac.

— Tu, Maria... ai avut din nou cosmarul cu
scara care nu se termina, nu-i asa?

Mi s-a tdiat respiratia. Nimeni nu stia de acel
vis. Nimeni.

Apoi s-a intors spre Andrei:

— Ai pierdut banii cu care trebuia sa cumperi
manualul pierdut, la pacanele. Spune-i
adevarul mamei tale, inainte sa-1 spun eu.

Toata clasa a tacut.

El a zambit — incet, straniu, ca o taietura in
carne vie.

A ridicat creta si a scris pe tabla:

»~Adeviarul e limpede ca lumina zilei.”

Creta i s-a sfaramat intre degete. Din palma,
pentru o clipa, a iesit fum.

Umbra din spatele ochilor
Domnul Mihail nu era trecut in catalog. Nu
aparea in registre. Si totusi, venea la fiecare
ora din ziua aceea. Cand vorbea, aerul din
clasa se ficea mai rece.
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Ne spunea lucruri pe care nu ar fi avut cum sa
le stie: ganduri, frici, minciuni.
Cand cineva incerca sa glumeascda, doar
spunea:
—Razi! E ultima zi in care poti sa o faci.
Ana a incercat sa-1 filmeze.
Telefonul s-a 1inchis singur.
protectie s-a crapat.
— Nu incercati sa ma prindeti, a zis el. Nu totul
nu se lasa filmat.

Ecranul de

Ce am gasit in subsol?

Dupa o saptamana, l-am urmarit. A coborat in
arhiva veche la subsolul liceului. Usa s-a inchis
singurd in urma lui cu un scartait. Cand am
intrat, nu era nimeni. Doar rafturi pline de praf
si un bec chior. Pe un perete, un portret
ingalbenit: Prof. Mihail C. — Decedat in
incendiul din 1978.

Inima mi s-a oprit. Am fugit spre clasa. Pe
tabla, scris cu creta rosie, ne astepta un mesaj:
Clasa nesupravegheata.

A doua zi, directoarea a spus cd doamna
Popescu s-a intors. Am aflat ca n-a existat
niciun profesor interimar. Dar in catalog, la
rubrica ,,semnatura profesor”, cineva scrisese cu
cerneala rosie: M.

Si de atunci, cand intram in clasa dimineata,
creta e mereu calda. De parca cineva a scris cu
ea cu doar cateva minute inainte.

Unii profesori te invata lectii. Altii te citesc.
Dar domnul Mihail... te urmareste.
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ALEXIA DROBOTA
leva dasa a IX-a

Cu totii am vazut cate un corb sau o
cioara, dar cel mai probabil nu i-ati dat
importantd. Dar existd multe lucruri
interesante despre aceste zburatoare.

Existd si ciori albe. Din cauza afectiunilor
de pigment (albinism, leucism) puii pot iesi
din ou albi, cafenii sau negri cu pene albe.

Dimensiunile ciorilor sunt impresionante,
sunt aproape de doud ori mai mari decat
porumbeii, lungimea lor este de
aproximativ 48-52 cm, iar deschiderea
aripilor este in jur de 84-100 cm.
Exemplarele adulte cantaresc intre 400 si
600 g. Asta daca e sa ne referim la ciorile
europene, in afara de cele de semanatura,
care sunt mai micute si au o mica portiune
de piele nuda in jurul ciocului.

Fun facts:

In Suedia au fost antrenati corbi pentru a
strange chistoacele de tigari de pe jos. La
schimb, primeau mancare.

Atunci cand o cioara (sau un corb) se
simte rau, nu cauti un doctor, ci un
musuroi de furnici. Acidul formic pe care 1l
secretd furnicile are efecte antiseptice si
antiparazitare.

Daca o cioara nu poate ajunge la apa
dintr-un recipient, aceasta se va folosi de
fizica. Mai precis, de principiul lui
Arhimede, care a aflat ca daca scufundam
un corp in apa, nivelul acesteia va creste.
Asa cd cioara va cauta pietricele sau alte
obiecte pe care le poate arunca in apa
pentru a ridica nivelul apei.

Ciorile isi pot aminti fete. Daca de exemplu
gonesti o cioara, aceasta isi va aminti si le
poate invata si pe celelalte ciori si se
fereasca de tine sau si te atace.

Si cioara este o pasare cantdtoare, dar asa,
mai rock, iar corbul canta heavy metal.
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Cioara, garagata si gaita

Intr-o zi Insoritd cele trei pasiri stiteau
sub umbra unui castan inalt. Cioara
Cronkanild statea ca pe ghimpi, nu
dormise toata noaptea deoarece fusese de
rand sa caute mancare pentru cei doi amici
ai sdi: Garagata Coty si Gaita Erik. Sade in
cuib, se foieste, isi gaseste locul intre bete,
adoarme, dar fix atunci, Coty si Erik s-au
gasit sd cante. Iar gaitele canta mult si
galagios.

- Baieti, faceti va rog oleaca de liniste?
Aproape am cazut din cuib la cat de tare
cantati... zise Cronkanila.

- Pffft, mai scuteste-mad! Esti tu prea
sensibil. De ce dormi acuma? Noaptea
ce-ai pazit? intreaba Erik pe un ton
nerecunoscator.

- Pai... V-am adus voua de-ale gurii... De
ale ciocului, de fapt.

- Asta e, amice, nu-ti convine, muta-te la
ala din padure! reprosa Erik.

Coty voia sd intervind, nu 1 se parea
corect, dar Cronkanila deja zburase.

S-a dus in padurea Cornix, care era putin
mai departe... I-a luat trei ore sa ajunga,
fara pauza. Odata ajuns, se duce la
platanul inalt de pe langa musuroaiele de
furnici si bate la usa scorburii ficuta din
niste bucati de lemn, lipite cu clei de prun.
Corbul Madlen ii raspunde.

- Ce faci, varule? Nu te-am mai vazut de
mult! Poti sa mai stai pe la mine, e sezonul
ghindelor, spuse corbul Madlen cu
blandete.

- Erik m-a dat afara din castan. Si mie imi
e foame, zise Cronkanila trist.

- Ai picat la tanc, Cronki, e si festivalul
nucilor aruncate pe asfalt. Tocmai am luat
in stapanire inca un plop.

- Iti multumesc mult.

Cronkanila s-a mutat la Madlen si a trait
in pace si intelegere pana cand s-au
terminat nucile si ghindele.
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The light emanating from the moon shone
brightly through the open window. Yet, even
with the bright moon it is still darkness that
dominates the inside of the room. You wake
up on the floor, with a throbbing headache
and with your ears ringing. The wooden
floor is rough and scuffed underneath you,
scratching your hands lightly as you struggle
to sit up. You feel dizzy but also confused.
Where are you? You can't remember where
you had been before but this doesn't feel like
the right answer... this... place. Slowly, you
stand up with the threat of your knees
buckling under you. The eerie silence fills up
the dark room more so than the void itself.

You squint your eyes, slowly trying to make
them adjust to your surroundings. You spot
a desk surrounded by two book shelves, yet
they seem curved, looking around more
closely as you walk over to the only furniture
in the otherwise barren room, it finally clicks
that the room you are standing in appears to
be shaped like a circle. You turn around,
looking for some type of door but there is
none. The only thing inside are the filler
bookshelves and the light of the window that
falls on the desk and shelves gracefully,
brushing them gently with the silver light.

‘Maybe the books hold a clue, a hint!
Something...” you think as you reach for one
of the books. Actually, all the books have
golden titles on their spines. They shine
somewhat in the light. It took you a while to
realise, maybe the darkness has taken it's toll
or perhaps it's the lingering pain left behind
from waking up. Running your fingers over
the velvety cover you open the book to find
it... empty. The only things the book
provides are more confusion and the smell
of old parchment and moisture.
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ALEXANDRA RADU
elevd clasa a XI-a

No, no. There must be a mistake. Surely the
first page is just... empty right? You flip
through the fine pages of the book yet the
only presence left behind is not knowledge
but the taste of dust in your throat.
Coughing, you reach for another book but
the situation is the same. Hell, you cannot
even decipher the title! Desperation clouds
your judgement as you look through as many
of the books as you can, throwing them on
the floor.

This yields still no results, it only makes
you panic further. ‘The window! you turn
around swiftly, surprising even yourself as
the clear thought and fast actions are acted
out. You don't bother walking, you sprint
over! Freedom is near! You allow yourself to
smile and just as you're near the window
with the light illuminating your face, guard
finally down and tasting freedom - a wild
gust of wind, an invisible force throws you
hard on your back.

You've hit your head... the pounding gets
louder as you struggle staying awake.
Through half lidded eyes you watch with
confusion as the books go back into the
shelves by themselves. ‘How is this even
possible?’ you think, hardly piecing words
together through the haze of pain. A slow
mechanical sound is filling the space as your
eyes closed, dooming you to repeat this
insane cicle as long as the bearer of the
music box deems fit. You awake again not
long after, ears ringing and head pounding
unable to hear the beautiful melody playing
in spite of your tragedy.




CONTINUARE DIN
NUMARUL PRECEDENT

De nenumarate ori atunci cand privim
cerul ne intrebam cate stele exista in galaxie
sau cat de mare este Universul. Sau daca,
intr-adevar, exista magie? Exista
paranormal? Se respecta legile fizicii peste
tot? Oare chiar este adevarat faptul ca
spiritele se pot deplasa intre taramul vietii si
cel al mortii? Ei bine, raspunsul e undeva la
mijloc...

Tot ce pot spune e faptul ca de cand am

fost inchis in celula aceasta slab luminata si
rece Imi pierd mintile. Si faptul ca in timp ce
scriu asta, iIn coltul camerei pot sa vad in
permanentd motivul pentru care am ajuns
aici. O fantoma sau poate zana? Fantasma?
Entitate paranormalad de tip Baga Yaga?! O
si vad cum se uitd la mine cu o privire din
aia de parcd vrea sd ma otrdveasca si s ma
radd dupd fata paméntului?! CREATURA
MISTICA!
,Decl.... Ai de gand sa faci ceva sa iesim de
aict sau o sd stai cu nasul bagat in
carnetelul ala pana cand se hotdrasc
ciudatii dstia mascati s ne omoare pentru
experimente?”

Scot putin ochii din carnetel si o vad cum
sta neclintita de parca doar eu as putea sa
dau nastere unui plan. Hmmmm....

,IN-ai nicio idee.”

,Lasd-ma sa ma gandesc! Nu stiu! Pereti din
ciment si o usa mare de metal! N-ai abilitati
speciale de creatura magica sau ceva?!”

,Ba da. Dar imi place sd aud cum te
smiorcai. Hah!”
»Ce poti face?!”
»Priveste aici.”

MISTERUL PADURII

PARTEA A DOUA
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MIHAI TANASE
absolvent, student,

Entitatea gesticuleazd si invocd magia
intunecata pe care o va folosi pentru a crea
o noua cale de scdpare din aceasta
inchisoare. Mana ei era iluminata de un
rosu frematator. De indatd ce incantatia
pare sa se fi terminat, o lumina puternica si
orbitoare 1mi plezneste ochii. Cateva
momente mai tarziu aud o alarma de
securitate urland din toate directiile...
Urmat de un zid spart si distrus.

»,Eu am plecat de aici! Paaa!”

Fara sa ma mai gandesc la nimic altceva, o
urmez prin zidul distrus. Puteam sa aud
pasi repezi tropdind in urma noastra.
Spartura prin perete a dus intr-o padure,
intocmai ca cea in care am intalnit pentru
prima oara pe zana padurii!

Asta este locul unde a inceput totul! Era
noapte, lumina lunii se vedea clar de
deasupra padurii, iar eu incercam sa ma tin
dupa misteriosul duh.

»,Hey! Uite ce am gasit!”

O aud strigand si de cum mi-am intors
privirea, descopar camioneta cu care
venisem la vanatoarea de activitate
paranormala. Din fericire era incd intacta.

Dar acum aveam o alta problema Tmi
pierdusem cheile si nu puteam sd pornesc...
Intr-un moment penlbll de liniste dephna in
care auzeam greierii din 1arba, zana
pocneste bordul camionului si motorul
porneste, se aprind farurile si demaram cu
viteza pe un drum forestier.

Sl acum ce?”

,vreau sa ajung acasa si sa ma trezesc din
visul asta nesuferit”.

,Mult noroc. Dar problema e ca nu-i un vis.
Dar hey, nu m-ar deranja sd vad cum e
lumea oamenilor! Tot ce stiu sunt doar
incantati de lucruri terifiante si exerseaza
mereu moduri de a distruge lumea si pe cei
din jur!”

“Uhhh... Da... sigur... Dacd vrei sd-ti fiu
ghid. O si ne distram de minune!” 35
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De la prova vasului imens de -clasa
Sevastopol, Storojevoi, zboara un val rece si
greu cand Nikolai Vostrikov, fost ofiter al
Comandamentului Flotei Nordului, proscris
acum pentru ca si-a pastrat convingerile, trage
de manetele puterii. Noaptea baltica loveste
vasul invaluindu-1 cu panzele ei intunecate.

Doua puncte se contureaza pe ecran, iar
alarma radarului izbucneste ca un cod rosu, un
strigat de razboi in miez de noapte: Doua Su-
27 ,Flanker” se napustesc din nori, taind aerul
ca niste lame, urme de fum alb si de condens
tasnindu-le din aripi. Un pilot zice: O ultima
avertizare, vibrand in difuzoare. Storojevoi,
intoarce-te! Nu ai nicio sansd.

Nikolai se uita la cer, gandindu-se daca ar
putea ajunge in fostul Leningrad fara lupta.

Flankerele trec zguduind cerul. Storojevoi
trage. Un nor de cioburi sare, scantei de
gloante se 1naltd. Avioanele se balanseaza
evitiand loviturile si raspund cu bateriile de
rachete ce sfasie noaptea. Exploziile isi arunca
fulgerele 1n valuri.

Radarul striga din nou, un avertisment care 1i
spulbera ultima picaturd de speranta lui
Nikolai. Dnspre sud, trei Mi-24 ,Hind” se
apropie, pregitite de atac.

Elicopterele deschid focul, gloantele cazand
pe punte ca o ploaie de grindina. Nikolai trage
de carma navei, ridicand furtuni de apa care se
izbesc de trupurile Hind-urilor.

Flankerele se regrupeaza pentru lovitura
finald. Nikolai se sprijind de bord, sleit de
puteri, o furie nemaipomenita pune stapanire
pe el. Prin fum vede tarmul: luminile Sankt
Petersburgului, tremurand ca niste licariri de
speranta. O racheta loveste Storojevoi; metalul
trosneste, puntea se frange si focul cuprinde
nava.

Intr-o manevra disperata, Nikolai se arunca
intr-o capsuld de evacuare. Colosul naval
explodeaza in urma lui, incepand sa se
scufunde in valuri.

9 O
ULTIMUL DRUM SPRE

SANKT PETERSBURG
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Capsula coboara rapid pe mare, pierzandu-se
in ceata si intuneric. Flankerele trec pe langa,
fara sa-1 observe. Nikolai ajunge la mal, ca un
naufragiat pe o insuld, se pierde pe strazile
intunecate ale Sankt Petersburgului si devine
o umbrd invizibild, imposibil de urmarit
acum. B




Nu exista coincidente. De ce spun asta? Omul se
teme de ceea ce nu intelege, iar cand firul cunoscut
se intinde dincolo de hotarul mintii sale, 1i va spune
sntamplare”, ca si cum limita perceptiei personale
ar putea defini arhitectura realitatii. Astfel,
afirmatia nu trebuie inteleasa ca o negare a libertatii
sau a complexitatii lumii, ci ca o recunoastere a
faptului ca realitatea opereaza prin cauzalitate, sens
si structura, chiar atunci cand acestea raman
temporar ascunse in afara capacitatii noastre de a le
observa.

Omul numeste ,intamplare” ceea ce nu intelege
inca. Aceasta nu este o concluzie filosoficd, ci o
reactie reflexa a mintii limitate la necunoscut. Lipsa
noastrd de acces la totalitatea lantului cauzal nu
transforma lumea intr-un joc al hazardului. In
realitate, faptul ca nu putem urmari fiecare
conexiune nu anuleazd existenta conexiunilor in
sine.

Unii argumenteaza ca numai respingand ideea de
intamplare putem accepta divinitatea binevoitoare,
iar altii afirma contrariul: ca acceptarea ordinii
ne-ar restrange libertatea. Dar libertatea nu este
absenta oricarei structuri, aceea ar fi haos, nu
autonomie. Libertatea este capacitatea de a alege
intr-un cadru inteligibil, asa cum o barca isi croieste
singura cursul pe un rau: este libera sa inainteze, sa
se opreascd, sa se intoarcd, dar nu poate ignora
existenta malurilor, a valurilor si a curentilor.

SPRE COINCIDENTE

MIHAI SOCOTEANU

elev dasa a XII-a

Semne si chei, nr. 2, 2025

Lumea functioneazi la fel. Faptul ca exista directie
nu inseamna constrangere. A spune ,exista o ordine,
deci nu sunt liber” inseamna a confunda orientarea
cu detentia. Un Dumnezeu nu limiteaza libertatea
pentru a o controla, ci o ancoreaza intr-un cadru in
care alegerile au semnificatie morald. Libertatea
absolut dezlegata de orice reper ar fi imposibil de
exercitat: nu ar exista criterii, consecinte, nici
responsabilitate reala.

A sustine ca tot ceea ce se intampla este aleatoriu
implicd, inevitabil, ca binele si raul sunt arbitrare, ca
destinul moral al omului nu are directie, iar
experienta devine doar un accident al existentei.
Intr-o astfel de perspectivd, nici virtutea, nici
greseala nu ar avea o valoare obiectiva. Totul s-ar
reduce la succes biologic si intamplare statistica.

Totusi, experienta umanad contrazice aceasta
pozitie:  simtul moral, intuitiile profunde,
sincronicitatile semnificative, sentimentul cd unele
momente sunt ,necesare” nu doar intamplatoare,
toate indica faptul cd traim Intr-un univers
inteligibil, nu intr-un labirint absurd.

Providenta nu elimina libertatea, ci din contra, 1i
confera relevantd. Dumnezeu nu decide in locul
nostru, dar nici nu abandoneaza creatul 1n
indiferentd oarba. Acest lucru ar contrazice natura
sa benevolenta. Intre determinism absolut si haos
exista un spatiu al libertatii ghidate in care omul
participa la sens, fara a-l crea singur si fara a-1
controla in totalitate.

Imaginati-va un ceas de precizie. Daca priviti doar
ticaitul secundarului fiara sa vedeti mecanismul
interior, ati putea crede cad miscarile sale sunt
autonome, spontane. Dar lipsa dumneavoastra de
acces vizual la rotitele interne nu transforma
mecanismul intr-un accident. Asa functioneaza si
realitatea: lantul cauzal existd, chiar daca nu il
vedem complet.

Astfel, a recunoaste ordinea nu inseamna a renunta
la libertate, ci a accepta ca libertatea are consecinta,
directie si sens. Lumea nu este o succesiune de
evenimente arbitrare, ci un proces inteligibil in care
fiecare moment se insereaza intr-o arhitectura mai
larga decat capacitatea noastra imediata de
intelegere.

Nu exista coincidente. Exista doar intamplari a
caror semnificatie nu o putem vedea inca.
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A lucra cu adolescenti este de multe ori o
provocare in a gasi cai si modalitati ingenioase
de comunicare si rezolvare de probleme. Pentru
cd este o varstd ce vine ,la pachet” cu
transformari pe toate planurile (organic,
psihologic, social), de multe ori cu un grad
sporit de confuzie si ambiguitate, presiunea
unor decizii si formarea unei identitati
personale si sociale, asa cum afirma Erik
Erikson in teoria dezvoltarii personalitdtii, este
cu atat mai dificil pentru apartinatori, profesori
sau cadrele didactice sia vina in sprijinul
dezvoltarii lor optime.

Unii adolescenti vin insa cu un specific aparte
in zona de invatare si adaptare la mediu.
Presupun altfel de metode si tehnici de
predare-invatare si ajustari comportamentale
bine ancorate in ultimele terapii de sorginte
cognitiv- comportamentala de exemplu.

In prezentul articol insa, ne-am propus sa
abordam ajustari pentru elevii cu tulburare de
deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD),
aceasta fimd o formd comuna de
neurodivergenta care apare la aproximativ 5%
din populatie.

Persoanele cu ADHD pot fi foarte creative si
ingenioase, flexibile si entuziaste, cu un mare
potential in zona vizuala, foarte motivati in
anumite domenii de interes si orientate catre
invitarea prin experienta.

Pe de alta parte, ADHD se defineste printr-o
dificultate de functionare in zona executiva,
adica 1n ceea ce priveste atentia si
impulsivitatea sau hiperactivitatea. Tot ceea ce
i distrage din mediu si care pot fi stimuli
subtili care, in cazul altor persoane, raman
neobservati sau nonperturbatori dar care,
pentru o persoand cu ADHD, pot fi foarte
perturbatori. Aceste distrageri le pot imprastia
atentia si devin un obstacol in procesul de
invitare. Adesea sunt insotite de neliniste si
impulsivitate, ceea ce face sa devind si mai
dificil pentru o persoand cu ADHD sd ramana
concentratd si implicata in sarcina, mai ales
daca sarcina nu este interesanta.
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Pentru persoanele cu ADHD, functionarea
executivd se leagd de componente importante
implicate in activitate precum: ajustarea
comportamentului  la  situatii = diferite,
conectarea la ceilalti, atingerea unor obiective.
In activitatea de invatare este esentiald
memoria de lucru sau de scurta durata,
necesara desfasurarii activitatilor. Astfel,
persoanele cu ADHD intampina dificultdti in a
retine pe termen scurt informatii necesare
pentru succesul in activitatea scolara.

De asemenea, au dificultati in:

Procesarea informatiilor in medii cu distrageri,
precum zgomote exterioare sau miscdri ale
oamenilor.

Auzirea  sau intelegerea completa a
instructiunilor, mai ales daca sunt date verbal.
Intelegerea si retinerea instructiunilor cu mai
multe etape.

Greseli din cauza grabei sau a omisiunii unei
parti din instructiuni.

Mentinerea atentiei, devierea de la subiect si
pierderea concentrarii, mai ales la sarcini de
rutind sau plictisitoare.

Uitarea sarcinilor, a echipamentului sau a
termenelor limita.
Inceperea sau
(procrastinare).
Prioritizarea si planificarea muncii si decizia de
unde sa inceapa.

Estimarea timpului necesar pentru o sarcina.
Cat de mult si cand sa contribuie la discutiile de
grup.

Increderea, pe baza dificultatilor traite anterior
Sent1mentu1 cronic de anxietate si coplesire.

schimbarea iIntre sarcini

Existd insd strategii practice pentru elevii cu
ADHD:
Adaptari ce contribuie la concentrarea atentiei.
Comunicarea clarda a  asteptarilor si
instructiunilor de lucru.
Reducerea solicitarilor pentru memoria de
lucru.
Ajustarea lor ori de cate ori este nevoie sau
cand se constatd ca s-a modificat ceva in
comportamentul sau performanta elevului. — >
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Pentru activitatile de predare si activitati de
curs ajuta oferirea de:
Instructiuni clare, detaliate,
structura cursului, datele
cerintele evaluarilor.
Repetarea informatiilor importante.

Acces timpuriu la materialele de curs, inclusiv
liste de lecturi, prezentari si cerinte de evaluare
Posibilitatea de a alege/adapta subiectele
evaluarilor pentru a se potrivi intereselor lor.
Formate alternative de evaluare care utilizeaza
strategii creative si implica interesele elevului.
Pentru sarcini de grup, posibilitatea de a-si
alege colegii, mai ales pentru elevii cu anxietate
sociala.

Posibilitatea de a studia in profunzime mai
putine subiecte/texte, in loc de lecturi mai
ample.

Materiale in formate variate: fise, prezentari,
chestionare, fise de lucru, filme, diagrame,
povesti personale, imagini vizuale, inregistrari
audio si activitati practice.

Materiale care categorizeaza clar informatiile
(ex. coduri de culori) pentru a sprijini
procesarea vizuala.

Subtitrari pentru prelegerile online.
Transcrieri scrise pentru
inregistrate.

Un glosar al termenilor-cheie si acronimelor.
Asistenta in fragmentarea sarcinilor in pasi
mici, gestionabili.

Posibilitatea de a alege locul unde se simt cel
mai confortabil si mai putin distrasi.
Recunoasterea faptului ca unii elevi pot avea
nevoie sa intarzie, sa plece mai devreme sau sa
ia o pauza.

Acces la suport individual atunci cand elevii se
simt anxiosi si coplesiti.

scrise, despre
importante si

prelegerile

Pentru examinari se pot lua in calcul:
O sala individuala si linistita pentru examen.
Posibilitatea de a ajusta intensitatea luminii din
sala.
Optiunea de a-si ajusta programul examenelor
pentru a evita douad examene in aceeasi zi sau
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Timp suplimentar folosit la discretia elevului
pentru citit, scris, pauze de odihnd sau
medicale.

Permisiunea de a aduce casti de anulare a
zgomotului, obiecte pentru stimulare tactila,
dopuri de urechi sau hartie alba in examene.

Pentru acasa, in vederea sprijinirii studiului
individual, se recomanda:
Abordari exploratorii, fluide, non-liniare si de
rezolvare de probleme, precum cdutarea
termenilor-cheie intr-un document sau citirea
rapida pentru a gasi raspunsurile.
Citire activa: subliniere, evidentiere si notite.
Un spatiu de studiu adaptat nevoilor lor de
invatare si autoreglare.
Suport constant din partea consilierilor scolari
pentru gestionarea timpului si implementarea
unor rutine de studiu.
,Body-doubling” studierea alaturi de un
prieten care 1i poate ajuta sia ramana
concentrati.

Este util sd ne amintim acronimul NICE

atunci cand proiectam programe de studiu
pentru persoane cu ADHD.
Chiar daca intampind multe bariere, atunci
cand lucreaza la ceva Nou (Novel), Interesant
(Interesting), Provocator (Challenging) sau
cind au un termen-limita (Emergency),
persoanele cu ADHD pot obtine rezultate
academice excelente.

Daca reusesc sa reduca distragerile si sa se
implice in activitati cu aceste caracteristici
NICE, pot intra in stare de hiperconcentrare si
pot produce mult continut de calitate intr-un
timp scurt.

Valorificarea acestor puncte forte, alaturi de
adaptarile care reduc barierele constituie cheia
pentru succesul lor academic.

Informatiile sunt preluate din lucrarile autoarei
Jennifer Kemp, psiholog clinician din Australia.
Abordarea ei fata de neurodiversitate se bazeaza pe
experienta personald de diagnosticare tardiva ca
persoana autistd si cu ADHD, pe ascultarea
profunda a  experientelor clientilor  sdi
neurodivergenti si pe cele mai recente cercetari.
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Recomandam lectura acestei carti pentru cine
doreste sid deprindd elemente moderne de
retorica si oratorie. Titlul complet al cartii este

svorbeste ca la TED. Cele 9 secrete ale }

vorbitului in public ale celor mai
stralucite minti ale lumii”. Autorul,
Carmine Gallo, este un vorbitor in public
american, specialist In comunicare, cu ceva
volume despre tehnica de public speaking si
altele despre personalitati care au performat pe
scena oratoriei: Steve Jobs sau Jeff Bezos.

Ce este TED? Acronimul vine de la Technology,
Entertainment, Design si este o serie de
conferinte care a pornit din SUA. Intr-un cuvant
este o formd de educatie nonformald
reprezentata printr-o serie de discursuri cu timp
limitat despre subiecte diverse, sustinute de
oameni pasionati ale caror idei sa fie diseminate
cat mai bine in societate. Daca la inceput s-a
mers pe calea ideilor care meritau sa fie
popularizate, in anii din urma s-a extins
formatul conferintelor prin invitarea unor
personalitati care doar sa vorbeasca despre
interesele lor. Playlistul de pe Youtube contine
multe discursuri si in limba romana, prelegeri
sustinute chiar in tara de figuri cunoscute din
media.

Carmine Gallo le-a analizat pe cele mai
eficiente dintre acestea si a incercat sa extraga
aspectele definitorii. Care sunt lucrurile comune
vorbitorilor ale caror discursuri au inregistrat
cele mai multe vizualizari? Ce resorturi
emotionale au atins acestia in asa fel incat
prezentarea lor a Iinregistrat un asemenea
succes? Asa cd, cine doreste sa descopere
secretele celor mai eficiente discursuri sustinute
in trecut la TED meritd s rasfoiascd aceasta
carte. A

Capitolul 1. Elibereaza maestrul din tine. In
primul rand trebuie si fii pasionat de tema pe
care vrei s-o prezinti. Daca iubesti un lucru se
vede cu ochiul liber acest lucru pentru ca
vorbesti cu insufletire. Dacd nu ai o pasiune
autentica vizavi de subiectul prezentarii
spectatorii vor simti asta si nu vei putea stabili o

conexiune profunda cu ei. Vorbeste cu un scop 4

in minte, nu fii doar un prezentator de
informatii. Atunci cand incepi sid vorbesti din
suflet despre o tema cuvintele vor curge natural,
vel intra intr-o stare de flow si vei fi autentic.

ne si chei, nr. 2, 2025

"“BOGDAN
“ ANDRONACHE
pmgesor

Capitolul 2. Stapdaneste arta de a spune
povesti. Oamenii nu-si vor aminti cifrele si
datele pe care le vei prezenta, dar isi vor aminti
de povestea pe care le-o vei spune. Daca vrei sa
fii un bun orator este obligatoriu sa fii un bun
povestitor. Adica sa-ti fi placut povestile in
copilarie sau sa fi spus tu insuti povesti altora.
Povestile activeaza creierul mai mult decat o fac
cifrele si informatiile seci. Cand auzi o poveste ti
se activeazd mai multe regiuni cerebrale
(emotie, memorie, simturi). Povestile pot fi
personale, dar si despre altii, istorii pe care le-ai
auzit la randul tdu. Povestea este o cheie care
deschide cufarul de emotii din spectator (ras,
tristete, sperantd, frustrare). Publicul devine
empatic pentru cd 1i pasd mai mult ce ti s-a
intamplat decat de datele plicticoase de pe
slide-urile prezentarii tale.

Capitolul 3. Fa conversatie. Pentru un
discurs public cat mai bun evitd din capul
locului s@ vorbesti ca un profesor la scoald, nu fii
rigid, batos si academic. In schimb fii relaxat,
vorbeste natural si firesc ca si cum ai purta o
conversatie cu un prieten. Discursul plin de sine
si atitudinea ingamfata nu fac deloc bine, chiar
dacd tu esti marele specialist. Cel mai bun
discurs este ca o conversatie intre prieteni, iti
imaginezi ca publicul este un singur om si acela
este prietenul tau cu care porti o sueta. Dar ca sa
poti ajunge la perfectiunea de naturalete trebuie
sd exersezi de nenumdrate ori discursul.
Limbajul nonverbal completeaza conversatia si,
gandindu-te cd vorbesti unui prieten, iti scade
anxietatea. )

Capitolul 4. Invata-ma ceva nou.
Discursurile TED au pornit de la premisa
beneficiului raspandirii unei idei noi si utile.
Publicul doreste si audd un lucru nou si
surprinzator. Creierul este stimulat de noutate si
este pus la somn de lucruri plicticoase. Daca tu
spui lucruri noi si captivante atunci atentia si
interesul spectatorului se mentine viu.
Cercetdrile medicale spun cd atunci cand prin
urechi se strecoara informatii noi si placute,
creierul elibereazd dopamind, substantd care
intensificd atentia, motivatia si memoria. Dar
cum poti livra o noutate? Secretul este sa oferi
audientei un lucru vechi, dar intr-o lumina
noua, vazut din unghiul unei noi descoperiri sau
printr-o experienta personala. 4 5'
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Capitolul 5. Oferd momente care sd lase

publicul cu gura cascatd. Un discurs memorabil
include neaparat un moment surprinzator, de
mare impact emotional, o revelatie sau o

poveste neasteptatd. Acest moment dramatic {

declaseaza emotii puternice, de bucurie, tristete
sau indignare. Nimic nu este mai eficient decat
un lucru total neasteptat atunci cand audienta
incepe sa motdie. Creierul iubeste surprizele si
le baga imediat la sertarul memoriei de lunga
durata. Exemple de astfel de lucruri
imprevizibile: o poveste care stoarce lacrimi sau
care provoaca isterie de ras, aparitia unui obiect
neasteptat, afisarea unui procent surprinzator
sau a unei concluzii socante. Publicul nu-si va
aminti fiecare slide din prezentare, dar isi va
aminti momentul in care s-a prapddit de ras sau
a lacrimat. Cum a facut o data Bill Gates care,
vorbind despre impactul malariei in Africa, a
eliberat tantari dintr-un borcan, gest neasteptat
care a dus la debandada in sald, cu spectatori
care au fugit cdtre iesiri. Dupd aproape un
minut le-a marturisit ca erau tantari obisnuiti,
nu din cei purtatori de boli tropicale.

Capitolul 6. Destinde-te! Publicul nu vrea un
robot academic pe scena, ci un om in carne si
oase. Iar umorul si relaxarea sunt esentiale
intr-un discurs bun. Daca prezinti prea multe
date serioase si tragice, publicul se va retrage
intr-o cochilie. Uneori trebuie sa destinzi
atmosfera cu o gluma. Nu din cele folosite la
standup comedy, desigur. Dar cand faci
auditoriul sa rada atunci se creeaza o conexiune
profunda, reduci drastic distanta cosmica de
inceput dintre tine si cei care te ascultd. Umorul
de calitate reduce anxietatea, favorizeaza gradul
de incredere al publicului fatd de tine si 1i face
pe oameni sa fie mai atenti. Nu trebuie sa faci
glume despre religie sau politicd si nici sa
folosesti sarcasmul cel mai tdios. Mai bine
utilizezi autoironia, adica spui o gluma despre
tine. Umorul nu trebuie fortat, ci folosit prompt
atunci cand survine o portita pentru el. Umorul
functioneaza doar daca e natural si sincer,
publicul isi da seama cand gluma a fost bine
pregatita dinainte.

Capitolul 7. Respectd regula celor 18 minute. t

Toate discursurile TED sunt limitate la 18
minute. Rar se intampld si se depaseasca
aceasta limitd. Aceastd durata fixd nu este
intamplatoare, timpul este suficient pentru a fi
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informativ si suficient de scurt pentru a mentine
atentia celor care te asculta.

Disciplinele neurostiintelor si psihologiei
cognitive au aratat ca dupa acest interval de
timp, atentia ascultatorului scade brusc. Cele 18
minute te forteaza sa fii concis si sa nu-ti diluezi
mesajul. O prezentare mai scurtd este mai
eficientd si va fi mai usor retinuta. In pregatirea
discursului trebuie sa fii atent cand 1iti alegi
fiecare idee, poveste sau exemplu, sa le mentii
doar pe cele mai bune. Ideea de baza este ca
dacid nu poti transmite subiectul tdu in 18
minute, inseamna ca lucrurile nu sunt clare nici
in mintea ta.

Capitolul 8. Zugrdveste o imagine mentala
prin experiente multisenzoriale. Pentru a fi
eficient, un discurs nu trebuie doar auzit, ci si
simtit. Omul are cinci simturi. Incearca sa livrezi
prezentarea ta catre public creand o experienta
cat mai vie: imagini, sunete, obiecte, miscare,
atingere — daca este posibil. Cu cat informatia
prezentata este mai senzoriala, cu atat creierul o
proceseaza si o stocheaza mai eficient. Daca faci
o prezentare evita sa ai mult text, mai bine sa
pui niste imagini sugestive. Fa graficele cat mai
simple, utilizeaza culori, pune videoclipuri. Daca
nu ai instrumente media, atunci limbajul tau
trebuie sa se adreseze celor cinci simturi ale
ascultatorului. Vorbeste despre cum se aude,
cum miroase, ce gust are sau cum se simte — in
masura in care se poate si fara sa fii ostentativ.

Capitolul 9. Ramai pe drumul tau.
Discursurile memorabile sunt tinute de oameni
care vorbesc cu pasiune despre lucruri pe care le
cunosc in fibra for intima. Cand iti alegi
subiectul trebuie sa fie unul pe care-1 stapanesti
perfect si pe care-l iubesti, altfel poti da rateuri.
Publicul detecteaza imediat falsitatea. Daca
oamenii simt ca vorbesti despre un lucru pe care
nu-l iubesti 1si pierd imediat interesul de a te
asculta. Vorbeste din inima si nu din carti, din
experienta ta. Daca esti entuziasmat de subiectul
tau, atunci si publicul tau va fi. Te va asculta cu
placere dacia vei expune sincer si ceva din
esecurile personale sau din greutatile pe care ai
fost nevoit sa le depasesti. Daca esti sincer si
bine intentionat legat de ce vrei sa transmiti nu
ai nevoie de trucuri pentru a impresiona
publicul.

Fii doar tu insuti. 46
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Daniela Draghici

I consilier scolar

F’Fumuseteﬁ esSle geea e ne uneste pc {oti

INCIUDADIFERENTELOR

«00

RECENZIE DE CARTE

Am descoperit cartea fotografei Mihaela
Noroc, Atlasul frumusetii — o noua
calatorie, de la Editura Humanitas, in vitrina
unei librarii de pe Bulevardul Drumul Taberei.

Libraria este asezata in zona Raul Doamnei,
are aceeasi varsta cu Cartierul nostru si a
rezistat probei timpului, pastrandu-si farmecul
si comoara ascunsa in sala din spate — sutele de
carti proaspete, asezate pe peretii inalti si pe
mesele pline de titluri, care mai de care mai
apetisante.

Cartea Mihaelei Noroc m-a atras intr-un mod
subtil, intai prin fotografia de pe coperta
principala, apoi prin fiecare dintre cele 500 de
portrete si povesti ale frumusetii feminine din
peste 60 de tari in care fotografa a calatorit
pentru a surprinde cat mai profund nuantele
cele mai rafinate ale frumusetii umane.

In viata scolar, toti ne luptim intr-o oarecare
masura cu un cliseu despre frumusete. Ca
profesori, intalnim zilnic acest cliseu, pe care o
parte din elevele si elevii nostri il preiau
automatizat, limitativ sau inautentic,
transformandu-l adesea 1intr-o sursa de
competitie, presiune de grup sau chiar de
bullying, trasand granite, ridicand ziduri de
perceptie si de gandire, intre ceea ce considera
frumos si urdat la cei din jur.

De aceea, mi s-a parut atat de important sa
vorbim despre ce 1Inseamnd cu adevarat
frumusetea.

A trdi frumos! Iata un sens al vietii, pe care
noi incercam sa-1 explicam elevelor si elevilor,
cu fiecare zi, cu fiecare lectie.

Atlasul frumusetii ne poate da tuturor o harta
a acestui sens si ne poate arata cum sa invatam

impreuna sa trecem de la a privi la a vedea si

apoi la a observa, a descoperi si a intelege
sensul a ceea ce vedem.

il DESPRE PUTEREA FEMEILOR

USETII

w
=
H
Z
o
=
=
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TRADUCERE DE ANDREEA NITA o
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Daniela Draghici

I consilier scolar

Fiecare om detine o mostenire
imateriala. Mostenirea imateriald a unei
profesoare se regaseste in elevii el
extraordinari; mostenirea unei doctorite, in
sutele de pacienti care trdaiesc datoritd ei;
mostenirea unei mame, in copiii pe care i-a
crescut cu mari sacrificii; mostenirea unei
femei de stiinta, in descoperirile sale
revolutionare si mostenirea unei femei inginer,
in proiectele care au schimbat in bine viata
oamenilor, ne aminteste aceasta carte.

Frumusetea umana autentici are multe
izvoare: curajul de a trai libera, liber; puterea de
a fi tu insati, tu insuti; forta de a face bine;
mostenirea imateriala care ti s-a daruit si pe
care decizi sa o daruiesti mai departe. Poti
planta un copac, poti inspira un prieten, poti
face pe cineva sa zambeasca, poti reconditiona
o casd (...) ele formeazd impreund frumusetea
pe care o 1impdartasesti cu cei din jur,
imbogatindu-ti viata in fiecare zi si
ajutandu-te sa depdsesti provocarile.

ATENA, GRECIA

KATHMANDU, NEPAL

Tu esti propria ta frumusete! Echilibrul

emotional, armonia interioara, definirea
morald, perspectiva  creativd, farmecul
inexprimabil, curajul, rezistenta la presiunea de
grup, revenirea rapidd dupd un esec,
delicatetea.

In aceastd perioadi de dezvoltare, in care
elevele si elevii nostri cauta permanent repere,
modele, ancore, pe care sia isi construiasca
propria imagine de sine, sd-si defineasca
propriul sistem de valori cu propria ierarhie a
acestora, o definire corecta a ceea ce inseamna
frumosul uman poate reprezenta diferenta
dintre sanatate emotionala si pierderea
acesteia.

Am 1inchis cu greu Atlasul frumusetii — o
noua calatorie, cartea fotografei Mihaela
Noroc, si nu am putut pleca fiara sa o
achizitionez pentru Cabinetul de consiliere
scolara.

Am adus-o cu mine, promitandu-mi sa o
prezint tuturor oamenilor frumosi din scoala
mea.

A-ti tine promisiunile fata de tine este, si
aceasta, o latura a frumusetii umane.

Lectura frumoasa!
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, PE PLOALE

DE GEORGE SAUNDERS

OLD 15 GOLD

LITERATURA RUSA

RECENZIE DE CARTE

Daca va place genul prozei scurte si ati vrea sa
descoperiti secretele condeiului unora dintre cei
mai renumiti scriitori, aceasta este o carte
potrivita pentru dumneavoastra. Lucrarea
izvoraste din experienta de douizeci de ani a
autorului de sustinere a unui atelier despre
povestirile rusesti la o universitate americana.
Nici nu ne putem inchipui cat de greu i-a fost
autorului sa faca o selectie din atatea si atatea
povestiri fabuloase ale scriitorilor rusi. Totusi a
ales sd ramana la patru autori: Anton Cehov
(3 povestiri), Lev Tolstoi (2 povestiri), Ivan
Turgheniev si Nikolai Gogol cu cate o
povestire. Structura fiecdrui capitol este
urmatoarea: la inceput este redata povestirea in
intregime, apoi este un eseu de interpretare a
autorului in care diseca actiunile personajelor si
particularitdtile stilului.

In caruta (1897) de Anton Cehov este
singura care nu respecta tiparul de mai sus,
autorul a ales sd redea fragmentat, cate un
capitol de doua pagini si sida descopere
posibilitatile de continuare a povestii o data cu
cititorul. Nefericita invatiatoare Maria merge
intr-o caruta alaturi de mujicul Semion pe
intinsele campuri presdrate cu sate. Atelajului
Mariei 1i da tarcoale bogatanul Hanov care nici
el nu stie prea bine ce vrea de la viata. Asteptam
apropierea dintre cei doi care tot intarzie si nu
mai vine niciodata. Situatia sufleteasca a Mariei
se degradeaza treptat, are loc o trecere
palpitanta prin raul involburat, iar amintirile ei
nu fac decat sa intdreasca sentimentul de
singuratate iremediabila.

Cantaretii (1852) de Ivan Turgheniev este o
schitd care face parte din Povestirile unui
vanator. Stilul descriptiv al autorului iese in
evidenta, personajul narator ajunge in dreptul
satului Kolotovka, aflat intr-o margine de rapa,
si trage la carciuma Pritannii a lui Nikolai
Ivanici.

BOGDAN

ANDRONACHE
profesor
Printre musterii se gasesc si doi priceputi

intr-ale cantatului si asa se pune de un concurs,
nu 1nainte sa aflam tot ce se poate despre toate
personajele, dupa cum 1i este stilul lui
Turgheniev. Podreadcicul, un fel de functionar,
alege o melodie vesela intonaté cu un glas dulce.
Insd cand vine randul slabanogului Iakov,
cantecul lui trist si nostalgic aduce lacrimi pe
fetele tuturor. Ceva drag si ascuns in firea
omului iese la suprafata din inimile musteriilor
care il declara castigator pe pierde-vara Iakov.

Draga de ea (1899) de Cehov este despre
Draguta sau Sufletel, o femeie care se
contopeste cu barbatul iubit, il iubeste sincer
pana la a deveni o prelungire a acestuia, chiar
daca barbatul se schimba o data la cativa ani.
Barbatii din viata Olenkai sunt Kukin (patron
de teatru), Vasili (administratorul unui depozit
de cherestea), Smirnin (medic veterinar) si Sasa
(un copil) fatd de care are dragoste materna.
Avem de-a face cu un tipar accentuat in care
mariajele se sfarsesc natural prin moartea
sotului, iar dragostea se reaprinde firesc fata de
alt barbat. Asta pana cand iubirea romantica se
preface intr-una materna atunci cand se
cufundd in grija pentru un bdiat lasat in
ocrotirea ei. Il duce la scoala si il ajuta la teme,
dar el se simte oprimat. Autorul ne lasa sa
decidem noi daca aceasta trasatura de iubire
coplesitoare este buna sau rea.

Stapan si sluga (1895) de Tolstoi este o
povestire clasicd, una dintre capodoperele
prozei scurte universale. Se apropie de o nuvela
tinand cont de cele optzeci de pagini ale sale.
Boierul Vasili are de cumparat urgent o padure
intr-un sat vecin. Ca sa nu rateze afacerea
decide sd mearga de indata acolo, chiar daca
tocmai atunci se porneste cel mai aprig viscol
rusesc. Alaturi de mujicul Nikita si de
credinciosul lor cal, Vasili porneste la drum pe
timp de noapte si cu zapada pana la genunchi.
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Se ratacesc pe campurile nesfarsite, ajung
intr-un alt sat unde trag la casa unui cunoscut
unde asistd la probleme familiale. Moartea 1i da
tarcoale boierului Vasili, dar acesta infierbantat
de votca si tragand din tigara se infofoleste cum
stie mai bine 1n asteptarea diminetii. Dar ceasul
nu arata decat miezul noptii, demonii il pun pe
boier sa porneasca singur calare, dar isi gaseste
propriile urme in zapada si ajunge din nou la
caruta unde zacea degerat Nikita. Vasili are o
epifanie, imagini i se perinda prin minte, isi
vede copilul — unicul sau mostenitor si intelege
ca singurul lucru bun n-a mai ramas decat sa-si
desfaca suba si sa-l incdlzeasca pe Nikita care
zacea In fundul saniei. Dimineata mujicii din sat
zaresc varful parului infipt in zapada groasa din
marginea unei rape si vin in ajutor. Dintre cei
trei doar Nikita mai iese viu si mai traieste inca
doudzeci de ani cu degetele amputate de ger.

Nasul (1836) de Gogol este o povestire
absurdd, precursoare a genului lui Kafka. Ivan
Iakovlevici gaseste un nas in painea proaspat
scoasa din cuptor si 1l recunoaste ca apartlnand
asesorului de coleglul Kovaliov. Incearci si
scape de nas ca de un lucru incriminator,
aruncandu-1in rau de pe pod. In cealalti parte a
orasului, Kovaliov de trezeste si se holbeaza in
oglinda nevenindu-i a crede. Mai mare uimirea
cand vede pe fereastra propriul nas care se urca
intr-o trasurd. Il incolteste pe vicleanul Nas
intr-o catedrald, dar acesta se preface a nu-l
cunoaste. Merge sa depuna plangere la politie,
apoi sa dea anunt la ziar cum ca i s-a pierdut
nasul si oferd recompensa. Totusi i se aduce
nasul inapoi de catre politie, dar are batai de
cap sa il lipeasca inapoi pe fata. Nasul nu mai
voia la locul lui si basta. O banuieste de farmece
pe doamna Grigorievna din cauza unei afaceri
amoroase. Doctorul voia sd-l1 cumpere ca sa-1
tind In formol ca pe o ciudatenie anatomicd, dar
Kovaliov refuzi. Incep sa circule zvonuri despre
un nas care se plimba uneori, fara stapan, pe
bulevardul Nevski Prospekt. Pana la urma,
intr-o dimineatd, personajul se trezeste si vede
ca nasul era, in sfarsit, la binecunoscutul lui loc.

Agrisul (1898) de Cehov este o povestire
despre posibilitatea fericirii. Ea da si titlul
cartii. Doi prieteni, Ivan si Burkin, se plimba pe
nesfarsitele plaiuri rusesti si 1i apuca ploaia. Se
grabesc spre casa amicului lor, Aliohin, care
locuieste aldaturi de frumoasa servitoare
Pelagheia.

Inainte si serveascd masa merg si se spele,
gazda prefera baia locuintei, dar cei doi amici se
duc la iazul din apropiere unde Ivan, chiar daca
ploua torential, decide sa se balaceasca in lac ca
un copil. Cand revine in casa, Ivan deschide o
paranteza in care nareaza povestea fratelui sdu,
Nikolai, care iubeste agrisele si care se
casatorise cu o vaduva bogata pentru a cdpata o
mosie la tara. Ivan isi viziteaza fratele la mosia
cultivata cu agrise, dar nu-si da seama daca este
fericit sau nu.

Urmeaza ganduri despre problematica fericirii

in care Ivan declara ca celor fericiti trebuie sa li
se aduca aminte mereu cd exista pe lume si
oameni nefericiti. Parerea lui este ca omul nu
trebuie sa traiasca pentru fericire, ci sa fie
animat de ceva mult mai mare{: sa incerce sd
faci cAt mai mult bine celor din jur. In salon
ceilalti doi considerd cd discutia a fost o mare
phctlseala si merg la culcare nepisitori. In
fundal se intrezdreste discreta prezenta a
frumoasei servitoare Pelagheia care deretica
dupa ei.
Aleosa Ulcica (1905) de Tolstoi este o scurta
povestire despre un bdiat care nu iese din
cuvantul tatalui si care traieste o viata ca o
corvoada. Tanarul este obedient pana la absurd
si infaptuieste orice poruncd sau munca cu
zambetul pe buze, farda sa se gandeasca
niciodata la binele propriu. Dar la un moment
dat, spre marea lui surprindere, isi dd seama ca
se indragostise de o bucadtareasa pe nume
Ustinia. Cand vine sd ia banii de la boier in
contul muncii fiului, tatdl afla despre simpatia
lui Aleosa si 1i interzice cu desavarsire sa
continue aceasta relatie nefireasca. Baiatul,
tacut de felul sau, nu cracneste si o anunta pe
Ustinia ca are interzis la dragoste. Cititorul care
privise cu simpatie personajul pana acum
incepe sa aiba indoieli asupra sanatatii lui
mentale. Aleosa continud sclavia in care traise
pana atunci cu inima 1mpacata Intr-o zi, cand
curata zapada de pe acoperis, aluneca si cade
bolnav la pat. Nu spuse multe, dar totusi, cu
cateva clipe inainte de moarte, pare sa se
intinda dupa ceva si sa vada cu ochii mintii un
lucru nevazut si neasemuit de frumos.

Interesant este de observat jocul narativ al lui
Tolstoi, care uneori intra in capul personajelor
sa ne arate ce gandesc, alteori, nu.
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Down with the System este o carte de
memorii frumos scrisa de Serj Tankian,
muzician, compozitor, solist si textier al
trupei de heavy-metal castigatoare de
Grammy, System of a Down.

Cartea prezinta cititorilor o incursiune in
calatoria incredibila a acestui imigrant
ajuns star rock, vorbeste despre devenirea
lui interioara, dar arunca si o privire in
trecutul intunecat al Armeniei, locul de
unde provin bunicii si parintii sai.

Autorul s-a nascut in Beirut din parinti
armeni, iar la varsta de sapte ani familia
lui s-a mutat in Los Angeles. La tinerete
s-a integrat In comunitatea armeana din
Statele Unite. Acolo a aflat mai multe
despre trecutul poporului sau, anume
brutalul genocid asupra stramosilor sai
din Armenia.

Desi cartea arata si povestea din spatele
trupei rock, in acelasi timp este si o dare
de seama, o recunoastere, o reconstituire a
genocidului din tara de provenientd a
autorului. Naratiunea alterneaza intre
capitolele intunecate legate de actiunile
politice si constituirea si evolutia trupei
sale rock.

O tema principala a cartii este genocidul
armean, o rana inca nevindecata pentru
autor. Povestea impleteste fire legate de
descendenta sa armeana pana la genocidul
din Turcia, cariera de cantaret intr-o trupa
rock, dezvoltarea pe plan artistic si multe

altele. @ Q
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Cred ca aceasta carte de memorii merita
citita daca doresti sa afli ce se ascunde cu
adeviarat in spatele trupei de heavy-metal
System of a Down si cine este cu adevarat
liderul ei.

Mi s-a parut a fi o carte deosebita care
atinge multe perspective, de la razboi pana
la trupa rock in sine. Afli mai multe despre
ce anume l-a facut pe Serj Tankian sa
devind un activist si sa formeze trupa
System of a Down.

Recomand cartea, dar si varianta audio
citita de Serj Tankian insusi, ceea ce face
experienta si intelegerea acestei memorii
mult mai placuta.

DOWN WITH
THE SYSTEM

AMEMOIR

(OF SORTS)
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este povestea lui Edie, o tAnira
imnasta si balerind, care traieste
anii celui de-al Doilea Razboi

& = & w

ntr-o familie in care se simte ,fata isteat,
ar uratica”, ea lupta sa-si gaseasca

Irumul.Pe masura ce visul ei de a participa la
¥ iada capatd contur, antisemitismul si
] frga devin tot mai reale: evreii sunt deportati,
 fiarfEdie si sora ei vor fi conduse spre lagirul
de econcentrare Auschwitz. Supravietuirea lor
esté'?" watd de legitura puternici dintre surori
le amintirile care o ajuta pe Edie sa-si
pa reze speranta si umanitatea.

Ce mi-a placut

Este o poveste puternica de supravietuire si
speranta, prezentata intr-un format accesibil
pentru cititori tineri, dar si maturi.

Tema este extrem de importanta:
Holocaustul, persecutia, demnitatea umana
in fata ororii.

Stilul adaptat pentru tineri e un mare plus,
ajuta la intelegerea unor subiecte grele fara a
le face coplesitoare.

Eroina transmite vulnerabilitate si rezilienta,

iar mesajul principal este ca putem alege
mereu cum reactionam, chiar si in cele mai
intunecate momente.

D -
6Balerina

DE LA
94 uschw1tz

\

LITLNA'{I

Editia pentru tineri a

‘v

volumului Alegerea

UN MEMOIR DE

Dr. Edith Eva Eger

.
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BAiERINA DE LA AUSCHWITZ B
ot B DE EDITH EVA EGER :

Ce ar putea sa nu-ti placa

Desi este adaptatéi pentru tineriy
ramane dur si emotional dificily St
pot gdsi anumite scene greu de pa‘r‘%

In primele capitole, ritmul poate parea mai
lent, accentul fiind pus pe viata de dinaintea
lagarului.

Editia pentru tineri simplificd unele aspecte
psihologice fata de versiunea completa
(Alegerea), deci pentru o intelegere mai
profundd e recomandata si lectura acelei
variante.

Recomandari pentru cititori

Potrivita pentru varste intre 14-18 ani sau
pentru adulti interesati de teme precum
supravietuire, iertare si rezilienta.

Poate fi cititd impreuna cu un adult de catre
copiii mai mici, pentru a discuta partile
dificile.

Recomandata celor care vor sa cunoasca
Holocaustul printr-o poveste reald, personala
si plina de invataminte.

Concluzie

Balerina de la Auschwitz este o
carte despre puterea interioara,
alegere si speranta.

Este emotionanta, realista si

profund umana, o lectura care te
marcheaza si te inspira mult timp
dupa ce o termini. Edith Eva Eger ne
arata ca, desi nu putem controla tot
ce ni se intampla, putem alege cum
este

raspundem prin
adevérata libertate.

ceea ce

CRINA TUDOR
eleva dlasa a XI-a
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SECRETELE LIMBAJULUI NONVERBAL

 STRANCEREA DE MANA

Majoritatea gesturilor corporale sunt facute
in mod inconstient, insa strangerea mainilor
constituie o exceptie, fiind o miscare pe care
persoana doreste in mod voit sa o faca. Daca
atunci cand auzi o veste nemaipomenita ochii
ti se maresc involuntar, cand spui o minciuna
in gluma, intr-un grup, duci degetele la gura
spontan, cand te afli in fata unei vesti rele sau
cand ai in fatd o persoana lipsita de scrupule
care iti cere ceva, in mod automat incrucisezi
bratele la piept, ca o reactie defensiva.

Cand discutam despre strangerea de mana
nu vorbim despre un gest neintentionat,
reflex, ¢ci de unul calculat, voit, dar care
ascunde secrete, care dezvaluie, pentru cine
are ochi sa vada, ce simte si ce gandeste
persoana respectiva.

Strangerea mainilor este un gest vechi, cu
reprezentari grafice care dateazd din
antichitate, este o forma de salut, o atitudine
corporala aducatoare de pace. In timpurile
preistorice si antice cand doi indivizi se
apropiau aveau douda  variante de
comportament. Ori se luptau ori erau pasnici.
Daca alegeau sa-si stranga mainile, in care
evident nu purtau nicio arma, insemna ca
alesesera calea prieteniei.

Nu uitati totusi ca aceasta citire a limbajului
nonverbal nu este infailibila, este o arta
supusa greselii, uneori nu vom reusi sa ghicim
ce gandeste si ce intentii are celadlalt, dar
merita sa retinem cateva indicii validate prin
proba timpului.

Exista o strangere a mainilor ideala? Da.
Daca doresti sa fii politicos, sincer si n-ai
ganduri manipulatoare, stringerea de mana
clasica este urmatoarea. Persoanele trebuie sa
stea In picioare, fatd in fata, sa-si stranga
mainile doua secunde, nici prea tare, nici prea
moale, adica ferm, sa se priveascda o secunda
in ochi si sa zambeasca, iar cand isi desprind
ochii sa priveasca lateral si nu in jos.

profesor BOGDAN ANDRONACHE

Regulile de politete spun ca cel care este
gazda trebuie sd initieze strangerea de mana,
adica sa intindda mana primul. Intr-un mediu
oficial se recomanda ca barbatul sa intinda
mana primul unei doamne. Cand vine seful
intr-un grup de obicei el este cel care intinde
mana la subalterni. Daca intr-o circumstanta
speciald nu stii ce sa faci, ca sa eviti
stanjeneala, intinde tu primul mana, va fi
considerat un gest de prietenie.

De la aceasta strangere de mana clasica
pornesc tot felul de wvariatii care ascund
secretele persoanei. De exemplu dacad cineva
acopera cu mana stanga palma celuilalt, ca si
cum ar prinde intre palmele sale mana
celeilalte persoane, el vrea sa se faca placut
dinadins, sa dea impresia (deseori falsa) ca-1
place pe interlocutor.

Cand saluti pe cineva si acela tine palma
orientatd in jos, adica vine cu palma de sus,
vrea sa para dominator, face pe seful, are o
dorinta de superioritate pe care incearca s-o
mascheze. Cine vine cu palma deasupra vrea
sa arate ca detine puterea. In contrapondere,
cine ofera palma orientatd in sus manifesta
deschidere, sinceritate, disponibilitate.

In functie de presiunea exercitata in timpul
strangerii mainii putem vorbi despre cel care
iti sfarama oasele cand dai noroc cu el, dar si
cu cel care are mana moartd/moale. Cine iti
strange mana ca sa-ti rupa metacarpienele
este o persoana, de cele mai multe ori, cu
agresivitate 1n suflet, care vrea sa faca pe seful,
care vrea in subconstient sa-i domine pe
ceilalti prin forta fizica, iar asta denota lipsa
de sensibilitate si de empatie. Alteori, vi se
poate intdmpla ca mana celuilalt sa zaca
lesinata, fara sd exercite nici cea mai mica
presiune. Mana moale in timpul salutului
inseamna ca persoana respectiva este lipsita
de incredere, se simte umila, inferioara fata de
interlocutor, are stima de sine mai scazuta sau
este total indiferentd fata de tine.

—
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Totusi, exista si exceptii n acest caz.

Pot exista oameni care, prin natura meseriei,
portari la o institutie sau sefi peste foarte multi
angajati, trebuie sa dea noroc cu multe persoane,
astfel cd, pentru a se proteja, nu zdrobesc
mainile celuilalt, ci mai degraba au mana moale
voit. Un chirurg sau un pianist, oameni care au
maini de aur, ca sa si le protejeze, nu strang tare
mana celuilalt. Alt exemplu de mana moale care
nu dezvaluie caracterul sau informatii despre
stima de sine este legat de persoane bolnave de
boli care pot afecta mainile. Niciodata un bolnav
de artritd reumatoida nu-ti va sfarama oasele
cand va da noroc cu tine. Exista si alte boli care
pot afecta mainile, cum ar fi artroze, tendinite
sau afectiune dermatologice. Aceste persoane au
mana moale cand saluta din cauze medicale si nu
putem afla informatii despre ce gandesc.

Cel mai clasic exemplu de manipulare este
atunci cand cineva atinge cu cealaltd mana bratul
interlocutorului sau cotul acestuia. Gestul
calculat vrea sa-i transmita celuilalt ca este
extrem de incantat sa-1 vada si ca 1i place
compania lui. Dacd persoana cealaltd sta cu
coatele indoite (si cu mainile in fata, stranse sau
nu), iar persoana noastra i-a pus palma pe cot
sau pe brat, in timp ce-i vorbeste, inseamna ca
vrea sa-1 constranga sa faca un anumit lucru.

Uneori persoanele anxioase sau cele care spun
minciuni au palmele transpirate, este o reactie
fiziologica a nervozitatii. Politetea recomanda ca
persoanele cu palme umede de transpiratie sa nu
si le ascunda in buzunare, sa le aiba afara la aer
ca sa se usuce sau sa foloseasca un servetel de
hartie, Tnainte sa dea noroc cu cineva. De obicei
oamenilor nu le place sd strangd o mana de pe
care se preling broboane de transpiratie.

Se poate intampla ca cineva sa-ti zgaltaie mana
cu tdrie ca si cum ar scutura cu prajina fructele
dintr-un pom. Acest entuziasm excesiv este
artificial si devine deranjant dupda doua-trei
secunde.

Uneori se intampla sa vedeti alternative la salut,
printre care frecvent este asa-numitul sarut
mimat, un fel de pupat prefacut cu buzele
tuguiate, plescdit din buze si atingere de obraji.
La competitiile sportive oamenii tind sa
foloseasca batutul palmei — bate cuba sau high
five, se ridica bratul si se plesnesc palmele
desfacute.

Alt salut modern este fist bump — atingerea
pumnilor.

~ STRANGEREA DE MANA
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Nu se stie precis cum a aparut acest tip de
salut. Printre posibile origini se afla boxul, cand
boxeurii 1si atingeau pumnii inainte de meci ca
un semn al respectului, poate cultura hip-hop
sau sportivii afro-americani din campionatul
NBA. Alte surse vorbesc despre Razboiul din
Vietnam cand soldatii isi atingeau pumnul ca
semn de recunoastere intre camarazi si pentru
ca era un contact mai redus in conditiile in care
mainile puteau fi ude, murdare sau bandajate.
Atingerea pumnului s-a revigorat dupa
pandemia de coronavirus fiind un salut mai
igienic si cu mai putin contact decat stransul
mainilor.

In mediul scolar se poate observa o nuanta
interesantd. Cand vine un coleg in grupul clasei
lui si foloseste acest tip de salut, el tine pumnul
orizontal cu degetele orientate in jos, ca intre
prieteni. Cand se saluta in acest mod doi tineri
care nu sunt neaparat prieteni si nu se cunosc
bine, nu sunt in aceeasi clasa, tin pumnul
vertical.

Daca cineva iti ofera doar varful degetelor la
salut si nu toatd mana, inseamna ca nu-i face
placere compania ta, ii displace atingerea, vrea
sa se distanteze, poate chiar te dispretuieste.
Este ca si cum cineva iti vorbeste uitandu-se in
alta parte sau cu corpul orientat lateral fata de
tine.

Nu mai este nevoie sa spunem ce gandeste o
persoand cand da noroc cu tine si priveste in
alta parte in acea secunda, in niciun caz in ochii
tai. E caz scoala.

in final mai spunem o datd cum arata o
strangere de mana ideala. Sa ai mana nici prea
tare sa-i sfairami metacarpienele, nici prea
moale ca sa zaca lesinata, gata de resuscitare, in
palma celuilalt. Sa nu ai palma transpirata ca si
cum tocmai ai fi iesit din saund. Cam douad
secunde sa dureze scuturarea de maini, daca
depaseste trei secunde devine artificiala si
deranjanta. Palma sa fie tinuta verticala, nu
orientatd 1n jos (pentru ca sugereaza
superioritate/arogantd), nici orientatd in sus
(pentru cad semnificA supunere, obedienta,
umilinta fata de celdlalt). Totul pe fondul unui
contact vizual de maximum doud secunde, cu
un usor zambet.
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In perioada Angliei la sfarsitul secolului
XIX, dominata de zgomotul industrial si
modernizarea rapidd, Edmund Blair Leighton
a ales sa cladeasca o lume a idealismului
istoric. Din lucrarile sale se desprinde un
ideal romantic prin care a transformat istoria
intr-o experienta vie.

Picturile lui Leighton sunt identificate prin
crearea un compozitii care reflecta cavalerism
si iubire curteneasca. Unele dintre cele mai
cunoscute opere ale sale, ,,God Speed” si ,,The
Accolade”, nu sunt doar documente autentice
ale perioadei, ci viziuni estetice ale puritatii
morale aflate in contrapondere cu viciul si
decaderea. Pictorul evita duritatea, aceasta
este o caracteristica a esteticii sale, se
concentreaza exclusiv pe gratie si noblete.
Aceste idei ofera un refugiu anti-industrial,
dorinta de a ramane la ,viata simpla” intr-o
perioadd 1n care totul se schimba rapid.
Leighton are o abilitate speciala de a
surprinde ,clipa decisiva”, reflectind un
moment plin de emotie si tensiune, de iubire,
despartire sau datorie.

Prin romantizare si tehnicile folosite,
artizanul creeaza senzatia de a fi transportat
in timp. Desi viziunea este romantica, acorda
o meticuloasd atentie detaliilor, fie ca vorbim
de natura, arhitectura sau vestimentatie.
Aceste detalii au ajutat la formarea unei
autenticitati vizuale. Pentru mine, aceasta
acuratete a detaliilor reflecta o extensie a
studiului istoric. Tehnica sa, una foarte
exersatd, se suprapune pe un decor in detaliu
reconstituit si care da senzatia de ,fereastra
spre trecut”.

Admiratia mea pentru Leighton este intrisec
legata de aplecarea mea fata de istorie. Evul
mediu reflectat in picturile sale indicd o
moralitate evidentd, rolurile sunt definite cu
claritate si pozivitivismul triumfa. Afinitatea
pentru picturile lui Leighton a inceput sa se

ezvolte datorita nostalgiei fata de eticheta
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Acest lucru imi permite s ma implic activ,
nu doar sa citesc faptele, ci sa simt istoria, sa
inteleg emotia momentului in care un cavaler
pleaca la razboi si ce simte domnita care il
asteapta. Prin arta picturii, istoria devine o
sursa inepuizabila de inspiratie, idealuri si
povesti intens traite.

Iubesc lucrarile lui Edmund Blair Leighton
nu doar pentru maiestria tehnicii, ci si pentru
ca a reusit sa ofere o fereastra de evadare prin
care tragem cu ochiul la scene de o noblete
mirifica din evul mediu. Lucrarile sale pun un
strop de emotie pe detaliile seci ale
istoriografiei.




Grant Wood a pictat American Gothic cand avea
39 de ani. S-a inscris la un concurs la Institutul de
Artd din Chicago unde pictura, care avea sa devina
una dintre cele mai populare si mai recognoscibile
din America, a obtinut doar premiul al treilea. Desi
pictatd in secolul XX, lucrarea face impresia ca
apartine secolului XIX. Autorul avusese parte de un
sejur prin Europa unde studiase pictura flamanda.
Totusi nu fusese absorbit de niciun curent artistic
care bantuia batranul continent la inceputul
secolului XX: expresionism, pointilism, cubism,
fauvism, suprarealism, dadaism sau tehnica
abstracta.

American Gothic pare la prima vedere o
imagine rurald fara semnificatie Tnsemnatd, insa
doar pentru un ochi mai putin exersat.

In prim-plan se afla doua personaje cu priviri
sobre, care aproape ca-si tin rasuflarea, despre care
la inceput se credea cd sunt soti, iar mai apoi s-a
ajuns la concluzia ca sunt tata si fiica. In fundal se
vede o fereastra cu arcuri frante in stil gotic care
aminteste de faimoasele catedrale europene.
Goticul se exprimd prin verticalitate si prin
deschiderea catre transcendenta. Desi este o casa
modestda din Midwest, modelul gotic aduce un
contrast intre simplitatea agricold si aspiratia
morala a locuitorilor.

AN GOTHIC
Grant Wood
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Sursele de inspiratie pentru creionarea
personajelor au fost sora artistului si stomatologul
local. Figurile lor au fost in mod voit alungite
pentru a se plia pe verticalitatea goticului. Si nu
este singura coordonatd verticald care sustine
aspiratia transcendenta. Priviti modelul peretilor
casei, dar si al camasii barbatului! Acesta este
imbracat cu o salopeta care da notd despre munca
fizica prestata, peste care are o haina neagra din
cele purtate la biserica. Privirea lui se indreapta
direct spre noi si nu putem sa citim in ea decat
ambiguitate. Figura rigida poate semnifica atat
intransigenta morala, dar si suferinta nerostita sau
frustrare. Contextul istoric este important pentru
a-i descifra privirea: in vremurile acelea in America
era Prohibitia si tocmai incepuse o mare criza
economica.

Fiica priveste intr-o parte, ochii ei spun ca ceva nu

este tocmai in reguld, imbracamintea ei aminteste
de stilul sever, victorian, negru cu guler alb, peste
care poartd o vesta infloratd asemandtoare ca
model cu perdeaua de la fereastra gotica.
Pandativul de la gat simbolizeaza virtutea. Poate ca
tatal ei tine la distanta cu furca pretendentii, iar
fiica lui nu este tocmai incantata de treaba aceasta.
Tatal strange furca in mana si rosteste fara cuvinte:
Baieti, ramaneti la distanta de casa mea, nu va
apropiati! Limbajul nonverbal aratd dominare
asupra fiicei sale. Nu doreste sub nicio forma sa-i
fie contestata autoritatea.

Din alta perspectiva, desi agricultura era
mecanizatd in acele vremuri, barbatul afiseaza
furca, unealtd care celebreaza ruralul. Pictura in
ansamblu poate fi interpretatda ca un omagiu adus
ruralului, micilor proprietari de pamant -care
muncesc din greu si reprezinta valorile traditionale
americane. Cu toate acestea, am putea considera si
ca existda si o urma de satira, o critica mascata a
conservatorismului si religiozitatii duse la extrem,
o lumind negativa aruncata asupra eticii rigide a
puritanismului.

Vizibila in ochii personajelor este si o tensiune
intre trecutul idealizat, valorile conservatoare, pe
de o parte si realitatea dura, impredictibila a
prezentului si incertitudinea generatd de criza
economica recent inceputa, pe de cealalta parte.

BOGDAN ANDRONACHE
pmgesor

56




