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“DEALU SPIRII" AL MUNICIPIULUT BUCURESTI
INSPECTIA DE PREVENIRE

CE TREBUIE SA CUNOASCA ELEVII DESPRE
CUTREMUR ST CUM SA SE COMPORTE IN
ACEASTA SITUATIE




CE ESTE UN CUTREMUR?

Un cutremur este o deplasare violenta a rocilor la adancimi mari,
ih interiorul pamantului crednd deplasari subterane sau la
suprafata pamadntului si rezultand vibratii ale pamdntului ce se

transmit la cladiri

DE CE SE INTAMPLA?

Oamenii hu au stiut multd vreme de ce se cutremurd pdmantul si au crezut cd zeii
sunt supdrati pe ei si 1i pedepsesc.

Stim cd oragele, tdrile si continentele sunt agsezate pe bucdti mari de pamant de sute
si mii de km. patrati. Aceste bucdti sunt facute din straturi de pdmant, asa cum sunt
foile de pldcintd. Uneori, una dintre foi mai alunecd si atunci toate celelalte cad de
pe ea si pamantul se cutremurd. De fapt, ele se miscd putin in fiecare zi, dar aceste
miscari slabe nu sunt simtite.




UNDE SE INTAMPLA?

Peste tot Th lume, Th unele parti mai des, Tn altele mai rar, de exemplu in Europa,
Asia, America de Nord si de Sud.

In Japonia au loc cutremure foarte des, insd Tn zilele noastre, oamenii sunt mai bine
pregadtiti, cladirile sunt mai sigure si de aceea cutremurele nu mai provoacd pagube
atdt de mari ca in trecut.

CUM STIM CA ESTE CUTREMUR?

Simtim cd se miscd pdmdntul sub picioare sau cd se clatind clddirea in care ne aflam.

Existd si o stiintd care cerceteazd aceste miscari de pamant numitd seismologie si
un aparat care mdsoard aceste migcdri numit seismograf. El aratd ca o rold mare de
hartie pe care, atunci cand este cutremur, se miscd un ac. Dupd cat de tare se miscd
acul stim cat de puternic a fost cutremurul.

In Japonia au loc cutremure foarte des. In zilele noastre, oamenii sunt mai bine
pregadtiti, cladirile sunt mai sigure si de aceea cutremurele nu mai provoaca pagube
atdt de mari ca in trecut.




ROMANIA SI CUTREMURELE.

In Romadnia, la fiecare 100 de ani au loc doud sau trei cutremure mari, adicd de peste

7 grade pe scara Richter.

Ultimul mare cutremur la noi in tard a avut loc Th martie 1977 si a provocat moartea
a peste 1500 de oameni. O parte din acestia au murit pentru cd nu au stiut ce sd
facd n cele cateva zeci de secunde ale cutremurului. Unii au fugit pe scari sau au
sdrit de la etaj. Altii, dupd cutremur, au folosit lumandri ca sursd de lumind fdra sa
se asigure dacd teava de gaze nu s-a stricat n timpul miscarilor puternice. Din

aceastd cauzd s-au produs explozii, urmate de incendii.

STIM CAND VA AVEA LOC URMATORUL CUTREMUR?

Nu se poate afla cu exactitate data unui cutremur. In ultimul timp, oamenii de
stiintd au fdcut mari progrese si Th unele situatii se poate afla cu putin inceperea
unui cutremur. Insa nu stiu indeajuns de devreme incat sd anunte populatia.

Se pare cd si animalele simt cdnd se apropie un cutremur, astfel, pestii, cdinii si
pisicile devin mai nelinistiti Tnaintea unei migcdri de pamant.




CE TREBUIE SA FACEM PENTRU A NE PROTEJA
IN CAZ DE CUTREMUR ?

1. Invdtdm de la parinti despre planul familiei pentru cutremur;

Pentru ca fiecare membru al familiei sd stie cum sd se protejeze, copilul va
participa la stabilirea din timp a unui plan familial de protectie cu privire la diferite
situatii posibile.

- cand are loc un seism, toti membrii familiei care sunt prezenti vor aplica planul familial si
vor proceda astfel:

mama are grija de cei mici,

tata are grija de copii mai mari,

pdrintii vor ihdepdrta copiii de la ferestre si de langa mobilierul care ar
putea cddea,

cdnd nu sunt Th casd pdrintii, fratii mai mari au grija de cei mici.

toti membrii familiei vor cunoaste locul unde se afld un stingdtor de

incendiu si pe care cei in putere au invdtat sa-l foloseascad si se vor instrui
cu privire la alte metode simple de a stinge un inceput de incendiu,

pdrintii vor ardta copiilor unde este un loc deschis si sigur de langd casa
unde toti membrii familiei se vor aduna daca se produce un cutremur, iar
la bloc zona din apartament unde exista cel mai mic pericol de cadere a
unor obiecte.
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2. Pregatim rucsacul de urgenta pentru cutremur;

Este bine ca fiecare elev sd aibd pregadtit acasad (th camera sa ori langd usa de iesire din

casd) un mic rucsac cu cele necesare dupad un cutremur cu urmadri deosebite:

1-2 sticle de plastic de 0.5 litri cu apad potabild, pahare de plastic

1-2 pachete de biscuiti

trusd de prim ajutor cu o rold de fasd, bandaj sau pansamente la plic

gel dezinfectant, servetele de hdrtie, servetele emede, hartie igienicd, pastd de dinti
lanternd, un mic aparat de radio si baterii de rezerva utilizabile Th caz de urgenta

un pulover, o cdciuld, manusi, o pelerind de ploaie cu glugd, 2 perechi de ciorapi/2 dresuri

groase, 2 tricouri, etfc.
un fluier pentru a solicita ajutor

un carnetel si pix, listd cu adrese si telefoane de acasad si de la rude, cheia de la casg,

bani.

3. Invatdm ce sa facem in
timpul si dupa un cutremur;




CUM PROCEDAM IN TIMPUL SI DUPA UN
CUTREMUR?

I. Daca suntem in interior (casd, clasa,

scoalad) trebuie sa retinem urmatoarele

sfaturi:

Pdstrati-va calmul, nu intrati in panical

Nu va speriatil
Rdmaneti pe loc!

fnchide'gi instalatia de gaz si

electricitate! Nu folositi foc deschis!

Protejati-va in locuri sigure, sub banci,
birou sau masa, toc de usd, grindd sau
perete solid din casd/clasa; stati
sprijiniti pe genunchi cu capul si ceafa
acoperite de mdini; Tn casd un loc sigur

poate fi baia;




Nu fugiti pe usd, nu sdriti pe geam! Nu alergati pe scdri, nu utilizati liftul!
Feriti-va de obiectele inalte (mobilier), depdrtati-va de ferestre si de balcon;

Ascultati indicatiile pdrintilor, invatatorilor si profesorilor si plecati condusi de
acestia,dupd ce au verificat cdile de evacuare din clddire.

Atunci cand plecati din casd, incdltati-va pentru a va proteja si luati rucsacul
de urgenta.

Nu vd Tmbulziti spre iesire dacd sunteti Th locuri aglomerate (magazine,
cinematografe

Pe drum protejati-va capul cu o geanta, rucsacul de urgentad sau o carte groasa.

Ascultati anunturile posturilor de radio si tv.




II.

Daca suntem afara:
Pdstrati-va calmul, nu intrati Th panicd! Nu va speriati! Nu fugiti!

Indepdrtati-va cat mai repede de clddiri; nu stati Tn apropierea geamurilor, vitrinelor,
acoperigurilor, tencuielilor sau firelor electrice.

Nu stati in picioare pentru cd miscarea pdmadntului va poate dezechilibra si puteti sd va
raniti.

Stati cu totii Tntr-un loc sigur cu pdrintii, Tnvatdtorii si profesorii;

Rdmaneti Tn curtea scolii/apropierea cladirii, intr-un loc sigur ardtat de parinti, invdatdatori sau
profesori;

Directia scolii va decide dacad elevii pot pleca sau vor astepta sd fie preluati de cdtre padrinti.
Nu Tncercati sd intrati Thtr-o cladire, chiar si la voi acasd, fiind posibila prabusirea ei;
fncer'cati sd luati legdtura cu pdrintii sau vecinii pe care 7i cunoasteti si in care avefi
Tncredere;

Ascultati sfaturile pe care vi le dau persoanele care au grija de voi (pdrinti, Tnvatdtori,
pompieri, profesori, medici).




EXERCITIILE DE PROTECTIE LA
CUTREMUR AU IN VEDERE UN
RASPUNS LA UN EVENIMENT CARE AR
AFECTA SCOALA SAU LOCUINTA,
CARE SA PERMITA REDUCEREA
RISCURILOR DE RANIRE A ELEVILOR,
PARINTILOR, INVATATORILOR ST
PROFESORILOR.




