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Şcoala a funcționat în anul școlar 2024 -2025 cu un personal didactic format din 102 

persoane, didactic auxiliar - 13 persoane şi nedidactic - 24 de persoane. 

Personalul didactic al Colegiului Tehnic de Poştă și Telecomunicaţii “Gheorghe 

Airinei” deține calificarea necesară și este preocupat permanent de propria dezvoltare 

profesională și personală, remarcându-se prin: participările la diverse programe de formare 

cu teme de actualitate, cum sunt utilizarea platformelor de învățare colaborativă și a diverselor 

instrumente digitale; elaborarea de materiale de învățare necesare pentru susținerea 

activităților face-to-face și la distanță cu elevii; participarea la simpozioane și conferințe naționale sau 

internaționale. 

În anul școlar 2024-2025, în cadrul școlii au funcționat 69 clase dintre care 15 clase 

cu predare intensivă în limba franceză şi engleză, în specialitate. 

Colegiul Tehnic de Poştă și Telecomunicaţii “Gheorghe Airinei” funcționează la ora actuală 

cu următoarea organizare pe cicluri de învăţământ, filieră, profil și specializare/calificare 

profesională: 

 
Liceu zi 

▪ Filiera teoretică, Profil Uman, specializarea Științe sociale (clasele IX-XII) 

▪ Filiera teoretică, Profil Real, Specializarea Științele naturii (clasele IX- XII) 

▪ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician de Telecomunicaţii (1 clasă/nivel, intensiv engleză); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician in automatizari (1 clasă a X-a); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician operator tehnica de calcul (1 clasă/nivel, clasele  IX-XII); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician operator telematica (clasele  XI-XII); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Economic, Specializarea Tehnician în 
activităţi de poştă (1 clasă/nivel, intensiv franceză); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Economic, Specializarea Tehnician în 
activităţi de economice (clasele IX-XII); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Turism şi alimentaţie, Specializarea 
Organizator banqueting (1 clasă/nivel, intensiv engleză); 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Turism şi alimentaţie - Tehnician în 
turism ( clasele X-XII, intensiv franceză) 

▪ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Turism şi alimentaţie - Tehnician în 
gastronomie (1  clasa a IX-a, intensiv franceză) 

▪ Filiera vocaţională, Profil Sportiv – Instructor sportiv ; 
Liceu seral 

■ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician de Telecomunicaţii (1 clasă/nivel XI-XIII); 
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■ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Economic, Specializarea Tehnician în 
activităţi de poştă (1 clasă a XII-a); 

■ Filiera tehnologică, Profil Tehnic, Domeniul Electronică automatizări, Specializarea 
Tehnician operator telematica (1 clasă a XIII-a); 

■ Filiera tehnologică, Profil Servicii, Domeniul Turism şi alimentaţie - Tehnician în 
gastronomie (1 clasă a XI-a); 
 

Liceu - cu frecvenţă redusă 

▪ Filiera teoretică, Profil Uman, specializarea Științe sociale (clasele IX-XIII) 
ŞCOALA POSTLICEALĂ 

▪ Domeniul Electronică Automatizări - Tehnician electronist în telecomunicaţii (1 clasă/nivel); 

▪ Domeniul Servicii - Operator economic diriginte oficiu poștal (1 clasă/nivel); 

▪ Domeniul Informatică - Administrator rețele locale şi de comunicaţii (1 clasă/nivel); 

▪ Domeniul Informatică - Tehnician infrastructură rețele de telecomunicații (1 clasă/nivel); 

▪ Domeniul Informatică - Analist programator (1 clasă/nivel). 

ŞCOALA PROFESIONALĂ 

▪ Domeniul Electronică Automatizări - Electronist reţele de telecomunicaţii (1 clasa/nivel) 

▪ Domeniul Elecronică automatizări – Electronist aparate și echipamente (clasa a XI- a). 

▪ Domeniul Servicii/ Turism și alimentație – Bucătar (1 clasă/nivel) 

▪ Domeniul Servicii/ Turism și alimentație Ospătar (chelner) vânzător în unități de alimentație 
publică (clasa a XI-a); 
 

▪ Elevi inscrisi la inceput de an: 1684 

▪ Elevi ramasi la sfarsitul anului: 1575 

▪ Număr elevi repetenti sau transferati: 109 

▪ Promovabilitate examen de bacalaureat: 52% 

 
 ♣ Predarea programei școlare s-a realizat:  

x Integral 
 

♣ Menționati profesorul, clasa și temele neparcurse  

 
 ♣ Parcurgerea materiei s-a realizat:  

x Ritmic pentru majoritatea catedrelor 

x Prin reorganizarea materiei 
 

 
✓ Matematica 

o Absenteism la clasele de la seral și nu numai; 
o Elevi cu ritm lent de învățare; 
o Situație de urgență-greva; 
o Cunoștințele dobândite în școala generală lacunare; 
o Dezinteres pentru dobândirea competențelor disciplinei ce se perpetueaza din anii 

♣ Menționati cauzele pentru care a fost necesă reorganizarea materiei (nominalizați 

cadrele didactice). 
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anteriori; 
o Indisponibilitatea cadrelor didactice pentru adaptarea demersurilor didactice la nevoile 

colectivelor de elevi; 
o Nerespectarea succesiunii unităților de învățare, stabilită de comun acord în cadrul 

catedrei; 
o Colaborarea cu profesorii diriginți și părinți ineficientă; 
o Indisponibilitate pentru inițierea practicii reflective, în cadrul catedrei. 

✓ Limba franceza 

o Nivel initial scazut 

o Colectiv neomogen 

 ♣ Evaluare  

Notarea elevilor s-a realizat: 

x Ritmic 

x Aleator: anumiți elevi Matematica 
 

✓ Matematica 

o absenteism la clasele de la seral și nu numai 

o colaborarea cu prof. diriginți și părinți ineficientă 
 ♣ Precizați modalitățile și intrumentele de evaluare care au fost folosite:  

– în funcție de specificul fiecărei discipline/ profilului și specializării 

Teste de evaluare inițiale, formative, sumative, fișe de lucru, observarea curentă, 

dezbaterea, conversația euristică, verificarea temei pentru acasă, autoevaluarea, 

interevaluarea, proiecte, portofolii, joc de rol, dialog, concursuri, prezentări Power-Point, 

autoevaluări. 

✓ Matematica 

o Teste inițiale, sumative, adaptate la stilurile de învățare ale elevilor; 

o Chestionarea evaluatoare; 

o Observarea evaluatoare; 

o Portofoliul; 

o Monitorizarea activității independente desfășurată de elevi la indicația profesorului sau din 

proprie inițiativă; 

o Fișe de lucru, cu prescripții/exerciții rezolvate complet pentru recuperare sau pentru 

formarea de priceperi și deprinderi 

o Evaluare initiala, formativa, sumativa prin teste initiale, teste la finalul capitolelor/ 

unitatilor de invatare, evaluare scrisă și orală, portofolii, studii de caz, concursuri, 

prezentări power-point, postere, dezbateri, autoevaluări, texte multimodale 

✓ Limba engleza 

o fisa de evaluare 

o proba orala (joc de rol, dialog, intrebari-raspunsuri) 

o proba scrisa (test, proiect, referat, portofoliu, tema pentru acasa) 

o interevaluare 

o autoevaluare 

 
✓ Istorie si socio-umane 

♣ Enumerați cauzele ce au determinat notarea aleatorie și acțiunile întreprinse 

pentru înlăturarea acestora (dacă au existat). 
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o Evaluare initială, de progres și sumativă; 

o Evaluare formativă, evaluare continuă ; 

o Evaluare scrisă și orală; 

o Observarea sistematica; 

o Chestionare,teste,fișe de lucru,referate,portofolii, proiecte. 
✓ Tehnice 

o metode tradiţionale şi complementare 

o evaluarea iniţială (investigaţia, chestionarul, testele) 

o evaluarea formativă (fişe de lucru, examinări orale, probe de autoevaluare, 

interevaluarea, chestionare) 

o sumativă (examinări orale, chestionare, referatul) 
✓ Discipline economice 

o Evaluarea initiala 

o Lucrarea practică idividuală şi în echipă 

o Realizarea de proiecte individuale sau în echipă 

o Evaluarea în condiţii reale de lucru la agenţii economici cu care avem parteneriate sau 

derulăm proiecte pe practica elevilor 

o Aplicarea de chestionare cu itemi diverşi conform condiţiior de aplicabilitate şi în limita 

variabilelor impuse de SPP pentru formarea de deprinderi pentru activităţi practice 

✓ Limba și literatura română 

o proiectarea diferenţiată a conţinuturilor, planificarea individualizată a învăţării, 

chestionare pentru identificarea dificultăților întâmpinate de elevi în timpul învățării, 

selecţionarea sarcinilor de învăţare după criteriul maturităţii intelectuale, metode active-

participative, jocul didactic, adaptarea procesului de evaluare, evitarea discriminărilor 

o pregătire suplimentară 

o încurajarea discuțiilor tip dezbatere prin problematizare și studiu de caz 

o încurajarea autoevaluării 

o realizarea de portofolii 

o fișe de lucru diferențiate pe stiluri de învățare 

o chestionare pentru identificarea dificultăților întâmpinate de elevi în timpul învățării 

✓ Limba Engleza 

o lucrul diferentiat potrivit stilului de invatare si nivelului cognitiv al sarcinii de lucru 

o reluarea anumitor parti din materie si consolidarea notiunilor mai greu de inteles 

o indrumare si evaluare personalizata 

o stimularea imaginatiei si creativitatii 

o invatarea prin implicarea elevilor in procesul de instruire 

o utilizarea unui limbaj adecvat in procesul didactic 

o asigurarea unui cadru emotional pentru incurajarea afirmarii si dezvoltarii 

personalitatii 

♣ Acțiuni întreprinse în sprijinul elevilor cu ritm lent de învățare sau cu dificultăți în 

dobândirea cunoștințelor, deprinderilor și atitudinilor. 
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o material didactic adecvat (studii de caz, joc de rol, aplicatii internet etc.) 

o utilizarea materialelor postate pe site-ul scolii si cel al Ministerului 

o utilizarea aplicatiilor si platformelor educationale in vederea sprijinirii elevilor cu CES 

 
✓ Limba franceză/limba germană 

o reorganizarea materiei și realizarea unor fișe de lucru adaptate nivelului. 

o reluarea anumitor părți din materie, îndrumare și evaluare personalizată. 

o tratarea diferențiată a elevilor. 

o lucrul diferențiat potrivit stilului de învățare și nivelului cognitiv al sarcinii de lucru 

o reluarea anumitor părți din materie și consolidarea noțiunilor mai greu de înțeles 

o realizarea testelor tinand cont de ritmul lent astfel incat rezolvarea itemilor care se 

adreseaza tuturor elevilor sa fie punctata cu maxim 7 (sapte) – pentru incurajarea 

elevilor cu aceste probleme 

 
✓ Matematică 

o Consultații pentru elevii cu ritm lent de învățare și pentru cei cu abilități deosebite de 

către prof. Chiriță Ionescu; 

o Elaborarea de fișe de lucru pentru formarea deprinderilor necesare dobândirii 

competențelor disciplinei; 

o Intocmirea caietelor de recuperare, mape cu fise recapitulative, ore suplimentare; 

o Proiectarea de planuri de îmbunătățire a activității de comun acord cu elevii și părinții. 

o Participarea la pregătirea suplimentară  

 
✓ Fizica/Chimie/Biologie 

o tratarea diferențiată a elevilor 

o predarea-învățarea centrată pe elev: în funcție de stilul de învățare, în funcție de 

nivelul de pregătire al acestora, în funcție de particularitățile și potențialul fiecărui 

copil 

o reluarea materiei punând accentul pe noțiunile greu de înțeles și reținut, pornind de 

la simplu la complex 

o utilizarea unei diversități de materiale și mijloace didactice utile în explicarea și 

înțelegerea conținuturilor sau completarea informațiilor lacunare (prezentări Power- 

Point, filme didactice, experiențe simple, lecturi pe calculator, prezentări de 

experimente virtuale 

 
✓ Istorie/Socio-umane 

o predarea-învățarea centrată pe elev,în funcție de stilul de învățare, în funcție de 

nivelul de pregătire al acestora,în funcție de particularitățile și potentialul fiecărui 

copil. 

o predare-învăţare suplimentară pentru elevii cu dificultăţi de receptare a 

materiei/reluarea secvențelor neînțelese sau neînsușite la timp, la disciplina istorie. 

o transmiterea în mod gradat şi accesibil a cunoştinţelor, într-o succesiune logică 

(specifică disciplinei istorie), conform nivelului de pregătire al elevilor. 

o elevii cu ritm lent de învățare (inclusiv elevii cu Certificat de cerințe educaționale 

speciale) au fost sprijiniți suplimentar pentru fixarea cunoștințelor și dezvoltarea 
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deprinderilor și aptitudinilor specifice disciplinei psihologie. 

o elevii cu ritm lent de învățare au fost sprijiniți suplimentar pentru fixarea cunoștințelor 

și dezvoltarea deprinderilor și aptitudinilor specifice disciplinei sociologie. 

o activități bazate pe lucrul in echipă în scopul antrenării tuturor elevilor, metode activ-

participative și procedee variate pentru a impulsiona participarea elevilor la ore și 

pentru a spori latura lor creativă [studiu de caz, jocurile de simulare (de rol, de 

competiție, de decizie), organizatorul grafic], transmiterea graduala, accesibila a 

cunoștințelor, conform nivelului de pregătire al fiecărei clase.la disciplina economie 

 
✓ Geografie/Religie/Educaţie-fizică 

o pregătire suplimentară centrată pe elev. 

o au fost elaborate sisteme de acționare pentru elevii cu ritm lent de invatare sau cu 

diferite dificultati motrice respectând principiile educației fizice și sportului, de la ușor 

la greu, de la simplu la complex și de la cunoscut la necunoscut, acestea fiind 

aplicate individual. (la disciplina Educaţie fizică) 

 
✓ Informatică 

o realizarea de materiale de învățare printabile și online, diferențiate ca dificultate, 

care să permită elevilor învățarea în ritm propriu 

o elaborarea de fișe de lucru pentru formarea deprinderilor necesare dobândirii 

competențelor disciplinei 

o utilizarea platformei GOOGLE CLASSROOM pentru antrenarea elevilor în activități 

de învățare interactive, pentru ca elevii să poată învăța în ritm propriu, la clasele de 

liceu zi și cele de postliceala. 

o reluarea anumitor părți din materie și consolidarea noțiunilor mai greu de înțeles 

o îndrumare și evaluare personalizată 

o stimularea imaginației și creativității 

o învățarea prin implicarea elevilor în procesul de instruire 

o utilizarea unui limbaj adecvat în procesul didactic 

o asigurarea unui cadru emoțional pentru încurajarea afirmării și dezvoltării 

personalității 

o material didactic adecvat (studii de caz, joc de rol, aplicații internet etc.) 

o utilizarea materialelor postate pe site-ul scolii și cel al ministerului 

o utilizarea aplicațiilor și platformelor educaționale în vederea sprijinirii elevilor cu CES 

 
✓ Discipline tehnice 

o lucrul diferenţiat potrivit stilului de învăţare şi nivelului cognitiv al sarcinii de lucru 

o stimularea imaginaţiei şi a creativităţii 

o învăţarea prin implicarea elevilor în procesul de instruire 

o utilizarea unui limbaj adecvat în procesul didactic 

o asigurarea unui cadru emoţional pentru încurajarea afirmării şi dezvoltării 

personalităţii 

o stabilirea unui ritm şi a unui parcurs propriu de învăţare, încurajarea învăţării prin 

cooperare, consiliere personală. 

o stimularea spiritului de cooperare 

o jocuri de rol 
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o promovarea unei atmosfere generale de respect în interiorul grupului 

o identificarea şi aprecierea domeniilor individuale de excelenţă, pentru dezvoltarea 

stimei de sine şi a motivaţiei pentru abordarea domeniilor vizate de 

disciplinele/modulele predate 

o material didactic adecvat (platforme de laborator, studii de caz, joc de rol, etc.) 

o utilizarea materialelor postate pe site-ul școlii 

o reeșalonarea conținuturilor, stabilirea de ținte personalizate de atins prin pași mici, 

activități de autocunoaștere și gestionare a emoțiilor 

 

✓ Discipline economice de specialitate 

o activitate suplimentara cu elevii cu CES 

o activitatea de instruiré practica optionala. Cu cat efectueaza mai multa activitate in 

domeniu, cu atat ii va fi mai usor sa se adapteze la locul de munca viitor si va fi mai 

repede inclus pe piata muncii (Cernea Carmen) 

 

o nu este cazul 

 
 ♣ Elevi corigenți (numărul lor pe filieră, profil și nivel de clase)  

o nu este cazul 

 

✓ Limba și literatura română 

✓ încurajarea și pregătirea elevilor pentru implicvarea în realizarea unor prezentări, în 

redactarea unor texte pentru revista școlară, participarea la concursuri școlare 

✓ Matematica 

o pregătire suplimentară 
o indicarea de bibliografie și stabilirea unui program de pregătire individual 

 
✓ Fizica/Chimie/Biologie 

o activități suplimentare – pregătirea elevilor în afara orelor de curs, prezentarea unor 

materiale și realizarea unor proiecte care să le dezvolte capacitățile intelectuale 

o stabilirea unui program de pregătire în vederea participării elevilor la concursurile 

școlare 

✓ Limba Engleză/Franceză/Germană 

o propuneri lecturi suplimentare – îmbogățirea limbajului și culturii generale. 

o prezentarea unei bibliografii adecvate pentru studiu individual și la clasă. 

o teme diferentiate 

o prezentarea unei bibliografii adecvate pentru studiu individual si la clasa 

o indrumarea spre consultarea unor site-uri de specialitate, sprijin oferit pentru o mai 

buna autocunoastere, pentru o corecta orientarea profesionala ulterioara 

o pregatire suplimentara pentru concursurile scolare si examene de limba engleza 

o lucru suplimentar (materiale auxiliare editura Booklet) 

♣ Elevi cu situația școlară neîncheietă (numărul lor pe filieră, profil și nivel de 

clase) 

♣ Acțiuni întreprinse în sprijinul elevilor capabili de performanță și rezultatele 

obținute. 



COLEGIUL TEHNIC DE POŞTĂ ŞI TELECOMUNICATII „ GHEORGHE AIRINEI” 

SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 9 

 

 

 
✓ Geografie/religie/educație-fizică 

o pregătire suplimentară 

o angrenarea elevilor cu aptitudini deosebite în ansamblul sportiv și în echipa 
reprezentativă a liceului. (la Educaţie fizică) 

 
✓ Istorie/Socio-umane 

o stimularea continuă a motivației pentru învățare, 

o elevii capabili de performanță au fost stimulați în timpul lecțiilor de psihologie, prin 

rezolvarea de sarcini de învățare diferențiate; 

o stimularea continuă a motivatiei pentru invatare; 

o implicarea în activități /programe, proiecte educaționale, activități extracurriculare și de 

dezvoltare personală; 

o stabilirea unui program de pregatire suplimentară pentru care optează pentru 

disciplinele socio-umane la examenul de bacalaureat și atunci cand a fost cazul, 

pentru elevii care doresc să participe la concursuri școlare; 

o activități educative extracurriculare care au avut ca obiectiv dezbaterea unor teme de 

psihologie aplicată (dezvoltarea expresivității emoționale, dezvoltarea inteligenței 

emoționale, tehnici de luare a deciziilor, rezistența la tehnici de manipulare, reziliența 

în activitatea școlară etc.) 

o sarcini de invatare diferentiate, cu grad de dificultate mai ridicat 

o teme diferentiate in studiul individual si la clasa. 

 
✓ Informatică 

o pregătire pentru concursuri 
o probleme și teste suplimentare 

o concursuri online 

 
✓ Discipline tehnice 

o îndrumarea spre consultarea unor site-uri de specialitate, sprijin oferit pentru o 

mai bună autocunoaştere, pentru o corectă orientare profesională ulterioară 

o sarcini de lucru diferenţiate 

o teme conexe la alegerea elevului 

o fişe de lucru cu grad sporit de dificultate 

o recomandări de studiu individual pe site-uri de specialitate, stabilire de ținte 

personalizate, alocarea de sarcini de lucru cu grad ridicat de sinteză și integrare a 

cunoștințelor, proiecte 

o Prof. Ion Paul 

• pregătirea elevilor pentru concursuri și olimpiade. 

• am pregătit elevii pentru participarea la Olimpiada Tehnică; 

• am pregătit elevii clasei XI-F pentru participarea la concursul 

“Știu și aplic-Sănătatea și securitatea în muncă se deprinde de 

pe băncile școlii”, diplome de participare:Aurelian David și 

Popescu Luka; 

• am coordonat elevii Bocșe Pavel și Bazavan Radu pentru 
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realizarea lucrării “Telecomunicații la distanțe mari prin unde 

radio direcționate”, cu care au participat la Simpozionul “Invenții 

de-a lungul timpului”, adeverință nr 794/24/28.05.2024; 

• adeverință de “promovare a imaginii școlii” în cadrul Conferinței 

internaționale “Soluții inovatoare în educație” ediția a XII-a 

29.05-28.06.2025 (1000 profesori participanți) – EDU MAGIC. 

• am coordonat elevii Aurelian David și Popescu Luka, clasa aXI-

a F, la concursul “Știu și aplic” 

• SSM se deprinde de pe băncile școlii” – diplome de participare. 

✓ Discipline economice de specialitate 

o Actiuni de pregatire suplimentara  in parteneriat cu CNPR- Directia de Curierat      

Rapid Steluta Ionela Capdefier CNPR si membru in CA Colegiul Gheorghe Airinei 

pentru elevii Scolii Postliceale de Diriginti POSTA si in colaborare cu Agentii HORECA 

pentru clasele de practica la alimentatie publica 

o Activitatea de instruiré practica optionala . Cu cat efectueaza mai multa activitate in 

domeniu , cu atat ii va fi mai usor sa se adapteze la locul de munca viitor si va fi mai 

repede inclus pe piata muncii. In lunile septembrie si octombrie, conform Conventiei 

de practica 2024-2025, cu CN POSTA ROMANA, practica la postliceala, s-a efectuat 

in centrele de executie. In perioada  noiembrie – ianuarie, postliceala a continuat 

practica in oficiile de executie, unde si activeaza un rol  mare avand materialele si 

programele postale furnizate de dra Steluta Ionela Capdefier. 

 
 ♣ Acțiuni întreprinse în sprijinul elevilor din anii terminali:  

✓ Limba Română, Fizică, Chimie, Biologie, Matematică, Istorie 

o stabilirea unui orar al consultațiilor pentru elevii claselor terminale 

o procurarea variantelor de bacalaureat 2025 

o modele de subiecte 2025 

o planificarea orelor de pregătire; 

o consultații, pregătire suplimentară 

o elaborarea de materiale (fișe de lucru, teste) 

o suport teroretic prin materiale electronice 

 
✓ Limba Engleză/Franceză/Germană/ 

o prezentarea programelor de Bac pentru limba engleză și franceză; 

o rezolvarea la clasa a subiectelor de bacalaureat din anii anteriori. 

o prezentarea unei bibliografii ajutatoare (exemple delf). 

o frealizarea proiectului pentru Atestat lb. Franceza si engleză. 

o pregatire suplimentara pentru examenul de atestare a competentelor lingvistice 

o consiliere cu privire la pregatirea pentru examene 

o consiliere cu privire la alegerea carierei 

 
✓ Matematica 

o consultații organizate de prof. Ionescu si prof. Chirita 

o participare la activitatile de pregatire suplimentara pentru BAC 
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✓ Fizica/Chimie/Biologie 

o Incă de la începutul anului școlar s-a intocmit programul de pregătire al elevilor 

care au optat pentru acestă disciplină la examenul de bacalaureat. 

 
✓ Istorie 

o Incă de la începutul anului școlar s-a intocmit programul de pregătire al elevilor 

care au optat pentru istorie si discipline socio-umane la examenul de bacalaureat. 

 
✓ Geografie/religie/educație-fizică 

o consiliere profesională legată de evoluţia ulterioară a studiilor. 

 

✓ Informatică 

o ore suplimentare de pregătire a examenului de competențe digitale 

o organizarea de sesiuni de examen ECDL 

o îndrumarea spre consultare a unor site-uri de specialitate, 

o sprijin oferit pentru o mai bună autocunoaştere, pentru o corectă orientare 

profesională ulterioară 

o sarcini de lucru diferenţiate 

o teme conexe la alegerea elevului 

o fişe de lucru cu grad sporit de dificultate 

 
✓ Discipline economice de specialitate 

o Pregatirea temelor pentru proiectele de atestare profesionala nivel 4 atât la clasa 

a XII-a cât și la clasa a XIII-a, precum si a Proiectelor de absolvire a Scolii 

Postliceale de Operator Economic – Diriginte (profesori implicati: Babarada Dan, 

Popescu Costinela, Popescu Adrian, Pirvu Aritina, Stanescu Alexandra, 

Constantin Gheorghe, Ionescu Catalin) 

o Participare in in calitate de profesor coordonator la desfasurarea examenului de 

certificare a competentelor absolventilor scolii profesionale, nivel 3, din cadrul 

din cadrul Colegiului Tehnic de Posta si Telecomunicatii” Gheorghe Airinei”, 

(Cernea Carmen) 

 
✓ Discipline Tehnice 

o îndrumarea elevilor claselor a XII-a și a XIII-a în vederea elaborării lucrărilor de 

specialitate 

o orientare școlară și profesională 

o responsabilizare 

o ore suplimentare de pregătire etc. 

o Utilizarea mijloacelor TIC și a platformelor educaționale în cadrul activităților 

didactice 

o facilitarea   accesului   elevilor   la   resurse   de   antrenament   de   tip   test   şi  

o bareme de evaluare şi de  notare, necesare pregătirii pentru susţinerea activităţilor 

didactice,   evaluărilor/examenelor   naţionale 
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Participarea la ședințe cu părinții elevilor din clasele avute în încadrare, întâlniri la școală, email, 

site-ul școlii, informare telefonică, electronică (e-mail, whatsapp), colaborare permanentă – un 
dialog permanent, comunicarea cu profesorii – formal şi informal 

 
✓ Limba Franceză/Germană/Engleză 

o Dialog cu diriginții și părinții elevilor. 

o Informare telefonică, electronică (e-mail). 

 
✓ Matematica 

o Participarea la ședințe cu părinții prof. Ionescu, Chiriță. 

o Discuții cu dirigiții și părinții, prof. Ionescu,Chiriță, Doroftei 

 
✓ Fizica/Chimie/Biologie 

o Au fost realízate întălniri: fizic și online cu profesorii care predau la clasa respectivă, 

cu părinții elevilor, precum și discuții telefonice, mesaje: individual sau pe grupurile 

whatsapp,ori de câte ori a fost necesar. 

 

✓ Istorie-Socio-umane 

o Colaborarea cu profesorii diriginti a fost foarte bună, eficientă, de susținere reciprocă 

în stimularea elevilor capabilii de performanță și în spriinirea elevilor cu ritm mai lent 

de învățare. 

o Participarea la ședințele cu părinții, la întruniri ale Consiliillor claselor. 

 
✓ Discipline economice de specialitate 

o Legatura permanentă cu diriginţii claselor la care au ore de specialitate pentru o 

informare ritmică asupra evoluţiei elevilor la ceastă activitate 

o Atât în calitate de diriginţi cât şi de cadre didactice responsabile cu instruirea practică 

a elevilor, s-a avut în vedere o legătură cu parinţii elevilor cu CES sau cu probleme 

de neintegrare sau neadaptare în echipele de lucru atât în atelierul şcoală cât şi la 

oficiile poştale sau unitatile de turism si alimentatie publica 

o Masuri de combatere a absenteismului scolar la formele de invatamant seral. 

 

 
Au fost realizate activități extrașcolare în care au fost implicați elevii și profesorii. De 

asemenea, cu sprijinul doamnei Drăghici Daniela, consilierul psihopedagogic al școlii, 

profesorii au participat la numeroase activități de comunicare și formare. 

 
✓ Limba Engleză/Franceză/Germană 

o discuții cu dirigintii despre progresul elevilor, acces la tabelul de prezență. 

o întâlniri formale / informale ale consiliului profesorilor. 

♣ Acțiuni întreprinse în vederea optimizării relației profesor- diriginte, profesor-elev 

(dacă a fost cazul). 

♣ Menționați modalități de colaborare ale membrilor catedrei cu profesorii diriginți 

și cu familiile elevilor problemă. 
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o apelarea la psihologul colegiului. 

 
✓ Matematica 

o participarea la ședințe cu părinții 

o discuții cu diriginții și părinții 

o aplicarea de chestionare de satisfacție 

o colaborare cu psihologul școlii: prof. Ionescu, Chiriță. 

o Participarea la ședințele cu părinții, la întruniri ale Consiliului clasei (telefonic, 

mesaje Mail, Whatsapp, întâlniri Zoom, Meet). 

 
✓ Fizica/Chimie/Biologie 

o relațiile interpersonale cu profesorii diriginti, cu profesorii care predau la clasă, cu 

elevii, au fost adecvate, nu au fost situații- problemă, situații conflictuale, evenimente 

neplăcute. 

 
✓ Istorie/Socio-umane 

o Elevii care au fost recomandați de către profesorul lor diriginte, au beneficiat de 

activități de consiliere școlară individuală în vederea optimizării comportamentului 

șolar și a prevenirii eșecului școlar. 

o relațiile interpersonale cu profesorii diriginti, si cu ceilalti colegi profesori, precum și 

cu elevii, au fost adecvate, nu au fost situații-problemă, situații conflictuale, 

evenimente neplăcute. 

 
✓ Discipline Tehnice 

o menţinerea unui climat de colaborare, identificarea elementelor generatoare de 

conflict şi a modalităţilor de remediere a acestora 

o colaborarea cu cabinetul psiho-pedagogic şi cu Direcţia de Asistenţă socială şi 

protecţia copilului 

o comunicare permanentă între profesor, diriginte şi elev 

o aplicarea de chestionare în vederea obţinerii de feedback de la elevi, părinţi, 

profesori diriginţi 

o îndrumarea elevilor spre cabinetul psihologic scolar pentru asistenţă specializată 

o solicitarea recomandărilor psihologului școlar în cazul unor elevi 

o discuții individuale cu elevii claselor 

 
✓ Discipline economice de specialitate 

o Toate cursurile de formare profesională continuă în domeniul ştiinţelor educaţiei, au 

dus la optimizarea acestor relaţii. 

o S-au incheiat Protocoalele de Parteneriat cu agentii economic din Alimentatie si 

Turism (Cernea Carmen), si din Domeniul Economic Servicii Posta (Constantin 

Gheorghe, Steluta Ionela Capdefier) 

o Impreuna cu dra Ionela Steluta Capdefier de la CNPR s-a conceput un program de 

colaborare si furnizare de resursa umana pentru CNPR. 
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a) a se instrui 

o Limba și literatura română 

o participare la activităţile realizate la nivelul catedrei de limba română, diseminarea 

informațiilor despre Ghidul metodologic si a informatiilor de la consfatuirea 

profesorilor de romana din Bucuresti; 

o Matematică 

o instruire în vederea folosirii de platforme existente online și utilizate pe scară largă în 

țară și străinatate – Chirita, Ionescu 

 
o Limba engleză 

o Participarea la activitatile catedrei: toti membrii catedrei 

 
o Limba Franceză/Germană/ 

o participarea la activitățile catedrei: toti membrii catedrei 

o analiza SWOT pe baza testelor inițiale 

o participarea la consfătuirile cadrelor didactice 

 
o Fizică/Chimie/Biologie 

o participarea la consfătuirile cadrelor didactice 

o întocmirea planificărilor calendaristice în conformitate cu programele școlare în 

vigoare și predarea lor la termenul stabilit 

o realizarea testelor inițiale și a baremelor 

o analiza testelor inițiale 

o realizarea subiectelor pentru concursuri și olimpiade 

o participarea la examenele de certificare a competentelor profesionale si bacalaureat 

 
o Istorie/Socio-umane 

o Activități de susținere metodică și prin consiliere de grup și consiliere individuală 

pentru profesorii diriginți, pe teme diverse, inclusiv teme legate de predarea- 

învățarea-evaluarea în mediul digital. (Drăghici Florentina Daniela) 

o consfatuiri, ședințe metodice și cercuri pedagogice, concursuri și olimpiade școlare:ca 

profesor evaluator; participare, în calitate de profesor asistent, la examenul de 

absolvire scoala profesională,de obținere a competențelor, corectură simularea 

examenului de bacalaureat, dar și în calitate de profesor evaluator la examenul de 

bacalaureat, la olimpiade si concursuri scolare. (Ioniță Paula) 

o Participare la întâlnirile de catedră, la consfătuiri (membrii catedrei) 

o Valorizarea activităților desfășurate în cadrul unor cursuri de formare profesională, 

programe de formare (memebrii catedrei) 

 
o Geografie/Religie/Educație fizică 

♣ Activități metodice realizate în cadrul catedrei sau pentru asigurarea calității. 

Precizați titlul activităţii şi nominal membrii catedrei ce au participat pentru: 
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o Participare la Consfătuiri şi activităţile metodice pe sector (toţi membrii catedrei) 

o Sustinerea unei lectii tematice (Radu Cătălin) 

 
o Informatică 

o participarea la activitățile catedrei pentru stabilirea obiectivelor necesare îmbunătățirii 

calității 

 
o Discipline economice de specialitate 

o Promovarea ofertei educationale a activitatii educative si a imaginii scolii in cadrul 

parteneriatelor cu alte institutii de invatamant, ca element organizational important 

pentru asigurarea calitatii activitatii educationale (toti membrii catedrei) 

o Participarea la Consfatuirile Catedrei economice de specialitate 

 
o Discipline Tehnice 

Toţi membrii Catedrei Tehnice au participat la acţiuni metodice realizate în cadrul catedrei 

sau pentru asigurarea calităţii, după cum urmează: 

o participarea la Consfătuirile cadrelor didactice – domeniul Tehnic 

o analizarea SPP-urilor, planurilor cadru şi planurilor de învăţământ, programelor 

şcolare pentru CN şi CDL, și Reperelor metodologice pentru aplicarea curriculumului 

la clasa a IX-a, clasa a X-a 

o stabilirea temelor de proiect pentru obţinerea certificatelor de competenţă 

profesională nivel 4 și nivel 5 

Prof. Georgescu Otilia 

o participarea la Consfătuirile cadrelor didactice – domeniul Tehnic  

o analizarea SPP-urilor, planurilor cadru şi planurilor de învăţământ, programelor şcolare 

pentru CN şi CDL și Reperelor metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a 

IX-a, clasa a X-a, clasa a XI-a 

o stabilirea temelor de proiect pentru obţinerea certificatelor de competenţă profesională 

nivel 4  

 
b) a prezenta experiențe valoroase sau produse proprii.  

o Limba și literatura română 
o proiectarea diferenţiată a activităţilor şcolare 

o dosarele comisiilor metodice (Comiside mentorat didactic si dezvoltarea carierei, 

Comisia dirigintilor, Comisia de activitati extrascolare, Comisia de curriculum) 

o organizare/corectare examen de situații neîncheiate; 

o organizare concurs municipal Perspective asupra lui ...ESCU în scriitura 

românească – concurs municipal de dezbateri și creații literare, ediția III,  

 
o Franceză/Germană/Engleză 

o elaborarea documentelor portofoliului individual; 

o elaborarea de subiecte pentru examene de diferențe; 

o întocmirea planificărilor calendaristice în conformitate cu programele școlare în 

vigoare și predarea lor la termenul stabilit. 

o studierea și dezbaterea articolelor din publicațiile de specialitate: toți membrii 
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catedrei. 

o planificarea materiei, teste predictive: toți membrii catedrei. 

 
o Matematica 

o Au elaborat subiecte pentru testele initiale de catre majoritatea profesorilor 

Analize SWOT ale claselor Chirita,Ionescu. 

o Prezentarea de bune practici in pregatirea bacalaureatului, Ionescu, Chirita. 

o Elaborarea planificarii recapitularii pt. Bac insotita de instrumente necesare-

Ionescu, Chirita; 

o Intocmirea de portofolii cu materiale recapitulative: prof. Chirita, Ionescu. 

 
o Istorie/Socio-umane 

o proiectul de programa pentru CDS „Mari realizări arhitectonice ale antichități”- clasa 

a  IX-a/suport de curs. 

o resurse de antrenament de tip test şi bareme de evaluare şi de notare, necesare 

pregătirii pentru susţinerea activităţilor didactice, evaluărilor/examenelor naţionale. 

o Geografie – Educaţie Fizică – Religie 

o Picturi cu tematică religioasă de Crăciun şi de Paşte. Realizarea picturilor religioase 

privind sărbătoarea Învierii Domnului. (Radu Cătălin) 

o S-au realizat diferite ateliere creative care au implicat dezvoltarea abilitatilor 

auditive, vizuale si kinestezice folosind ca sursa didactica muzica (Papaghiuc 

Raluca) 

o Informatică 

o planificări calendaristice – toti membrii catedrei 

o proiectele unităţilor de învăţare - toti membrii catedrei 

o elaborarea subiectelor pentru testele initiale, formative si sumative de catre toti 

profesorii 

 
o Discipline economice de specialitate 

o Constantin Gheorghe impreuna cu Babarada Dan   au realizat CDL-urile realizate 

pentru anul şcolar 2024-2025: “Tehnici de lucru în Oficiile Poștale” , “Norme de Drept 

si legislatie postala”, “Managementul Postal”, “Servicii Poștale în format Electronic” 

o Discipline Tehnice 

o coordonarea practicii pedagogice (prof.ing. Zloteanu Dana, prof.ing. Ion Paul, 

prof.ing. Mandrilă Florina, prof.ing. Sandu Veronica, prof.ing. Coman Alina, prof.ing. 

Oltean Nina, prof.ing. Marcu Mioara, prof.ing. Georgescu Otilia) 

o actualizarea documentelor CEAC 
 

Prof. Georgescu Otilia 

• participare la Cercul Pedagogic municipal (07.05.2025) cu lucrarea “Rolul școlii 

în definirea parcursului educațional și formării profesionale” 

• actualizarea blogului  catedrei http://ctairinei.blogspot.ro/ cu documente şi 

informaţii 

•  teste, fiṣe de lucru, fiṣe de observaţie. 

• coordonare practică pedagogică 

http://ctairinei.blogspot.ro/
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o Limba și literatura română 

o Prof. Manta Mara 

o curs de formare DigiFormPedagog, Universitatea Spiru Haret 

o adeverință „Starea de bine a educatorului”, desfășurat de Editura Diana, în data 

02.04.2025 

o CERTIFICAT DE PARTICIPARE, 02.04.2025 Serie:PRIM25 Nr. 821, Tu contezi! 

Arta de a te pune pe primul loc. 

o Certificat 62nd Pan-European Conference on Digital Education. Special edition: 

Wonder Learning Approach.29 mai 2025 

o  Adeverință Nr. 33829/17.06.2025, la webinarul Profilul elevului astăzi. Cum îl putem 

motiva să învețe, organizat de Asociația Corint Pro Educație în parteneriat cu Casa 

Corpului Didactic din județele Arad, Bistrița-Năsăud etc. 

o Adeverință 17.07.2025 " Quelle politique pour la langue française au XXIe siècle ? " 

o recenzie în revista Fonetică și dialectologie 2025, Nicolae Saramandu, Manuela 

Nevaci, Irina Floarea, Carti tră înviţare rămăneşte: manual de dialect aromân pentru 

elevii români din Albania, București, Editura Universităţii din Bucureşti - Bucharest 

University Press, 2024, 199 p. (Manta Mara Iuliana) 

o articol în revista Fonetică și dialectologie 2025, DESEMNAREA CONCEPTELOR 

„BOLNAV” ȘI „BOLNĂVICIOS” (Manta Mara, Loizo Alexandra) 

o Premiul Academiei Române pentru 2022 (în decembrie 2024): Premiul „Bogdan 

Petriceicu Hasdeu“, pentru lucrarea Graiuri românești din Banatul sârbesc. Studiu 

lingvistic. Texte dialectale. Glosar (autor) 

o Prof. Mitran Mimi 

o 2025-DigiFormPedagog-Curs Pedagogie digitala adaptata ariilor curriculare-

Certificat de absolvire iulie 

o  Prof. Bondoc Mădălina 

o curs de formare DigiFormPedagog, Universitatea Spiru Haret 

o Prof. Simion Elena 

o Programul de dezvoltare profesională continuă: Pedagogie digitală adaptată ariilor 

curriculare 

o Curs pentru coordonatorii de proiecte europene – CCD București 

o Curs Educație media , Mediawise și Fundația Orange 

o Conferinta despre Educatia Digitala 

o Webdidactica 

o Conferinta educationala EduFEST 

o 54th Pan-European Conference on Digital Education 

o Prof. Moldoveanu Gina 

o Certificat de participare la webminarul: Teach a thon conference – Emerging 

technology trends in education (2 ore) 26.10.2024 

o Diplomă de parcurgere şi finalizare a cursului: Siguranţa deplasării în vehicule – 

29.10.2024 

o Adeverinţă de participare la conferinţa naţională Strategii de învăţare bazate pe 

♣Activități științifice și de perfecționare (nominal, precizați dovezi şi titlul 

activităţii) 
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strorytelling în pedagogia dramatică ( 7 ore) Nr. înreg: 867/01.11.2024 

o Certificat de participare la scoala de toamnă a excelenţei în colaborări 

transfrontaliere: Educaţia online fără hotare (8 ore) Nr. 01/1-7/1461 din 08.11.2024 

o Adeverinţă de participare la webminarul Cum să faci o activitate de Crăciun fără 

efort şi stres – Nr.  905/27.11.2024 

o Certificat de participare la webminarul A walk through Ed-techtools series ( 2 ore – 

20.11.2024 

o Certificat de participare la webminarul: L’Identité professionnelle en transition ou la 

réinvention de soi” (1 oră) 27.01.2025 

o Certificat de participare la conferinţa: Copilul tău, campion la viaţă (2,5 ore) din 

29.01.2025 

o Adeverinţă de participare la webminarul: Teatru în educaţie. Educaţia prin teatru (2 

ore) Serie şi Nr. AEEP/211 10.02.2025 

o Certificat de participare la webminarul: Transform learning with wakelet: 

Personalizing for every student (1 oră) 13.02.2025 

o Adeverinţă de participare la activitatea de formare profesională: Cum transformi 

haosul, gălăgia şi epuizarea 

o din clasă în momente armonioase de învăţare? (6 ore) Nr. înreg: 1177/20.02.2025 

o Adeverinţă de participare la webminarul Metoda tradiţională vs. Metoda creativă în 

abordarea unei lecţii de religie ortodoxă (1 oră) Nr. înreg: 1695/17.02.2025 

o Certificat de participare la webminarul: How AI can enhance project – based learning 

(3 ore) 22.02.2025 

o Certificat de participare la conferinţa: Celta (2 ore) 28.02.2025 

o Certificat de utilizare a noilor tehnologii informaţionale în activitatea didactică - 

Platforma educaţională Evaluareinteractiva.ro Nr: Ev35/07.03.2025 

o Diplomă de participare la webminarul: Inovaţie şi leadership în educaţie Nr. 

98763/10.03.2025 

o Adeverinţă de participare la webminarul: Managementul învăţării (1 oră) 

Nr.10826/18.03.2025 

o Adeverinţă de participare la webminarul: Abordări pedagogice inovative (2 ore) Nr. 

DYCN20-CE000551 din 19.03.2025 

o Diplomă de participare la Conferinţa naţională NextEd Teach –Learn, Create, 

display (3 ore) Nr. înreg. 6391/12 din 28.03.2025 

o Certificat de participare la webminarul: Starea de bine a educatorului ID RL 687K - 

CE000 367 din 02.04.2025 

o Diplomă de participare la webminarul Poveştile dascălilor finalişti la Gala 

Profesorului Anului din mediul rural – partea a II-a (1,5 ore) Nr. 103072/03.04.2025 

o Adeverinţă de participare la Programul naţional Săptămâna verde derulat în cadrul 

CTPTc în perioada 05-09.mai 2025 Nr. 2244/12.05.2025 

o Certificat de participare la conferinţa: 61st – Pan-EU Conference on Digital 

Education (1,5 ore) 24.04.2025 

o Diplomă de participare la webminarul: Life Lab – Educaţie financiară interdisciplinară 

(1 oră) Nr. 108475/15.05.2025 

o Diplomă de participare la workshopul Inteligenţa artificială în educaţie: Demistificare 

şi aplicaţii practice în procesul didactic – 23-24 05.2025 
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o Adeverinţă de profesor coordonator al programului naţional Şcoala Ecoterrienilor – 

11.06.2025 

o Certificat de participare la conferinţa 63rd Pan-EUConference on Digital Education 

– Wonder Learning Approach (1,5 ore) 26.06.2025 

o Certificat profesor coordonator la programul naţional de educaţie pentru mediu – 

Patrula de reciclare – ediţia 2025 

o Certificat de profesor voluntar pentru participarea la programul naţional de educaţie 

pentru mediu – Patrula de reciclare – ediţia 2025 

o Certificat de participare la conferinţa: Quelle politique pour la langue franḉaise au 

XXIe siḕcle? (1 oră) 17.07.2025 

o Certificat de absolvire a sesiunilor de instruire în domeniul competenţelor digitale 

avansate (12 ore de pregătire teoretică şi 12 ore de pregătire practica) 

o Limba Engleză 

o Prof. Ana-Maria Vasile 

o Participare la webminarii si cursuri de formare 

o Prof. Adriana Radulescu 

o Oxford University Press Professional Development Event: 

o ELTOC, 15.03.2025, certificat 

o Cambridge webinar:” Developing with Ai; Gen Ai solutions for professional learning”, 

certificat, 31.10.2024 

o Cambridge webinar:” Cambridge English skills test overview, certificat, 12.05.2025  

o Trinity College London: „The introduction to communication skills webinar”certificat, 

19.11.2024 

o Wakelet webinar: „ Transform learning with Wakelet” 

o ELi Publishing webinar: „ Teach, read, inspire”, certificat, 30.05.2025 

o Asociatia „Atelier de Cuvinte” webinar:”Cum sa nu iti faci singur zile negre” 

adeverinta, 15.02.2025 

o National Geographic Learning Day,certificat, 8.03.2025 

o Conferinte: 

• „Copilul tau, campion la viata”, Shakespeare School, 13.02.2025 

• 55th pan -EU CONFERENCE ON Digital Education, certificat, 24.10.2024 

 

Prof. Laura Carlan 

o Global Preparation Centres Event 2024, webinar organizat de Cambridge University 

Press &amp; Assessment, 26.10.2024 

o ”Techniques for getting the most from every moment of learning with primary 

learners”, webinar Cambridge University Press &amp; Assessment, 11.02.2025 

o ”Cambridge Day”, 01.03.2025, webinar organizat de Cambridge University Press 

&amp; Assessment 

o ”Promoting Deep and Actionable Teacher Learning in the Age of Cognitive 

Overload,” 

o 29.04.2025, webinar organizat de Cambridge University Press &amp; Assessment 

o ”Cambridge English SkillsTest Overview Teachers’ Webinar,” 12.05.2025 

o Conferinta online Litera Educational „Gandirea critica - de la implicit la explicit in 

practica didactica” – 18.06.2025 
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o ”Developing Oracy in the Primary Classroom,” webinar organizat de Cambridge 

University Press &amp; Assessment, 24.06.2025 

o Curs SmartLab, organizat de Smis Training Experts and Consultants, Bucuresti, 

25.06.2025 

o Limba Franceză/German 

Prof. Bustiuc Antoneta 

Activitati stiintifice: 

o Membru in cadrul GL al CNCE pentru elaborarea si verificatea subiectelor pentru 

Examenul National de Bacalaureat la disciplina Limba Franceza, in anul scolar 

2024-2025. 

o Membru in cadrul GL al MEN pentru elaborarea subiectelor pentru Olimpiada 

Nationala de Limba Franceza, in anul scolar 2024-2025. 

o Membru in cadrul GL al MEN pentru elaborarea Programelor Scolare pentru anul 

scolar 2026-2027. 

o Expert evaluator in cadrul proiectului „Clasa Viitorului – Pedagogie Digitală”. 

o Membru evaluator examenele de certificare DELF – sesiunile 2024-2025, Institutul 

Francez Bucuresti. 

 

Activitati de perfectionare: 

o Enrichir les pratiques enseignantes grâce à l’utilisation des Laboratoires Multimédia 

Pédagogiques (LMP) avec intégration de l’IA - OIF-CREFECO Sofia 9-11 decembrie 

2024. 

o Des Pratiques sociales aux pratiques de la classe: apprendre et enseigner les 

langues avec IA – CLE Formation, 25 martie 2025 

o Introduction à la didactique du FLE dans une perspective francophone – Université 

de Geneve, iunie 2025 

Prof. Racof Mihaela 

o Conferinta despre Educatia Digitala 

o WEBDIDACTICA 

o Programul de dezvoltare profesională continuă: Pedagogie digitală adaptată ariilor 

curriculare 

o Conferinta educationala EduFEST 

o 54th Pan-European Conference on Digital Education  

Prof. Aanicai Liliana 

o Jocul didactic- strategie de predare- invatare- evaluare Atelier de cuvinte (aprilie 

2025) 

o Tendinte actuale in evaluarea elevilor Persepective internationale ( iunie 2025) 

o Mentoratul- proces in dezvoltarea didactica 

o Program ” Scoli fara bullying” – Salvati copiii ( mai 2025) 

 
o Matematica 

Prof. Ionescu Simona 

o Cursul Digiform Pedagog 

Prof. Chiriță Daniela 

o materiale pentru realizarea de progres școlar la elevii cu dificultăți în învățare 
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o Fizica/ChimieBiologie  

Prof. Ioniță Paula 

o DigiFormPedagog-PNRR ID_20 finanţat prin PLANUL NAȚIONAL DE REDRESARE 

ȘI REZILIENȚĂ (PNRR)- Pilonul VI. Politici pentru noua generație- Componenta 15. 

Educație- Reforma 5. Adoptarea cadrului legislativ pentru digitalizarea educației- 

Investiția 8. Program de formare la locul de muncă pentru personalul didactic, în 

perioada 13.05.2025 -25.06.2025 (43.2095/ 17.07.2025) 

o Curs online in regim sincron cu tema ”Devino dresorul stresului tău în 7 pași” în data 

de 26.02.2025 (Certificat Seria DVDR25 Nr.143) 

o Curs online in regim sincron cu tema ”Tu contezi!Arta de a te pune pe primul loc.” în 

data de 02.04.2025 (Certificat Seria PRIM25/Nr.262) 

o Conferiță cu tema ”TEATRU ÎN EDUCAȚIE.EDUCAȚIE PRIN TEATRU” susținut de 

ASOCIAȚIA ”EDUCAȚIA ESTE PUTERE”, în data de 10.02.2025 (Certificat Seria 

AEEP/Nr.249) 

o Simpozion Internațional ”TEACH-ART-CES” ediția a III-a, februarie 2025, în data de 

13.02.2025 (Diplomă Nr.369/13.02.2025) 

o Webinar cu tema ”Cum să nu-ți faci singură zile negre”, în data de 12.02.2024 

(Adeverință Nr.1024/15.02.2025) 

o Webinar cu tema ”Acomodarea nevoilor senzoriale ale copilului cu CES” organizat de 

Editura art Klett în data de 17.02.2025 (Adeverință Nr.A71365/17.02.2025) 

o Conferință ”59 th Pan-EU Conference on Digital Education” în data de 27.02.2025 

(Certificat Co-funded by the Erasmus + Programme of the Union) 

o Conferință Webdidactica cu tema: ”Conștient, nu dependent – Educația,prima linie în 

lupta antidrog” , în data de 10.07.2025 (Adeverință Nr.5761/14.07.2025) 

Prof. Ciocoi Veronica 

o Webminar „TEATRU ÎN EDUCAȚIE. EDUCAȚIA PRIN TEATRU „ (10 februarie 2025) 

o Cursul DigiForm Pedagog (12mai-27iun.2025) 

o Program de formare - Pregatirea personalului didactic pentru ocuparea funcției de 

coordonator de proiecte educaționale Europene (mai-iun 2025) 

o “Inovatie si tehnologie in educatie” – conferinta in cradrul EduFest sustinuta de catre 

Universitatea Politehnica Bucuresti (24mai2025) 

o Sesiunile de instruire a cadrelor didactice în domeniul competențelor digitale avansate 

- conceptul de laborator inteligent – Smartlab (iulie 2025) 

o Istorie/Socio umane  
Prof. Marica Adrian 

o CERTIFICAT DE ABSOLVIRE cu ocazia participării la Sesiunile de instruire a cadrelor 

didactice în domeniul competențelor digitale avansate (conceptul de laborator 

inteligent - Smartlab). Instruirea a constat în 24 ore de formare profesională (12 ore 

pregătire teoretică și 12 ore pregătire practică). Programul de instruire a fost finanțat 

prin PNRR, Pilonul VI, Componenta C15: Educație, R5, i9, Apel PNRR: Dotarea cu 

laboratoare inteligente a unităților de învățământ secundar superior („smart lab”), iulie 

2025. 

o „EDUCAȚIA INCLUZIVĂ-ADAPTAREA PROCESULUI DE ÎNVĂȚARE PENTRU 

ELEVII CU CES”,  Ediția a II-a, Workshop municipal, 16 iunie 2025, Colegiul Național 

Tudor Vladimirescu, în colaborare cu Casa Corpului Didactic București 
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o ,,LEGE ȘI EDUCAȚIE”, Ediția a II-a, Workshop municipal, 30 mai 2025, Colegiul 

Național Tudor Vladimirescu, în colaborare cu Casa Corpului Didactic București 

o Adeverință Nr. A. 61227/14.10.2024 pentru participare la webinar: Implicarea 

responsabilă a părinților în procesul educațional, organizat de Editura Art Klett, 

14.10.2024. 

o Adeverință Nr. A. 66413/18.11.2024 pentru participare la webinar: Cum dezvoltăm 

o creativitatea elevilor, organizat de Editura Art Klett, 18.11.2024. 

o Adeverință Nr. 17585/31.03.2025 pentru participare la webinar: Rolul tehnologiei și al 

inteligenței artificiale în predarea ISTORIEI, organizat de Asociația Corint Pro Educație 

în parteneriat cu Casa Corpului Didactic din județele Arad, Bistrița-Năsăud, Brașov, 

Buzău, Constanța,Galați, Gorj, Ialomița, Maramureș, Prahova, Timiș, Tulcea, Vâlcea, 

31 martie 2025. 

o Adeverință Nr. A. 83601/07.04.2025 pentru participare la webinar: Tehnologie și 

educație - impact asupra proceselor implicate în învățare, organizat de Editura Art 

Klett, 07.04.2025. 

o Adeverință Nr. 29489/27.05.2025 pentru participare la webinar: Managementul 

emoțiilor și cum poți să-ți alegi corect cariera, organizat de Asociația Corint Pro 

Educație în parteneriat cu Casa Corpului Didactic din județele Arad, Bistrița-Năsăud, 

Brașov, Buzău, Constanța, Galați, Gorj, Ialomița, Ilfov, Maramureș, Prahova, Timiș, 

Tulcea, Vâlcea, 27 mai 2025. 

o Adeverință Nr. 42121/16.07.2025 pentru participare la webinar: Tehnologia în 

educație. Integrarea inteligentă a instrumentelor digitale pentru a sprijini învățarea 

activă și colaborativă, organizat de Asociația Corint Pro Educație în parteneriat cu 

Casa Corpului Didactic din județele Arad, Bistrița-Năsăud, Brașov, Buzău, Constanța, 

Galați, Gorj, Ialomița, Ilfov, Maramureș, Prahova, Timiș, Tulcea, Vâlcea, 16 iulie 2025. 

o Diplomă de participare Nr.2629/09.11.2024, la conferința: Pedagogii alternative și 

nonformale-beneficiile teatrului în educație, în format online, organizată de Teatrul 

Vienez de copii România, Palatul Național al Copiilor din București, 9 noiembrie 2024. 

o Adeverință Nr. 63/03.07.2025 pentru participare la conferința:Cum să predăm despre 

Istoria Comunismului din România, organizată de Litera Educațional, 30 iunie 2025. 

o Diplomă curs: Siguranța rutieră în drum spre școală, în format E-learning 

(https://formare.elearning.ro/), în cadrul campaniei Copiii în siguranță: în vehicul și pe 

o drum!, proiect implementat de Coaliția pentru Siguranță Rutieră, organizația SALVAȚI 

COPIII și Ascendia, cu sprijinul Ministerului Educației, 29.06.2025. 

o Diplomă curs: Siguranța rutieră: ciclism responsabil, în format E-learning 

(https://formare.elearning.ro/), în cadrul campaniei Copiii în siguranță: în vehicul și pe 

drum, proiect implementat de Coaliția pentru Siguranță Rutieră, organizația SALVAȚI 

COPIII și Ascendia, cu sprijinul Ministerului Educației, 29.06.2025. 

o Diplomă curs: Siguranța deplasării în vehicule, în format E-learning 

(https://formare.elearning.ro/), în cadrul campaniei Copiii în siguranță: în vehicul și pe 

Drum!, proiect implementat de Coaliția pentru Siguranță Rutieră, organizația SALVAȚI 

COPIII și Ascendia, cu sprijinul Ministerului Educației, 29.06.2025. 

o Diplomă curs: Siguranța pe mopede și motociclete, cum să previi accidentele și să iți 

protejezi viața, în format E-learning (https://formare.elearning.ro/), în cadrul campaniei 

Copiii în siguranță: în vehicul și pe Drum!, proiect implementat de Coaliția pentru 

Siguranță Rutieră, organizația SALVAȚI COPIII și Ascendia, cu sprijinul Ministerului 
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Educației, 29.06.2025. 

Prof. Marica Marcela 
o CERTIFICAT DE ABSOLVIRE cu ocazia participării la Sesiunile de instruire a cadrelor 

didactice în domeniul competențelor digitale avansate (conceptul de laborator 
inteligent - Smartlab). Instruirea a constat în 24 ore de formare profesională (12 ore 
pregătire teoretică și 12 ore pregătire practică). Programul de instruire a fost finanțat prin 
PNRR, Pilonul VI, Componenta C15: Educație, R5, i9, Apel PNRR: Dotarea cu 
laboratoare inteligente a unităților de învățământ secundar superior („smart lab”), iulie 
2025. 

o Adeverință Nr. 63/03.07.2025 pentru participare la conferința: Cum să predăm despre 
Istoria Comunismului din România, organizată de Litera Educațional, 30 iunie 2025. 

o Adeverință pentru  participare la webinar: Webinarul introductiv pentru disciplina 
dezvoltare personală-activități suplimentare, organizat de  Junior Achievement 
România, 15.10.2024. 

o Adeverință Nr. A. 61226/14.10.2024 pentru  participare la webinar: Implicarea 
responsabilă a părinților în procesul educațional, organizat de Editura Art Klett, 
14.10.2024. 

o Adeverință Nr. A. 66412/18.11.2024 pentru  participare la webinar: Cum dezvoltăm 
creativitatea elevilor, organizat de Editura Art Klett, 18.11.2024. 

o Adeverință Nr. 17548/31.03.2025 pentru  participare la webinar: Rolul tehnologiei și al 
inteligenței artificiale în predarea ISTORIEI, organizat de Asociația Corint Pro 
Educație, în parteneriat cu Casa Corpului Didactic din județele Arad, Bistrița-Năsăud, 
Brașov, Buzău, Constanța,Galați, Gorj, Ialomița, Maramureș, Prahova, Timiș, Tulcea, 
Vâlcea, 31 martie 2025. 

o Adeverință NR. A. 83598/07.04.2025 pentru  participare la webinar: Tehnologie și 
educație - impact asupra proceselor implicate în învățare, organizat de Editura Art 
Klett, 07.04.2025. 

o Adeverință Nr. 29579/27.05.2025 pentru  participare la webinar Managementul 
emoțiilor și cum poți să-ți alegi corect cariera, organizat de Asociația Corint Pro 
Educație în parteneriat cu Casa Corpului Didactic din județele Arad, Bistrița-Năsăud, 
Brașov, Buzău, Constanța, Galați, Gorj, Ialomița, Ilfov, Maramureș, Prahova, Timiș, 
Tulcea, Vâlcea, 27 mai 2025. 

o Adeverință Nr. 41867/16.07.2025 pentru  participare la webinar: Tehnologia în educație. 
Integrarea inteligentă a instrumentelor digitale pentru a sprijini învățarea activă și 
colaborativă organizat de Asociația Corint Pro Educație în parteneriat cu Casa Corpului 
Didactic din județele Arad, Bistrița-Năsăud, Brașov, Buzău, Constanța, Galați, Gorj, 
Ialomița, Ilfov, Maramureș, Prahova, Timiș, Tulcea, Vâlcea, 16 iulie 2025. 

o Diplomă de participare Nr.2629/09.11.2024, la conferința: Pedagogii alternative și 
nonformale-beneficiile teatrului în educație, în format online, organizată de Teatrul 
Vienez de copii România, Palatul Național al Copiilor din București, 9 noiembrie 2024. 

o Diplomă curs: Siguranța rutieră în drum spre școală, în format E-learning 
(https://formare.elearning.ro/), în cadrul campaniei  "Copiii în siguranță: în vehicul și 
pe drum!", proiect implementat de Coaliția pentru Siguranță Rutieră, organizația 
SALVAȚI COPIII și Ascendia, cu sprijinul Ministerului Educației, 29.06.2025. 

o Diplomă curs: Siguranța rutieră: ciclism responsabil, în format E-learning 
(https://formare.elearning.ro/), în cadrul campaniei  "Copiii în siguranță: în vehicul și 
pe drum!", proiect implementat de Coaliția pentru Siguranță Rutieră, organizația 
SALVAȚI COPIII și Ascendia, cu sprijinul Ministerului Educației, 29.06.2025. 

o Diplomă curs: Siguranța deplasării în vehicule, în format E-learning 
(https://formare.elearning.ro/), în cadrul campaniei  "Copiii în siguranță: în vehicul și 
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pe drum!", proiect implementat de Coaliția pentru Siguranță Rutieră, organizația 
SALVAȚI COPIII și Ascendia, cu sprijinul Ministerului Educației, 29.06.2025. 

o Diplomă curs: Siguranța pe mopede și motociclete, cum să previi accidentele și să 
iți protejezi viața, în format E-learning (https://formare.elearning.ro/), în cadrul 
campaniei  "Copiii în siguranță: în vehicul și pe drum!", proiect implementat de 
Coaliția pentru Siguranță Rutieră, organizația SALVAȚI COPIII și Ascendia, cu sprijinul 
Ministerului Educației, 29.06.2025. 

o „EDUCAȚIA INCLUZIVĂ-ADAPTAREA PROCESULUI DE ÎNVĂȚARE PENTRU 
ELEVII CU CES” ,  Ediția a II-a, Workshop municipal, 16 iunie 2025, Colegiul Național 
Tudor Vladimirescu, în colaborare cu Casa Corpului Didactic București 

o “LEGE ȘI EDUCAȚIE”, Ediția a II-a, Workshop municipal, 30 mai 2025, Colegiul Național 
Tudor Vladimirescu, în colaborare cu Casa Corpului Didactic București 

Prof. Florea Nicoleta 

o Certificat de absolvire -Competente digitale de utilizare a tehnologiei infirmatiei ca 

instrument de învățare și cunoaștere organizate de STRUCTURAL 

EUROTRAINING SRL- certificat recunoscut de MINISTERUL EDUCAȚIEI 

o Conferință europeană- “Managementul clasei”-VIVID EDUCATION 

o Geografie/Religie/Educație-fizică/Muzica 

Prof. Andronache Bogdan 

o Curs DigiFormPEDAGOG mai-iulie 2025, Universitatea Spiru Haret. 

o Articol Problema celor trei corpuri de Liu Cixin şi mecanica celor trei tipuri de 

educaţie: formală, nonformală şi informală în Revista Educaţia nr. 7/2025, Editura 

Larisa. 

o Articol Nu este cazul să te alarmezi, DAR... Proiect de creștere a gradului de 

pregătire al elevilor de liceu în caz de urgență teroristă în Revista Atelier Didactic 

CCD Bucureşti, nr. 27/2025. 

o Participare la workshopul „Limba semnelor române, poartă spre cunoaștere pentru 

integrarea elevilor deficienți de auz” (26.12.2024)./ Formatori: profesori Florica 

Stoica și Valeria Uba, Școala Profesională Specială pentru Deficienți de Auz Sfânta 

Maria; 

Prof. Arseni Florin 

o Cursul Pedagogie digitală adaptată ariilor curriculare, 

o Activitate de formare Medierea în clasă și în școală 

o Activitatea de formare Metode și instrumente utile în gestionarea furiei în sala de 

clasă 

o Ajută-ți elevii sâ scape de stresul examenelor 

Prof. Radu Catalin 

o Participare la sesiuni explicative pe teme religioase in colaborare cu Parohia 

Inaltarea Domnului, in cadrul slujbelor duminicale. 

o Participare webinar marca Proeuro-Cons, din programul Educatia prin iubire -

„Cunoasterea psihologica a elevului - 2024 

o Participare la webinarul Cum sa nu iti faci singur zile negre -Asociatia AtelieR de 

Cuvinte-12.02.2025 

o Participare la cursul Tu contezi.Arta de a te pune pe primul loc.-02.04.2025 

o Participare webinarul educational Starea de bine a educatorului, desfasurat de 

Editura Diana,-02.04.2025 
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o Participare la webinarul Metode moderne de predare a educatiei financiare, 

organizat de Asociatia Corint 

o Pro Educatie-26.05.2025 

o Participare curs DigiFormPedagog, organizat de Universitatea Spiru Haret -mai 

2025 

Prof. Papaghiuc Raluca 

o “Pedagogie Digitala in Educatie”- februarie 2025- septembrie 2025 

o “AI Educator Certification: Level 1- Magic School” -martie 2025 

o Conferinta online “ Cum cream un climat de siguranta psiho- sociala la scoala” – 

martie 2025 

o Conferinta online “ Adultii si examenele copiilor”- mai 2025 
 

o Informatică  

Prof. Toma Simona 

o Formator ECDL 

o Profesor coordonator al practicii pedagogice pentru studenții Universității 

Politehnice București 

o Operator in cadrul comisiei de evaluare a lucrarilor din cadrul exameului de 

Bacalaureat – Iunie 2025 

o Membru evaluator în Comisia pentru situații neîncheiate, corigențe, diferențe 

o Participare la programe de formare, simpozioane, conferinte 

o programul pentru dezvoltare profesională continuă a personalului didactic de 

predare din învățământul preuniversitar Pedagogie digitală adaptată ariilor 

curriculare, DIGI-FORM 

o Siguranta rutiera in drum spre scoala – curs online 

o Sesiunea de masterclass online „Școala în era digitală. Provocări pentru 

profesori și elevi”, 

o Cursul online în regim sincron Tu contezi! Arta de a te pune pe primul loc. 

o Webinarul MANAGEMENTUL ÎNVĂȚĂRII. Strategii de învățare eficientă 

o Webinarul - TEATRU ÎN EDUCAȚIE. EDUCAȚIA PRIN TEATRU 

o Cursul online în regim sincron Devino dresorul stresului tău în 7 pași 

o Webinarul IMPLEMENTAREA EDUCAȚIEI INCLUZIVE ÎN MEDIUL ȘCOLAR  

o Programul pentru dezvoltare profesionala continua Pregatirea personalului 

didactic pentru ocuparea functiei de coordonator de proiecte educationale 

europene 

o Programul  pentru dezvoltare profesională continuă GOOGLE TEACHER 

NIVELUL 1 INTERMEDIAR, în cadrul proiectului „Clasa Viitorului – Pedagogie 

Digitală” 

o Cursul online asincron – Google Teacher Nivel 1 

o Cursul online asincron Clasa Viitorului – Pedagogie digitala – Intermediar 

o Conferinta Nationala NextEd Teach: Learn/Create/Display 

o Simpozionul national TEACH-ART-CES, editia a III-a 

o Sesiuni de instruire a cadrelor didactice în domeniul competențelor digitale 

avansate (conceptul de laborator inteligent - Smartlab) 
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o Concursul Regional Interdisciplinar de Inventivitate si CREativitate in Stiinta si 

Tehnologie – CICREST, editia a XII-a  

o Proiectul Mens sana in corpore sano – Stil de viata sanatos, editia a VIII-a 

Prof. Mitrache Claudia 

o Formator ECDL 

o Profesor coordonator al practicii pedagogige pentru studenții Universității 

Politehnice București 

o Membru examinator și evaluator în Comisia pentru examenul de certificare a calificării 
profesioanale a absolvenților din învățământul postliceal 

o Evaluator în comisia de situații neîncheiate și diferențe 

o Participare la workshopuri: „Școala din viitor” (Colegiul Grigore Moisil, Sector 6). 

o Implicare în proiecte educaționale cu impact național (EDIS-PED, BioBAC).2024 

Prof. Emciuc Natalia 

o Examinator și Evaluator în Comisia pentru examenul de certificare a calificării 

profesioanale a absolvenților din învățământul postliceal, comisia de certificare a 

Competențelor digitale 

o Profesor coordonator al practicii pedagogice pentru studenții Universității Politehnice 

București 

o Membru evaluator în Comisia pentru situații neîncheiate, corigențe. 
o Participare la următoarele simpozioane, sesiuni de comunicări, cursuri de formare 

continuă/ perfecționare: 

o Participarea cu lucrare științifică la Conferinţa Internaţională „Sănătatea și 
Securitatea la locul de muncă” feb.2025 ,Craiova. 

o Participarea cu elevii la expozia concurs – Sănătatea țși securitatea în școală, 
• Premiul I – elev Parpală Rareș clasa 10F 
• Premiul II– elev Parpală Rareș clasa 10F 
• Mențiune – eleva Munteanu Rebecca 

Craiova – februarie 2025 
o Am implementat programul „JA in a Day – Educație financiară ” an scolar 

2024-2025 
o Am implementat programul „JA in a Day – Educație pentru sanatate ” – an 

scolar 2024-2025 
o Participarea la proiectul educațional inovator – Educație și formare pentru societatea 

digitala- Craiova, septembrie-februarie 2025 

o Participarea la – Educational Workshop in Danmark- Copenhaga, aprilie 2025 

Prof. Pavel Măriuța 

o Evaluator în cadrul Col. Th. Ptc. “Gh. Airinei” – Centru ce competențe – Bac 2025 – 
sesiunea iunie 

Prof. Zisu Liliana 
o Participarea la conferinta 56th Pan-EU Conference on Digital Education – 28.11. 

2024 

o Participarea la conferinta 57th Pan-EU Conference on Digital Education – 19.12. 

2024 

Discipline economice de specialitate/Turism si alimentatie 
Prof. Babarada Dan 
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o Programul pentru dezvoltare profesională continuă a personalului didactic de predare 

din învățământul preuniversitar Pedagogie digitală adaptată ariilor curriculare, 

DIGI-FORM 

Prof. Popescu Costinela 
o METODIST ISMB, proiecte si programe educationale, an scolar 2024-2025; 

o Membru Consiliu Consultativ ISMB , proiecte si programe educationale an scolar 

2024-2025; 

o Membru grup de lucru pentru disciplina Poștă, Centrul Național pentru Curriculum si 

Evaluare (CNCE), an scolar 2024-2025; 

o Absolvire curs Managementul deseurilor si al Resurselor naturale, 40 ore, 20.03 - 12 

05. 2025 

o Certificate of Partcipation “A walk -through Edu-tech tool &# MIEExpert training 

series”, Day 1 organized by 21 STDIGISKILLZ Arab world., 03. Mai 2025. 

o Participare Simpozion International” Traditii legate de luna Martie si Martisor”, 

25.03.2025 

o Coordonare, organizare si implementare proiect de educatie financiara” Gestionarea 

resurselor financiare, aprilie 2025; 

o Participare la EVENIMENTUL DE MULTIPLICARE “Impreuna cu totii putem prevenii 

agresiunea online”, in cadrul proiectului ERASMUS +”Together Everyone Can Prevent 

Cyberbullying”; 

o Membru evaluator in Comisia pentru examenul de certificare a calificarii profesionale 

a absolventilor din invatamantul liceal, filiera tehnologica, calificarea profesionala: 

Tehnician in activitati de posta, an scolar 2024-2025; 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online “Ghid de bune practici in 

combaterea bullyng-ului; mai 2025 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online”Dezvoltarea creativitatii in sala 

de clasa” mai 2025 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online” Atelierele de invatare - Strategii 

educationale de succes”. 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online” Cum devenim mentori pentru 

elevii nostri”, mai 2025. 

o Am participat la programele de formare continuă/perfecționare, sesiuni de comunicari, 

workshop-uri și valorificarea competențelor științifice, didactice și metodice dobândite 

in anul scolar 2024-2025( dosarul personal). 

o Am participat la seria de webinare, organizate de Fundația Dan Voiculescu pentru 

Dezvoltarea României, în parteneriat cu Centrul de Carte Străină Fischer 

International, Fundația Greco, MGT Educational și Academia de Inovare și Schimbare 

prin Educație; 

Prof. Popescu Adrian 
o METODIST ISMB, proiecte si programe educationale, an scolar 2024-2025; 

o Membru Consiliu Consultativ ISMB , proiecte si programe educationale an scolar 

2024-2025; 

o Absolvire curs Managementul deseurilor si al Resurselor naturale, 40 ore, 20.03 - 12 

05. 2025 
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o Certificate of Partcipation “A walk -through Edu-tech tool &# MIEExpert training 

series”, Day 1 organized by 21 STDIGISKILLZ Arab world., 03. Mai 2025. 

o Participare Simpozion International” Traditii legate de luna Martie si Martisor”, 

25.03.2025 

o Coordonare, organizare si implementare proiect de educatie financiara” Gestionarea 

resurselor financiare, aprilie 2025; 

o Participare la EVENIMENTUL DE MULTIPLICARE “Impreuna cu totii putem prevenii 

agresiunea online”, in cadrul proiectului ERASMUS +”Together Everyone Can Prevent 

Cyberbullying”; 

o Membru evaluator in Comisia pentru examenul de certificare a calificarii profesionale 

a absolventilor din invatamantul liceal, filiera tehnologica, calificarea profesionala: 

Tehnician in activitati de posta, an scolar 2024-2025; 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online “Ghid de bune practici in 

combaterea bullyng-ului; mai 2025 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online”Dezvoltarea creativitatii in sala 

de clasa” mai 2025 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online” Atelierele de invatare - Strategii 

educationale de succes”. 

o Activitate de perfectionare si formare sustinuta online” Cum devenim mentori pentru 

elevii nostri”, mai 2025. 

o Am participat la programele de formare continuă/perfecționare, sesiuni de comunicari, 

workshop-uri și valorificarea competențelor științifice, didactice și metodice dobândite 

in anul scolar 2024-2025( dosarul personal). 

o Am participat la seria de webinare, organizate de Fundația Dan Voiculescu pentru 

Dezvoltarea României, în parteneriat cu Centrul de Carte Străină Fischer 

International, Fundația Greco, MGT Educational și Academia de Inovare și Schimbare 

prin Educație; 

 

Prof. Stanescu Alexandra 

o Profesor evaluator Bacalaureat 2025 sesiunea iulie 2025- august 2025 

o Profesor coordonator atestate- Banqueting si Tehnician in Gastronomie - clasele 12E 
si 13B seral 

o Programul pentru dezvoltare profesională continuă a personalului didactic de predare 

din învățământul preuniversitar Pedagogie digitală adaptată ariilor curriculare, 

DIGI-FORM 

 
Discipline Tehnice  

Prof. ing. Georgescu Otilia 

o profesor metodist ISMB conform deciziei nr. 28622/7/07.10.2024 
o participare în grupul de lucru din cadrul CNPEE pentru elaborarea și verificarea 

variantelor de subiecte la Concursul național de ocupare a posturilor 
didactice/catedrelor vacante/rezervate în învățământul preuniversitar pentru 
disciplinele Electrotehnică, electromecanică și Electrotehnică, electromecanică, 
energetică (profesori și maiștri instructori)  
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o participare în grupul de lucru din cadrul CNPEE pentru elaborarea și verificarea 
variantelor de subiecte la Examenul național de acordare a definitivării în învățământ 
pentru disciplinele Electrotehnică, electromecanică și Electrotehnică, 
electromecanică, energetică (profesori și maiștri instructori)  

o membru evaluator pentru proba scrisă în cadrul Comisiei pentru examenul de 
certificare a calificării profesionale a absolvenților din învățământul postliceal- 
sesiunea ianuarie-februarie 2025 

o participare la Simpozion Național “Educație și formare pentru societatea digitală”, 
organizat de Colegiul “Ștefan Odobleja din Craiova- diploma, acord de parteneriat 

o participare la Simpozionul  Internațional „Pledoarie pentru tehnică” organizat de 
Colegiul Tehnic Mircea cel Bătrân, mai 2025 

o participare la Simpozionul Național - „Cei șapte ani de acasă – Educație pentru 
viață”, februarie 2025 

o participare la Conferinței Internaționale ”Sănătate și securitate la locul de muncă”, 
Proiect CAER - Craiova, 2025 

o participare Conferința de diseminare “Soluții creative pentru învățare și dezvoltare 
continuă”,  ERASMUS +,  CCD Ilfov,  – septembrie 2024 

o participare curs “Pregătirea personalului didactic pentru ocuparea funcției de 
coordonator de proiecte educaționale europene”, 24 ore, CCD București mai-iunie 
2025 

o participare la Cursul “Protecția Mediului – decarbonizare – amprenta de carbon- 
Fii un exemplu”– Certificat, noiembrie 2024 

o participare la Cursul Vocațional de Protecția Consumatorilor în domeniul Financiar 
Bancar – Certificat, noiembrie 2024 

o curs „Primii pași în Inteligența Artificială (AI) pentru profesori curioși” 12 ore – 
Platforma Predau în viitor, Asociația Techsoup, ianuarie 2025 

o workshop “Educație pentru societate” – Universitatea Națională de Știință și 
Tehnologie POLITEHNICA București 

o curs “Metodologii moderne de evaluare a vocației și performanței școlare”– 
Asociatia PROEURO-CONS, 40 ore,  februarie 2025 

o Competiția Worldskills România pe meseria Jonctor Fibră Optică, faza națională, 
București, mai 2025: 

o Premiul special – Stan Ștefan Mario – clasa a XI-a D 
o Competiția Worldskills România pe meseria Jonctor Fibră Optică, faza pe 

municipiu, București, martie 2025: 
o Loc I – Stan Ștefan Mario – clasa a XI-a D 
o Loc II – Ștefan Sabin – clasa a X-a E 
o Competiția CzechSkills, Brno 2024 
o Premiul I - Stan Ștefan Mario – clasa a XI-a D 
o Premii Olimpiada Tehnică Interdisciplinară – etapa județenă:  
o Premiul I – Stan Ștefan Mario - clasa a XI-a D 
o Premiul II – Neacșu Georgiana Irina - clasa a XI-a E 
o Premiul III – Covaci Alexandru George – clasa a XI-a E 

o Premii cu elevii la Expoziția concurs ”Sănătate și securitate la locul de muncă”, 
Proiect CAER - Craiova, 2025: 

o Premiul I – Ungureanu David– clasa a XI-a D  
o Premiul II – Stoica Eduard  – clasa a XI-a D 
o Premiul III – Ungureanu David  - clasa a XI-a D 
o Mențiune – Stan Ștefan  – clasa a XI-a D 
o Mențiune – Mogoș Robert  – clasa a XI-a D 
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Prof. ing. Sandu Veronica 

o Curs Educatie financiara, educatie pentru societate  

o actualizarea portofoliului profesional 
Prof. ing. Marcu Mioara 

o Curs DigiForm Pedagog 
Prof. ing. Ion Paul 

o absolvirea programului pentru dezvoltare profesională continuă “PREGĂTIREA 
PERSONALULUI DIDACTIC PENTRU OCUPAREA FUNCȚIEI DE COORDONATOR 
DE PROIECTE EDUCAȚIONALE EUROPENE”-adeverința nr. 1440/16.07.2025; 

o Certificat de absolvire seria SL nr. 20407 „ sesiunile de instruire a cadrelor didactice 
în domeniul competențelor digitale avansate” SMIS-PNRR; 

o Certificat participare webinar IEEE Xplore: „Search Strategies to Superchange Your 
Research Experience”; 

o Adeverința nr..1043/07.03.2025, de participare la Conferința Webdidactica “Educația 
financiară a tinerilor – o soluție pentru dezvoltarea României” 

o Adeverința nr..1043/07.03.2025, de participare la Conferința Webdidactica “Educația 
financiară a tinerilor – o soluție pentru dezvoltarea României; 

o Coautor CDL F.O.-pentru clasa a X-a “ TELECOMUNICAȚII PRIN FIBRĂ OPTICĂ, 
profil tehnic; 

o Coautor CDL i clasa a XI -a “REȚELE DE COMUNICAȚII PRIN FIBRĂ OPTICĂ”, profil 
tehnic. 

o Autor CDL, clasa XII- COMANDA LA DISTANȚĂ A SISTEMELOR DE 
AUTOMATIZARE, profil tehnic, specializarea tehnician telematică. 

o Participare Grup de lucru Olimpiade - elaborare subiecte Olimpiada Tehnică- Colegiul 
Mircea cel Batrân.19-21.02.2025 

Prof. ing. Mîndrilă Florina 

o Certificat absolvire program de dezvoltare profesională continuă ”Educație 
economico-financiară pentru profesori”, nr. 1539/07.04.2025, 40 ore, 10 credite 

o Certificat participare curs ”Tu contezi! Arta de a te pune pe primul loc.”, nr. 
2455/02.04.2025- - Adeverința de participare la Concursul ”Știința în slujba vieții”, în 
cadrul proiectului municipal ”Lumea științelor contemporane”, nr. 1044/ 04.05.2025 

o  Adeverința participare la Concursul ”Bucuria de a ști”, în cadrul proiectului municipal 
”Prin tainele tehnicii în roata timpului”, nr. 1044/ 22.05.2025 

o Diplomă nr. 576-80/17.02.2025, pentru participarea cu lucrare științifică la Conferința 

o Internațională ”Sănătate și securitate la locul de muncă”, 14 febr. 2025 

Prof. ing. Radu Violeta 

o Participare la conferința WEBDIDACTICA Educațional - cu tema: „Educația 2.0: 
Provocări și Oportunități pentru Școala Viitorului” din data de 12 Decembrie 2024 

o Certificat de participare la conferinta,Interventie multidisciplinara pentru elevii cu CES 
din gimnaziu si liceu,27 mai 2025 

o Participarea la conferința online ”Localitatea mea verde: Educație pentru un viitor 
sustenabil”, desfășurată sub patronajul Comisiei Naționale a României pentru 
UNESCO, în data de 5 iunie 2025. 

Prof. ing. Coman Alina 

o participare program international Jaromania ”Responsabilitate si mediu”, contract nr. 
00005066, 6.09.2024; 

o participare la training-ul de educație ecologică organizat în cadrul proiectului Together 
4 Green Schools; 

o participare conferinta internaționala ”SSM”cu lucrarea ”Sanatatea si securitatea 
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muncii in era digitalizarii”; 

o participare Simpozion international ”Pledoarie pentru tehnica” cu lucrarea ”Educatia-
pilonul principal al sustenabilitatii”; 

o participare Simpozion național ”Educatie si formare pentru societatea digitala” cu 

o lucrarea ” Impactul inteligentei artificiale in societate”. 

o participare la training-ul de educatie ecologica organizat in cadrul proiectului Together 
4 Green Schools; 

o participare Conferinta internationala ”SSM”cu lucrarea ”Sanatatea si securitatea 
muncii in era digitalizarii”; 

o participare Simpozion international ”Pledoarie pentru tehnica”cu lucrarea ”Educatia-
pilonul principal al sustenabilitatii”; 

o participare Simpozion national ”Educatie si formare pentru societatea digitala” cu 
lucrarea ” Impactul inteligentei artificiale in societate”; 

o participare workshop: Offlne vs online-Profesor in fața Bulling-ului digital, UPB; 

o participare workshop, ”Realitatea virtuala in educatie”,UPB; 

o webinar ”Starea de bine a profesorului”, 2.04.2025 

o conferinta ”Adultii si examenele copiilor”, 7.05.2025; 

o conferinta Webdidactica ”Meseriile Viitorului”, 3.10.2024; 

o activitatea de formare „Inteligenta emotionala in actul de predare”,29.01.2025; 

o webinar ”Solutii inovatoare in educatie”, 05.12.2025; 

o webinar ”Tehnologia in educatie”, 16.07.2025; 

o conferinta Webdidactica ”Educatia financiara a tinerilor”26.02.2025; 

o conferința Webdidactica ”Constient, nu dependent”, 14.07.2025; 

o curs DIGIFORM – DigiFormPedagog 

o participare proiect municipal ”Prin tainele tehnicii in roata timpului”, 22.05.2025; 

o participare proiect municipal ”Lumea stiintelor contemporane”, 04.06.2025; 

o participare proiect ”Mens sana in corpore sano”, 20.06.2025. 

o acord parteneriat pentru educatie Colegiul Stefan Odobleja; Craiova, 7.11.2024; 

o acord parteneriat pentru educatie Colegiul Stefan Odobleja, Craiova, 11.02.2025; 

o acord parteneriat pentru educatie, Colegiul Stefan Odobleja, Craiova, 1399/9.04.2025; 

o protocol de colaborare Scoala Gimnaziala ”Regele Mihai I”; 

o protocol de colaborare Scoala Gimnaziala ”C-tin Brancusi”. 
Prof. Oltean Nina 

o Curs perfectionare Pedagogie Digitala - DigiForm Pedagog 

o Workshop CPEE CCD – Coordonator Proiecte Educationale Europene 

o Curs training SmartLab 
 
✓ Prof. Documentarist 
Prof. Vladut Manuela 

 

o Conferința Europeană pentru Transformarea  Educației   ”Promovarea 

competențelor transversale ale tinerilor în noua UE și în perspectiva viziunii 

SDG 2030 a ONU”  

o Certificat Conferința  Nationala “Copilul  tau, Campion la   viata” 

o Simpozion Național “Educație și  formare pentru societatea digitală” 

o Masa Rotundă  Conferinta Regionala Dolj “ O  biceiuri si traditii de iarnă” 

o Simpozion Național cu Participare Internationala “Sarbatoarea Nasterii 

Domnului, Traditii și obiceiuri.Resurse educaționale si metode inovative de 
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abordare” 

o Simpozion Național cu Participare Internationala”SPEAKER” 

o Simpozion Național cu Participare Internationala- Realizarea de bune practici 

o Simpozion Național cu Participare Internationala- Publicare de resurse 

educaționale deschise pe platforma digitala  a Simpozionului 

o Workshop-ul “Imbunatatirea  competențelor digitale, insusirea tehnicilor digitale 

în  aplicația Canva” 

o Activitate formare și perfectionare a cadrelor didactice “Drumul în viață al 

elevilor tăi” 

o Curs Participare Publica si Video  

o Simpozion Național cu Participare Internationala, Workshop-lo Îmbunătățirea 

competentelor digitale, însușirea tehnicilor de lucru, colaborare site în apliccatia 

Google Sites 

o Eveniment de multiplicare “Povestea merge mai  departe” 

o Certificat TrainingErasmus+ Acreditation Project in Europa” 

o Certificat de Apreciere – Atelier de lecturi Spirituale- cartea “Prietenul Tineretii 

mele”autor Traian Dorz 

o Webinar “Pașaport pentru Succes” 

o Conferință Națională Erasmus +  Digital Education 

o Certificat WEBDIDACTICA Educotional  “Securitatea Informatica si siguranța 

copiilor în mediul online” 

o Certificat Apreciere Atelier –cartea “Din întunericul tulburarilor Psihice către 

lumina vindecarii”autor Izabelle Grigoriiu 

o Curs Erasmus + Managementul deseurilor și al Resurselor Naturale 

o Webinar Super Teach “Sufrageria cu bune practici” 

o Certificat Atelier “Un dascal mai bun”workshop-uri - “Starea de bine a 

profesorului,  Profesorul cu influență,  Profesorul și scopul  în  viață” 

o Conferință Internațională “Digital Education” 

o Certificat webinar BRIGHT TEACHERS” 

o Certificat Participare Priect Erasmus +In recognitionof the successful 

completion All the  Erasmus Plus 

o Curs financiar “Ghid ecofinanciar – cum sa  consumi responsabil 

o Curs online BCR  “ Echilibrat la cumparături” 

o Certificat participare Learning “A walk- through Edu –tech tool& MIEExpert 

training series 

o Certificate of Attendance Thank you for Teacher Tech Summit 2024 

o Activitate formare și perfectionare – Jocuri Didactice la Scoala, în Tabără și în 

Online 

o Activitate formare și perfectionare- Curs Interactiv & Lansare carte  Captivează-

ți în Online 

o Activitate formare și perfectionare online- Susține Lecții Online aproape fără 

Efort 

o Activitate formare și perfectionare online -Educația Viitorului 

o Activitate formare și perfectionare online – Cum devenim Mentori  pentru elevii 

noștri 
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o Activitate formare și perfectionare online- Elevul tău este un Geniu 

o Activitate formare și perfectionare online -  Obiceiurile Educatorilor de Succes 

o Activitate formare și perfectionare online - Excelența în Criera de Dascăl 

o Activitate formare și perfectionare online- Cum să rămânem Puternici și 

Echilibrați în aceste Vremuri 

o Activitate formare și perfectionare online-  Inteligența Emoțională în Actul de 

Predare 

o Activitate formare și perfectionare online- Starea  de Bine aEducatorului 

o Activitate formare și perfectionare online- Proiectul Casa Deschisă- Cum să 

primești sau sa oferi Feedback de Ajutor 

o Activitate formare și perfectionare online- Pașii comunicării eficiente în sala de  

clasă și cancelarie 

o Activitate formare și perfectionare online- Cum să faci din GDPR aliatul tău, ca  

profesor sau ca director de școală 

o Activitate formare și perfectionare online- Câștigă două ore pe zi! 7 Tehnici 

Simple de Managementul Timpului 

o Simpozion European  “BULLYNG CYBERBULLING”Împreuna pentru un mediu 

școlar sigur 

o Activitate formare și perfectionare online-  Cum arată educația Viitorului 

o Activitate formare și perfectionare online- Dezvoltarea Creativitătii in sala de  

clasă 

o Conferinta Naționala “Dezvoltarea profesionala a cadrelor 

didactice.Învățământul între realitate și provocări” 

o Certificat Conferinta Internaționala  -Muzică si Limbaj 

o Certificat Conferinta Internaționala  - Educație Digitală 

♣Activități extrașcolare (nominal profesorii ce au realizat astfel de activități şi titlul 

activităţii): 

✓ Limba și literatura română 

Prof. Manta Mara 

o Implementare proiect la nivelul școlii „Credința și literatura exprimate prin 

pictură” Ediția a X-a, 2025, Școala Gimnazială Nr. 1 și Liceul Teoretic „Grigore 

Tocilescu” din Mizil 

o premiile I și III elevi clsa a XI-a B la concursul interjudețean „Credința și literatura 

exprimate prin pictură” Ediția a X-a, 2025, 

o excursii, vizite, acțiuni de voluntariat social Școala Altfel și Săptămîna Verde: 

Excursie caritabilă, Vălenii de Munte (decembrie 2024), vizite muzee și sere 

Parc Drumul Taberei; 

o Adeverință echipa de organizare proiect și evaluator proiect interjudețean 

„Credința și literatura exprimate prin pictură” Ediția a X-a, 2025, 

o Adeverință evaluator concurs municipal ESCU 

Prof. Mitran Mimi 

o Corector- Simulare Bacalaureat 2025 

o Examinator/Evaluator 2025 -Atestate Turism si alimentatie publica liceele: Viilor 

Antim Ivireanu, Mihai Bravu 

o 18.11.2024-Simulare cutremur 
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o 27.05.2025-Protocol de colaborare 2460/26.05.2025- 758/27.05.2025-

Promovare oferta educationala a CTPTC ,,Gheorghe Airinei’’ la Scoala cu 

clasele I_VIII- nr.279-Bucuresti, sector 6 

Prof. Simion Elena 

o Organizator proiect interjudețean Dăruind vei dobândi, Târgul Caritabil de 

Crăciun, de Florii etc; 

o Organizator concurs municipal Perspective asupra lui ESCU în scriitura 

românească 

o Ziua Europeană a Limbilor Straine; 

o Promovarea ofertei educationale CTPTC ,, Gheorghe Airinei’’; 

o Coodonator al comisiei de activități școlare și extrașcolare, membru Comisia 

pentru prevenirea violenței, Comisia pentru Crucea Roșie;  

o Parteneriat cu The Social Incubator, CCD etc. 

o Activitate Erasmus Days 0 octombrie 2024,  

o Echipă la concursul Lider European,  

o Elevi participanți la Asus Challenge 

o Evaluator simulare EN și BAC, examenen naționale BAC și EN; 

o Evaluator concurs național Vânătoarea de lectură în biblioteci,CCD București, 

iunie 2025 

o Concurs Made for Europe, București, martie 2025 – voluntar 

o Olimpiada Națională de Argumentare, Dezbateri și Gândire Critică Tinerii 

Dezbat, etapa pe municipiu, București, aprilie 2025- evaluator 

o Olimpiada Națională de Dezbateri pentru juniori, etapa pe municipiu, București, 

aprilie 2025- evaluator 

o Olimpiada Națională de Argumentare, Dezbatere și Gândire Critică Tinerii 

Dezbat, Târgoviște, aprilie 2025- membru în Comisia Centrală 

o Olimpiada Națională Dezbateri pentru juniori, Târgu Jiu, mai 2025- membru în 

Comisia Centrală 

o Metodist ISMB – Proiecte și programe europene 

o Membru în Consiliul Consultativ la  ISMB – Proiecte și programe europene 

 

Prof. Ivan Violeta 

Parteneriate: 

o Adeverinţă de voluntariat în cadrul Programului „Planet Youth” nr. PY / 280 / 

16.01.2025 

o Activitate de voluntariat „Orientare profesională, autocunoaștere și simulare 

interviuri” în colaborare cu Junior Achievement nr. 1408 / 10.04.2025 

o Activitate de voluntariat „Cariera și domeniul: finanțe-bănci” în colaborare cu 

Junior Achievement nr. 2287 / 15.05.2025 

o Activitatea de voluntariat „Strategii de viață și carieră” în colaborare cu 

Metropolitan Life nr. 2538 / 29.05.2025 „Dinicu Golescu”, Simpozionul Național 

La școală e mai bine decât pe stradă 

Prof. Moldoveanu Gina 

o Târg de Crăciun (16.12.2024 cu elevii clasei a IX-a C) 

o Excursii (Buşteni – Cascada Urlătoarea, cabana Diham – cu elevii claselor a IX-
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a C şi a IX-a F şi prof.: Pavel Mariuţa şi Vătafu Laura) 

✓ Limba franceză/germană  

Prof. Bustiuc Antoneta 
o Proiectul-concurs municipal de lectură şi producţie scrisă în limba franceză 

“LiRégal” – 1. Stoica Eva, clasa a 9-a B, locul III, Sectiunea Impresii de lectură 

/ critică literară, iunie 2025. 

o Concursul educational municipal “Tinerii,  ambasadori ai diversitatii lingvistice si 

culturale: 

• 1. Radulescu Cristina, clasa a XI-a C locul II, sectiunea Postere 

• 2. Ionita Maria, clasa a XI-a C locul I, sectiunea PPT 

• 3. Maftei Irina, clasa a XI-a C locul I, sectiunea PPT 

• 4. Vasile Ana, clasa a XI-a C locul I, sectiunea PPT 

• 5. Craciun Lidia, clasa a XI-a C locul I, sectiunea PPT 

• 6. Georgescu Daria, clasa a XI-a C locul I, sectiunea PPT 

Prof. Mitran Viorica Mimi 
o Corector- Simulare Bacalaureat 2025 

o Examinator/Evaluator 2025 -Atestate Turism si alimentatie publica liceele: Viilor 

Antim Ivireanu, Mihai Bravu 

o 18.11.2024-Simulare cutremur 

o 27.05.2025-Protocol de colaborare 2460/26.05.2025- 758/27.05.2025-

Promovare oferta educationala a CTPTC ,,Gheorghe Airinei’’ la Scoala cu 

clasele I_VIII- nr.279-Bucuresti, sector 6 

Prof. Racof Mihaela 

o Voluntar la Targul Caritabil; 

o Supraveghetor simulare BAC; 

o Ziua Francofoniei; 

o Ziua Europeana a Limbilor Straine; 

o Promovarea ofertei educationale CTPTC ,, Gheorghe Airinei’’; 

o Membru Comisia atestate lingvistice; 

o Parteneriat cu Liceul Tehnologic Anghel Saligny Rosiori de Vede, Teleorman. 

o Activitate Erasmus 

o Activitatile din Scoala AltfelProf 

✓ Limba engleză  

Prof. Carlan Laura: 
o Proiectul „Noaptea cercetatorilor” - vizite la Muzeul National de Istorie Naturala 

„Grigore Antipa”, respectiv la Muzeul National al Taranului Roman, cu elevi ai 

claselor 9Q, 10E, 10Q – 27.09.2024 

o Targ Caritabil de Craciun, in pregatirea pachetelor cadou ce urmau a fi donate 

catre elevii a doua scoli – 16.12.2024 (parte din saptamana Scoala Altfel) 

o „Daruind vei dobandi”, vizita la Scoala Gimnaziala Speciala „Constantin 

Paunescu”, respectiv la Scoala Speciala pentru Deficienti de Auz „Sfanta Maria” 

– 17.12.2024 

o Prevenirea Consumului de Droguri – Marturii ale fostilor consumatori – 

18.12.2024 

o Activitate de igienizare a spatiilor verzi din jurul scolii si de plantare de copaci, 
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05.05.2025 (activitate din Saptamana Verde) 

o Atelier organizat de Asociatia Preocupati de Viitor, workshop pe tema ecologiei 

si responsabilitatii sociale, defasurat in incinta mall-ului Plaza Romania, 

06.05.2025 

o Vizita la Muzeul National de Arta cu elevii clasei 9E, 07.05.2025 

o Vizita la Televiziunea Romana cu elevii mai multor clase, 08.05.2025 

o Ziua Europei, 9 mai 2025, eveniment online EPAS, organizator Colegiul Tehnic 

„Carol I”, Bucuresti 

o Activitate clasa 9E: „Fumatul si efectele sale asupra sanatatii” - 29.05.2025 

Prof. Radulescu Adriana: 
o Participarea si organizarea vizitelor la: Serele din Parcul Drumul Taberei, 

Gradina Botanica, Muzeul Tehnic Dimitrie Gusti, Muzeul Satului, Muzeul de 

Geologie, excursie Sinaia Implicarea activa a elevilor in programul” Eu Aleg” 

organizat de Asociatia Maxwell 

o Participarea elevilor la programul international „Youth in Europe - a drug 

prevention programe organizat de Directia Sociala a Municipiului Bucuresti. 

o Participarea la Targul caritabil „ Prietenii Craciunului” organizat de Scoala 

Gimnaziala Speciala  „Constantin Paunescu” si”Sfanta Maria” , 17.12.2024 

o Participarea elevilor la proiectul „ Noaptea cercetatorilor” organizat de Primaria 

Municipiului Bucuresti si Muzeul National de Istorie Naturala „ Grigore Antipa”, 

27.09.2024 

o Participarea elevilor la activitatea privind factorii de risc implicati in 

comportamentele legate de:bullying, cyberbullying organizat de prof, Draghici 

Dana la CDI, Colegiul Gheorghe Airinei, proces-verbal, 20.05.2025 

o A fost intocmita documentatia specifica organizarii acestor activitatii, proiecte de 

activitati, procese verbale. 

✓ Matematica 

Prof. Ionescu Simona 
o Proiect Mens sana in corpore sano-stil de viata sanatos-iunie 2025 

 
✓ Fizică – Chimie - Biologie  

  Prof. Ionita Paula 

o ”Ziua internațională a diabetului“ în data de 14.11.2023, cu ocazia “Zilei 

Internationale a diabetului”,cu elevii clasi a 12-a B; 

o ”Științele naturii, rolul lor în crearea și menținerea unui stil de viață sănătos”, cu 

elevii claselor a 10-a J și a XII-a B, în data de 16.12.2024 (Adeverință 

Nr.5580/13.12.2024) 

o Acțiune de voluntariat cu tema; ”Prietenii Crăciunului” la Școala Gimnazială 

Specială ”Constantin Păunescu”, setor 6, București. În data de 17.12.2025 

(Adeverință Nr.206/15.01.2025) 

o Excursie București - Rivănești jud.Prahova, cu scop caritabil: ”Cea dintâi și 

singura esențială  datorie a omului este caritatea”, cu elevii claselor a X-a A, a 

XI-a B și a XII-a B, în data de 18.12.2024 (Adeverință Nr.5623/16.12.2024) 

o Ziua Internaţională a Pământului în data de 22.04.2024 cu elevii clasei a 12-a 

B, care au realizat o expoziție cu desene, fotografii și planșe, produse ale 
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efortului și creativității lor,prin care celebrează natura verde, vie, în comparație 

cu cea poluată. 

o Excursie București – Sinaia , cu elevii clasei a 10-a J, în data de 08.05.2025 

(Adeverință Nr.1871/08.05.2025) 

o Activități Programul Național ”Săptămâna verde” finanțate din Fondul pentru 

Mediu, în perioada 05.05-09.05.2025 (Adeverință Nr.2244/12.05.2025) 

o Ziua Mondială fără Tutun în data de 31.05.2024, Organizația Mondială a 

Sănătății a declarat ziua de 31 mai, Ziua Mondială fără Tutun în anul 1987 ,într-

o inițiativă de a atrage atenția asupra pericolului utilizării tutunului pentru 

societate,nu numai pentru fumători..                    

✓ Istorie-Socio umane  

Prof. Marica Adrian 

o Adeverință implementare/coordonare PROIECT EDUCAȚIONAL NAȚIONAL 
PREVENIREA ȘI COMBATEREA VIOLENȚEI ȘCOLARE/AGRESIVITATEA LA 
COPII, organizat de editura Arabela, iunie 2025. 

o participare la CONCURSUL REGIONAL ,,Valorile culturale românești în context 
european” , Ediţia a XI-a, PITEŞTI, 2025, REZULTATE ELEVI: 1 PREMIU 
SPECIAL,  1 PREMIUL II, 1 MENTIUNE 

o Certificat de implementare a PROIECTULUI NAȚIONAL ECO-NOMIE PENTRU 
COMUNITATEA TA-RESPONSABILITATE ȘI MEDIU, în baza Acordului de 
parteneriat cu J A ROMÂNIA 

o Activităţi extraşcolare şi extracurriculare în SĂPTĂMÂNA ŞCOALA ALTFEL, 16– 20 
XII 2024 

o Activități extrașcolare în SĂPTĂMÂNA ȘCOALA VERDE, 05 - 09 V 2025 
o Proiect educațional Ziua internațională de comemorare a Holocaustului, Ediția a 

II-a, 2024 
o Proiect de activitate extracurriculară-1 Decembrie-Ziua Națională a României, Ziua 

tuturor românilor, 2024 

o Adeverință de participare Nr. 206/15.01.2025, pentru participarea la activitatea 
desfășurată la Școala Gimnazială Specială “Constantin Păunescu”, ,,Prietenii 
Crăciunului”, înscrisă în Protocolul de colaborare din cadrul Strategiei Naționale 
de Acțiune Comunitară, 2024-2025. 

Prof. Marica Marcela 
o Adeverință implementare/coordonare PROIECT EDUCAȚIONAL NAȚIONAL 

PREVENIREA ȘI COMBATEREA VIOLENȚEI ȘCOLARE/AGRESIVITATEA LA 
COPII, organizat de editura Arabela, iunie 2025. 

o participare la CONCURSUL REGIONAL ,,Valorile culturale românești în context 
european” , Ediţia a XI-a, PITEŞTI, 2025, REZULTATE: 3 PREMII SPECIALE ELEVI 

o Certificat de implementare a PROIECTULUI NAȚIONAL ECO-NOMIE PENTRU 
COMUNITATEA TA-RESPONSABILITATE ȘI MEDIU, în baza Acordului de 
parteneriat cu J A ROMÂNIA 

o Activităţi extraşcolare şi extracurriculare în SĂPTĂMÂNA ŞCOALA ALTFEL, 16– 20 
XII 2024 

o Activități extrașcolare în SĂPTĂMÂNA ȘCOALA VERDE, 05 - 09 V 2025 
o Proiect educațional Ziua internațională de comemorare a Holocaustului, Ediția a 

II-a, 2024 
o Proiect de activitate extracurriculară-1 Decembrie-Ziua Națională a României, Ziua 

tuturor românilor, 2024 
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o Adeverință de participare Nr. 206/15.01.2025, pentru participarea la activitatea 
desfășurată la Școala Gimnazială Specială “Constantin Păunescu”, ,,Prietenii 
Crăciunului”, înscrisă în Protocolul de colaborare din cadrul Strategiei Naționale 
de Acțiune Comunitară, 2024-2025. 

 

Geografie/Religie/Ed. Fizică/Muzica 
Prof. Andronache Bogdan 

o Participare la acţiunea de voluntariat de la şcolile speciale din sectorul 6 în decembrie 

2024. 

Prof. Arseni Florin 

o Organizarea activităților din cadrul proiectului MENS SANA IN CORPORE SANA, 

o Participarea la Festivalul sporturilor (Proedus) cu echipa de handbal fete a liceului 

o ONSS : handbal fete –locul 2 pe sector,participare la baschet și cros. 

o Olimpiada de PST – locul 2 –Andrei Iarina, clasa aXI-a, Nica Mihai – locul 3 cls aXI-

a, Sima Mihai-locul 1 cls aIX-a 
Prof. Radu Catalin 

o Organizarea lucrarilor de pictura vizand sarbatoarea Invierii Domnului. 

o Participare la activitatea Campania de informare impotriva dependentelor, organizata 

de Parohia Inaltarea Domnului, cu Participare Trinitas- 2024 

o Am participat la sedintele metodice 

o Participare in calitate de profesor indrumator in cadrul Proiectului educational regional 

Credinta si Literatura exprimate prin pictura, 

o Organizarea Olimpiadei de Religie in scoala 

o Organizarea Serbarii de Craciun 

o Organizarea activitatii online de voluntariat care copiii Scolii Speciale C-tin 

Paunescu/Scoala de surzi Sfanta Maria 

o Partcipare la sesiuni explicative pe teme religioase in colaborare cu Parohia Inaltarea 

Domnului, in cadrul slujbelor duminicale. 

o Protocol de colaborare cu Parohia Inaltarea Domnului din Sector 6, 

o Protocol de colaborare cu Scoala Speciala Nr 11 

Prof. Stoica Claudiu 

o parteneriat cu Asociatia Sportiva Corporate Games in vederea derularii proiectului 

Digital School Sport Day - proiect european ERASMUS EUROPACE 

o participarea la ONSS faza pe sector - Șah Fete și Băieți 

o participarea la Olimpiada de PST faza pe municipiu 

o locul 2 ONSS faza pe sector - SRUGBY Mixt 

o organizarea Concursului de Șah - Proiectul ”Mens sana in corpore sano - Stil de viață 

sănătos” - ediția a VIII-a, București 

o asistent în Comisia de organizare a simularii nationale a probelor scrise ale 

examenului de Bacalaureat in anul scolar 2024-2025 de la Col. Teh. Gh. Airinei 

o asistent în Comisia de organizare a probelor scrise ale examenului de Bacalaureat in 

anul scolar 2024-2025 de la Liceul Teoretic „Eugen Lovinescu” 

o membru în Comisia de examinare a competentelor profesionale in invatamantul liceal, 

filiera vocationala, pentru anul scolar 2024-2025 de la Col. Teh. Gh. Airinei 

o membru în Comisia de examinare a examenului de diferențe, filiera vocationala, profil 

sportiv; 

✓ Informatica si TIC 
  Prof. Mitrache Claudia 
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o Organizarea de activități pentru elevi: 

o Proiect interdisciplinar „Beethoven și Chopin – O Simfonie de Idei”. 

o Concursuri școlare și extrașcolare TIC. 

o Excursii tematice (Palatul Dogilor, Veneția – lecții de istorie și cultură integrate). 

  Prof. Toma Simona 

o Proiectul municipal – Romania – Stiinta, Digitalizare, Cultura, editia a II-a 

o Programul Planet Youth 

  Prof. Emciuc Natalia 

o Excursie tematica – Parcul national Bucegi 

 

✓ Discipline economice de specialitate/Turism si alimentatie 
Prof. Babarada Dan 

o Activitati de promovare a ofertei educationale a liceului ( toti membrii catedrei) 

o Participarea la activități de voluntariat desfășurate la Școala Specială nr 11 Constantin 

Păunescu și la Scoala de Hipoacuzici “Regina Maria” 
Prof. Popescu Costinela 

o Activitate online « 9 MAI, ZIUA UNIUNII EUROPENE » organizata de Colegiul Tehnic 

«Carol I», 09.05.2025 ; 

o Coordonare activitate »Ce face Uniunea Europeana pentru tineri», in cadrul 

Programului « Școli ambasador ale Parlamentului European », 30.04.2025 ; 

o Am proiectat activităţile educative extrașcolare și extracurriculare prin implicarea 

elevilor in diverse proiecte ( proiectul educational financiar „Educatie financiara-

Gestionarea resurselor financiare”; proiectelor JA Romania; proiect „Basmele si 

Povestile Romanesti-mostenirea culturala a neamului nostru”, schimb de experienta 

proiecte interscolare sau retele, Asociatia AtelieR de cuvinte-CTPTC). 
Prof. Popescu Adrian 

o Activitate online « 9 MAI, ZIUA UNIUNII EUROPENE » organizata de Colegiul Tehnic 

«Carol I», 09.05.2025 ; 

o Coordonare activitate »Ce face Uniunea Europeana pentru tineri», in cadrul 

Programului « Școli ambasador ale Parlamentului European », 30.04.2025 ; 

o Am proiectat activităţile educative extrașcolare și extracurriculare prin implicarea 

elevilor in diverse proiecte ( proiectul educational financiar „Educatie financiara-

Gestionarea resurselor financiare”; proiectelor JA Romania; proiect „Basmele si 

Povestile Romanesti-mostenirea culturala a neamului nostru”, schimb de experienta 

proiecte interscolare sau retele, Asociatia AtelieR de cuvinte-CTPTC)./ 
 
✓ DisciplineTehnice 

Prof. ing. Georgescu Otilia 
o participare cu elevii la Programul  ”AI in Entrepreneurship Education”, JA Romania, 

2024-2025 
o implementare Proiect internațional Jaromania ”Succesul profesional – Orientare 

profesională”, 2024-2025 
o implementare Proiect național Jaromania ”Construim meserii – Orientare 

profesională”, 2024-2025 
o participare și organizare Proiect “De vorbă prin Univers” - proiect CAEM 2025 
o coordonator proiect, derulat în cadrul Programului național “Săptămâna verde”-

activități: 
o Acțiuni de plantare flori și tuia în curtea școlii 
o Activități de curățenie și ecologizare a spațiilor exterioare ale școlii 
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o Energia regenerabilă – Prezentarea de soluții inovatoare și idei sustenabile pentru viitorul 
energiei 

o participare Educational Workshop in Denmark, aprilie 2025 
o participare curs de formare „Prevenire și intervenție în situații de bullying 4PEACE”, 

în cadrul programului Pașaport pentru Succes în colaborare cu Institutul Internațional de 
Dezvoltare al Inteligenței Emoționale, 16 ore – noiembrie-decembrie 2024 

o vizită cu elevii la Constanța 
o participare cu elevii la întâlnirea cu specialiști ai Association of Business Service Leadrs 

in Romania, în cadrul Proiectului „Career DAY” organizat în parteneriat cu Școala de 
valori 

o participare cu elevii la activități în Proiectul municipal „Trenul interculturalității”, avizat 
ISMB în CPEEM 2025: Premiul II – Stan Ștefan Mario 

o participare cu elevii la Concursul municipal de arte vizuale „Dulce primăvară 
europeană”, avizat ISMB în CPEEM 2025: Premiul II – Găitan Maria 

o Proiect Educațional Național (activitate extracurriculară) “Eco pași spre mâine” 
 

Prof. ing. Ion Paul 
o participare cu elevii clasei XI-F -la ediția a XIV-a Polifest UNSTPolitehnica București; 
o participare cu elevii clasei XI-F la excursie obiective culturale si istorice mun. Constanța 
o participare cu elevii clasei XI-F la Conferința de lansare a comunității Dream UNST 
o participarea cu elevii clasei a XI-a F la activitatea din cadrul proiectului CAREER DAY 

ABSL, desfășurată în parteneriat cu ȘCOALA DE VALORI. 
Prof. ing. Mîndrilă Florina 

o Certificat profesor coordonator Competiția WorldSkills de meserii secțiunea jonctori 
fibră optică, nr. 1774.90/22.05.2025- locul I Neacșu Georgiana clasa a XI-a E 

o Premiul special, Neacșu Georgiana Irina, Concursul Regional de Inventivitate și 
Creativitate în Știință și Tehnologie –CICREST Diploma nr. 1137-5/ 14.04.2025, 
profesor coordonator 

o Premiul III, Ion Marius Cătălin- Concurs ”Sănătate ș i securitate în școală” febr 2025, 
diploma nr. 584-133/17.02.2025. profesor coordonator 

o Premiul I, Neacșu Georgiana Irina Concurs ”Sănătate și securitate în școală” 14-21 
febr 2025, diploma nr. 584-132 17.02.2025. profesor coordonator 

o Locul III Alexe Mihai Cătălin, Martac Laurențiu Gabriel participare la Concursul 
”Bucuria de a ști”, în cadrul proiectului municipal ”Prin tainele tehnicii în roata timpului”, 
diploma nr. 1068/ 22.05.2025. profesor coordonator 

o Locul II Neacșu Georgiana participare la Concursul ”Bucuria de a ști”, în cadrul 
proiectului municipal ”Prin tainele tehnicii în roata timpului”, diploma nr. 1207/ 
04.06.2025, profesor coordonator 

Prof. ing. Olten Nina 
o Activitatile din cadrul saptamanii Scoala altfel precum si Saptamana Verde  

Prof. ing. Coman Alina 

Activitati desfasurate in ”Scoala altfel” cu elevii clasei 12C: 
o campanie informare virus HIV; 
o film educativ Morometii; 
o vizita la Biblioteca Nationala a Romaniei; 
o participare program international Jaromania” ”Eco-nomie pentru  omunitatea ta”. 

Activitatii desfasurate in ”Saptamana verde” 
o Participare cu elevii la activitatea se ecologizare ”Responsabilitate fata de mediu”; 
o Prevenirea si reducerea generarii deseurilor si a consumului de resurse, 

Asociatia Preocupati de viitor”; 
o Activitatea ”Energia regnerabila”, excursie Constanta. 
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Premii elevi: 
o premiul I, olimpiada tehnica Stan Stefan -clasa 11 D; 
o premiul I, eleva Boroleanu Daria, Expozitia concurs ”SSM in școala” -Craiova; 
o premiul I, eleva Boroleanu Daria , Concurs ”Stiinta in slujba vietii”, Proiect municipal; 
o premiul II , eleva Baig Nena , Concurs ”Bucuria de a sti”, Proiect muncipal; 
o premiul II, elevul Francu Gabriel, Concurs regional CICREST, Craiova. 

 
✓ Prof. Documentarist 
Prof. Vladut Manuela 

o Proiect Învață să înveți în online 
o Călători în galaxia lecturii ” Îmbunătățirea competentelor de citire,cunoasterea si 

aprofundarea operelor literare – biblioteca virtuală 
o De ce natura si fiinta umana se transformă continu ? - (Ziua Mondiala fără masini, ziua 

Mondială a curăteniei, Ziua Internatională a Păcii) 
o 9 octombrie ~  Ziua Naţională de Comemorare a Victimelor Holocaustului în România” 
o „Lectura, calculatorul, TV, joaca si munca in gospodarie? (Cat timp acordam pentru 

fiecare) 
o „Familia și școala, factori determinanți în formarea elevului pentru viață 
o „Copii si alimentatia sanatoasa” (Ziua mondială a alimentelor) - Sănătate în bucate –

proiect 
o Comunicarea in mediu virtual 
o Plan  de afaceri 
o Calitatea stilului de viață 
o Ziua Internationala a Tineretului 
o Imaginea de sine,  autocunoaștere și dezvoltare personală 
o 1Decembrie Ziua Națională a României, Ziua tuturor românilor-proiect 
o Proiect educational- concurs, Ediția III - “Lumea GOOGLE, mă ajută în educatie 
o “Drepturile copilului, drepturile omului” - (Ziua Internationala a Drepturilor Omului) 
o Ce stil de învățare am? 
o Proiect  - Traditii si obiceiuri de iarna din zone diferite 
o Calitati și competențeale unui intreprinzător de succes 
o Proiect - Eminescu, legenda sufletului românesc 
o Proiect  - Călătorie spre AURORA BOREALĂ 
o Abordarea integrată a copiilor cu CES 
o „Să ne cinstim istoria patriei” - (Cuza și Unirea) 
o Viitorul a început de ieri,- activități interactive, prezentări PPT, discuții libere despre 

reperele și modelele adolescenților 
o Ziua Națională a Lecturii - Proiect ,editia II  “Cartea- comoară pentru suflet” 
o Proiect educational – cultural ,ediția a IV-a - “Tradiții de Dragobete’’ 
o Protecția  Consumatorului - Masa rotunda,prezentări ppt 
o Proiect “Traditii Si Obiceiuri De Martisor” 
o Proiect “Omagiu adus sriitorilor romani” 
o Proiect-  Activităţi de prevenire şi combatere a violenţei şi a bullyingului în mediul şcolar 

şi/sau în mediul online 
o Utilizarea instrumentelor în mediul  online - Activităţi de învăţare interactive prin 

utilizarea unor instrumente  realizate  cu ajutorul tehnologiei. “Stiința iti dă aripi” 
o Proiect educational – dezbateri  - Etică și comunicare 
o Peoiect- “ Educație Financiară- Ziua Educației Financiare 
o Proiect educational,  E diția a IV-a - Tradiții si obiceiuri de Paște 
o Prevenirea abandonului scolar,- seminar 
o Proiect educațional –        ediția   a III-a -     Ziua Europei – panou tematic, dezbateri 
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o Culoare și bun gust-  prezentări și discuții pe teme gastronomice,desing,maniere 
o Puterea anturajului- roluri,drepturi, responsabilități 
o Incheierea proiectului educative “  Alimentația  sănătoasă  
o Proiect -” Sănătate prin mișcare” 
o Târgul –Oferta educațională a liceelor din București 
o Ziua Eroilor - Proiect “ Să ne cinstim eroii neamului” 

 Parteneriate cu:  
o INSTITUTUL BANCAR ROMAN - Concursul pe unitatea școlară , ediția a II-a, în 

Proiectul de Educație Financiară- Gestionarea Resurselor Financiare 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu ,București - Tradiții și obiceiuri 

românești, Sărbători  de iarnă- proiect 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu ,București - Proiect- Călătorie în  

trecut 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu ,București - Proiect- Invitație la 

lectură-  Regina Maria 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu, București - Proiect- Scriitorul și 

cartea  lunii 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu, București - Proiect- Călătorie în 

trecut- Povești  din trecut –Promovare turistica, gastronomie, istorie, muzica 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu, București - Proiect –Invitație la 

lectură- George Călinescu-beletristică 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu, București - Proiect –Scriitorul și 

cartea  lunii-Cainele, adevaratul  meu prieten, w.Bruce Cameron 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu, București - Proiect –Invitație la 

lectură -” EMAUS” Alessandro Barico 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu, București - Proiect- Scriitorul și 

cartea  lunii “Cerul ca otelul’’, Cosmin Leucuța 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu, București - Proiect –Invitație la 

lectură “ Ultimul zbor’’, Julie Clark 
o Biblioteca Metropolitana, Filiala Ienăchiță Văcărescu, București - Proiect- Călătorie în 

trecut- Povești  din trecut-Proiect de promovare turistică 
o Colegiul Stefan Odoblejea, Craiova - Masă Rotundă”  Transdisciplinaritatea –Un 

răspuns la provocările secolului XXI” 
 

ACTIVITĂȚI DERULATE ÎN PARTENERIAT CU CABINETUL DE ASISTENȚĂ 

PSIHOPEDAGOGICĂ 

1. CONSILIERE INDIVIDUALĂ 

1.1 Număr de beneficiari 

Număr de persoane 

distincte care au 

beneficiat 

de consiliere 

individuală 

PREȘCOLARI / ELEVI 

PĂRINŢI 
CADRE 

DIDACTICE 

Nivel 

preșcola 

r 

Nivel 

primar 

Nivel 

gimnazia 

l 

Nivel 

liceal 

Perioada 1 

septembrie 2024 – 31 

august 2025 

    
28 

 
41 

 
32 

 
1.2 Date statistice 

  Indicatori de performanţă 

 Beneficiari 
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Nr 

. 

crt 

. 

Activităţi desfăşurate conform Registrului de 

activităţi de la cabinetul de asistenţă 

psihopedagogică*** 

Nr. activități cu 

ELEVII 

(în cabinet/ 

online/telefonic 

Nr. 

activități 

cu 

PĂRINŢII 

Nr. activități cu 

CADRELE 

DIDACTICE 

(în 

  ) (în 

cabinet/ 

online/ 

telefonic 

cabinet/online/ 
telefonic) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 

Nr. elevilor 

consiliaţi 

individual 

Nr. părinţi 

consiliaţi 

individual 

Nr. cadre 

didactice 

consiliate 

individual 

Autocunoaștere 28 - - 

Comunicare și abilități sociale (se include 

prevenirea bullyingului în spațiul școlar, a 

violenței domestice, a dificultăților de 

relaționare, inclusiv cu 

copiii cu CES) 

 

 
36 

 

 
6 

 

 
32 

Managementul informațiilor și învățării 

(se include prevenirea eșecului școlar, a 

absenteismului/ abandonului 

școlar) 

 
9 

 
9 

 
14 

Planificarea și dezvoltarea carierei 18 2 9 

Stilul de viață sănătos (se include 

prevenirea consumului de substanțe cu 

risc, a traficului de ființe) 

 
12 

 
5 

 
24 

***Se raportează 1(un) caz o singură dată, în funcție de complexitatea intervenției/problemei 

 
 
 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 

 
Problematica (cazuistica) cu 

cea  mai mare  frecvenţă 

înregistrată în unitatea dvs. 

(Ierarhizați   problematica/ 

cazuistica  înregistrată  în 

unitatea dvs., pe o scală de la 5 la

 10, acordând  10 puncte 

problemei cu cea mai mare 

frecvență și 5 problemei cu cea mai 

mică frecvență) 

Probleme de auto/ intercunoaştere/ 

dezvoltare personală 
6 

Managementul emoţiilor şi 

dezvoltarea abilităţilor emoţionale şi de 

comunicare (se include prevenirea 

bullyingului în spațiul școlar, a 

violenței domestice, a dificultăților de 

relaționare, inclusiv 

cu copiii cu CES) 

 
 

 
9 

Managementul învăţării/ dezvoltare 

cognitivă/ dezvoltarea creativității (se 

include prevenirea eșecului școlar, a 

absenteismului/abandonului școlar) 

 
7 

Orientarea carierei 8 

Educaţia pentru un stil de viaţă 

sanogen (se include prevenirea 

consumului de substanțe cu risc, a 

traficului de ființe) 

 
10 

 Copii cu CES (cu certificat de Nr. cazuri în unitatea 

şcolară 

Nr. activități de consiliere 

psihopedagogică 
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3 orientare școlară și 

profesională) 
21 28 

4 
Copii  ai  căror  părinți  sunt 

plecați la muncă în 

Nr. cazuri în unitatea 

şcolară         

Nr. activități de consiliere 

psihopedagogică 

 
 

 străinătate/remigrați 51 10 

 
5 

 
Copii în risc de abandon 

școlar 

Nr. cazuri în unitatea 

şcolară 

Nr. activități de consiliere 

psihopedagogică 

5 2 

 
2. CONSILIERE DE GRUP 

2.1 Activităţi de consiliere de grup 

Nr. 

crt. 

Tematica activităților de consiliere de grup la 

clasă cu elevii 

(de informare/ prevenire/ conștientizare/ formare de 

atitudini, abilități, activități formale, nonformale ș.a) 

Număr 

total 

activități 

Număr total 

beneficiari 

 -Activități de autocunoaștere 
 

-Activități de dezvoltare a abilităților sociale și a 
procesului de comunicare 

-Activități de prevenire a eșecului școlar și a 
absenteismului – managementul informațiilor și al 
învățării 

-Activități de planificare și dezvoltare a carierei 

-Activități de promovare a unui stil de viață sănătos 

7 

5 

3 

 

5 

14 

 

 

170 

120 

70 

 

120 

233 

Nr. 

crt. 

Tematica activităților de consiliere de grup la 

clasă cu cadrele didactice 

(lectorate, work-shop-uri, participare la ședințele cu 

părinții la invitația educatorului/ învățătorului/ 

dirigintelui ș.a.) 

Număr 

total 

activități 

Număr total 

beneficiari 

 Participarea la ședințe de consiliu profesoral și 
derularea unor workshopuri în cadrul activităților 
cuprinse în Săptămâna Altfel și Săptămâna verde: 
-Stil de viață sănătos, prevenirea și reducerea 
faptelor de violență, respectiv a riscului privind 
consumului de droguri, alcool și tutun; 
 

 
6 

 
60 

 

2.2  Programe de consiliere de grup 

Tematica abordată 

Tematica programelor de consiliere de grup la 

clasă cu elevii 
Număr 

total programe 

Număr total 

beneficiari 

programe 
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Educaţia pentru un stil de viaţă sanogen (se include 

prevenirea consumului de substanțe cu risc, a traficului 

de ființe) 

 
1 

 
100 

Comunicare și abilități sociale (se include prevenirea 

bullyingului în spațiul școlar, a violenței domestice, a 

dificultăților de relaționare, inclusiv cu copiii cu CES) 

 
1 

 
100 

Planificarea și dezvoltarea carierei 1 50 

 Total: 250 

 
2.3 Detalierea programelor de consiliere de grup 

Nr. 

crt. 

Titlul programului de 

consiliere de grup a 

Locul de 

desfășurar 
Grup țintă Durata 

Nr. 

beneficiari 

 elevilor e 

(urban/rural) 

   

1. 
Programul ”Eu Aleg!” 

 
urban 

Elevi din 

clasa: 

a IX-a (școala 
profesională) 

 
6 luni 

 
20 

Nr. 

crt. 

Titlul programului de 

consiliere de grup a 

părinților 

Locul de 

desfășurare 

(urban/rural) 

Grup țintă Durata Nr. beneficiari 

   2. Programul de lectorate 
cu părinții 
 ”Parenting-ul înțelept” 

Tematica workshop-urilor 
organizate cu părinții :  
Programul ”Educație 
pentru viața de familie - 
Parenting înțelept” - 6 
sesiuni de dezvoltare de 
abilități de parenting 
înțelept : 
- Familia și importanța ei 
ca grup social esențial în 
dezvoltarea și 
maturizarea emoțională a 
adolescenților ; 
- Virtuțile principale ale 
părinților înțelepți ; 
- Ierarhizarea valorilor 
principale ale părinților și 
eficiența utilizării lor în 
îndrumarea 
adolescenților ; 
- Exersarea unor 
deprinderi de relaxare, 
respirație și mindfulness, 
ca factori de protecție în 
recuperarea rapidă a 
oboselii parentale ; 

urban Părinți ai 

elevilor din 

clasa a X-a H 

 
 

6 luni 

 
 

15 
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- Analizarea situațiilor 
cu potențial conflictual 
în relația părinți-
adolescenți și 
dezvoltarea 
receptivității raționale . 

Nr. 

crt. 

Titlul programului de 

consiliere de grup a 

cadrelor didactice 

Locul de 

desfășurare 

(urban/rural) 

Grup țintă 

Durata 

(număr 

ore) 

Nr. beneficiari 

3. Strategii 

psihopedagogice de 

lucru cu elevii cu 

Certificat de CES 

 

 
Urban 

 

 
Cadre didactice 

 

 
2 ore 

 

 
8 

 

 
3. Implicarea în studii psihosociologice la nivel de școală, județ/sector, 

CJRAE/CMBRAE, alte instituţii: 
 

 Denumirea studiului 

a) ca 

organizator 
”Studul privind identificarea nevoilor de consiliere școlară ale elevilor pentru 
anul școlar 2024-2025”; 

b) ca participant ”Studiul privind problematica socială a tinerilor bucureșteni legată de 
consumul de substanțe ilegale” – în cadrul Programului Tineri în 
Europa/Youth in Europe – Evidence Based Primary Prevention , inițiat de 
Primăria Capitalei – Direcția Generală de Asistență Socială a Municipiului 
București ; 
 
Studiul ”Experiența Bacalaureatului – 100 de promoții în România” – inițiat 
de către Academia de Studii Economice, promovat la nivelul cadrelor 
didactice, de către ISMB ; 
 
 Cercetarea ”Parteneriatul dintre profesorul itinerant și de sprijin și școala 
de masă”, inițiată de către prof. Itinerant Teodora Grigorescu, în cadrul 
FPSE-Universitatea din București ; 
 
Studiul „Analiza de nevoi pentru elevii cu deficiențe, dizabilități și/sau cerințe 
educaționale speciale”- inițiator Centrul Municipiului București de Resurse 
și Asistență Educațională ; 
 
Cercetarea ”GenderScan2024” – inițiator Uniunea Europeană și UNESCO; 
 
Cercetarea ”Rolul și provocările profesorului consilier școlar în sprijinirea 
elevilor cu tulburări specifice de învățare la liceu”, inițiată de către prof. 
consilier școlar Alina Prodan-Hora, în cadrul FPSE-Universitatea din 
București. 

 

 
4.  Implementarea măsurilor 11 și 12 din Strategia privind reducerea părăsirii timpurii a 

școlii 
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Perioada 

 
Tipurile de activităţi de consiliere a 

carierei 

 
Observații/ comentarii 

(inclusiv informații cu referire la sursele de 

finanțare) 

Anul școlar 

2024-2025 

Informarea elevilor și a cadrelor didactice 

(profesori diriginți) cu privire la factorii 

psihopedagogici de protecție pentru 

prevenirea părăsirii timpurii a școlii. 

Elevii au participat la activitățile directe de 

consiliere a carierei. 

Profesorii diriginți au fost informați cu 

privire la prevederile legale referitoare la 

promovarea drepturilor copilului. 

 
 

 

 

 
BUGETUL LOCAL DE CHELTUIELI  LA 
30.09.2024 3725000 

                              Nr.C 249/29.08.2024  

     

BUNURI SI SERVICII:   2250000 

     

REPARATII:    510000 

     

OBIECTE DE INVENTAR:       278000 

     

PREGATIRE PROFESIONALA:    29000 

     

AJUTOARE SOCIALE:   125000 

     

BURSE:    501000 

     

ACTIVE FIXE:    32000 

     

 PLATI DIN BUGETUL LOCAL LA 30.09.2024 1547286 

 conf.cont executie nr. C338/09.10.2024  

     

BUNURI SI SERVICII   1212456 

din care:     

Furnituri de birou       7841 

Materiale pentru curatenie    24163 

Incalzit,iluminat si forta motrica 942538 

Apa, canal,salubritate    63049 

Servicii telecomunicatii, internet   17595 

Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare 157270 

(paza, mentenanta, servicii spalatorie lenjerie,  

deratizare-dezinsectie, prestari servicii, alte cheltuieli)  

     

REPARATII:           0 
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OBIECTE DE INVENTAR:     2826 

     

PREGATIRE PROFESIONALA     1616 

     

     

AJUTOARE SOCIALE     56026 

     

BURSE:     274362 

     

ACTIVE FIXE(mobilier, aparatura birotica si alte active fixe)           0 

   
 
 

  

  
 
 

   

 
BUGETUL DE STAT (ISMB) DE CHELTUIELI  
LA 30.09.2024 10462667 

      Nr.25193/26.09.2024  

CHELTUIELI DE PERSONAL:  10320853 

     

   

     

BURSE:        58195 

     

SUME AFERENTE PERSOANELOR CU HANDICAP NEANCADRATE:     83619 

     

  

       

     

 
PLATI DIN BUGETUL DE STAT (ISMB) LA 
30.09.2024 8317587 

 conf.cont executie nr. C339/09.10.2024  

SALARII :    8187593 

     

  

    

     

BURSE:        46375 

     

SUME AFERENTE PERSOANELOR CU HANDICAP NEANCADRATE:      83619 

     

  

  

     

     

 

 
 
BUGETUL DE VENITURI PROPRII  LA 
30.09.2024  

                              Nr.C 230/02.08.2024  



COLEGIUL TEHNIC DE POŞTĂ ŞI TELECOMUNICATII „ GHEORGHE AIRINEI” 

SISTEMUL DE MANAGEMENT AL CALITĂŢII 49 

 

 

 

VENITURI    510000 

din care:     

Venituri din inchirieri    80000 

Taxe si alte venituri in invatamant 120000 

Contributia elevilor pentru camine si cantine 110000 

Alte venituri din prestari servicii si alte activitati   80000 

Alte venituri   120000 
   

     

CHELTUIELI   650000 

din care:     

Furnituri de birou     35000 

Materiale pentru curatenie    35000         
Incalzit, iluminat si forta motrica                                                                                      100000                                                                                                                                                                                                              
Apa, canal, salubritate  40000 

Carburant      8000 

    

Transport        8000 
Servicii telecomunicatii, internet 
Materiale si prest.serv.cu caracter functional                                                                    20000 

  50000 
                                   

Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare   90000 

Reparatii curente     30000 

Hrana    140000 

Materiale sanitare       4000 

Obiecte de inventar     35000 

Deplasari interne     20000 

Carti, publicatii     15000 

Pregatire profesionala    15000 

Protectia muncii       5000 
    

     

 
PLATI DIN BUGETUL DE VENITURI PROPRII 
LA 30.09.2024 150993 

 conf.cont executie nr. C338/09.10.2024  

Furnituri de birou   1066 

Incalzit, iluminat si forta motrica                                                                41235                                                                                                                       

Carburant   1379 

Transport    1146 

Servicii telecomunicatii, internet 18522 

Alte bunuri si servicii pentru intretinere si functionare 24944 

(mat.intretinere, mat.reparatii,servis calculatoare,  

servis copiatoare etc.)   

     

Hrana    62701 

  

    


